Tasapainoa ja hyppyja koulupaivaan LUUTA-haasteella.

LUUTA

=LUULIKUNTA jo TASAPAINO
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Hypi yhdella jalalla £D+50X Hypi yhdelld jolallo eteen-tackse 5D+£DX
Seiso varpaillaan yhdella jolalla |559k+|559k Seiso varpadillaon yhdella jolalla kantapdad

polven kohdalla IS SEK+HISsek
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2. VIIKKO

Hypi yhdella jolalla sivulta-sivulle £D+50X Hypi yhdella jolalleo nelidssa 5D+£DX
Seiso varpdillaan yhdella jalalla, kantapad Tee tahti levittamalla raajat sivulle,
polven kohdalls jo nosta kadet yios |IDSEK+HISSek pusy varpailaan | S Sk +HISselk

PERJANTAI LAUANTAI

Hypi hiihtohyppya BDX I Omeo huppy BDX

A

Tee vaaka varpaillaan,

pPYUYSY 9Sennossa |559k+ I 559'(

Laita jolka vastakkaisen polven pdadlle jo kyykisty,
nosta kadet eteen jo pysy |559k+|559k

LUUTA-haasteen tavoitteena on lisata luuliikuntaa ja
kehittda liikunnallisia perustaitoja hyppy- ja tasapaino
harjoitteiden avulla. Tavoitteena on myés innostaa nuoria
lisaamaan liiketta arkeen.

x #Luutahaaste #Liikkuva_koulu raahe
* %L(J)%% #liikkuvakoulu #tasapaino

#luuliikunta




