
Kansallispuisto

Seitseminen

Seitsemisessä saloseutujen 
menneisyys herää eloon. Kove-
ron perinnetilalla teet aikamat-
kan entisajan torpparielämään 
ja yösijan voit vuokrata vaikka 
Pitkäjärven historialliselta 
savottakämpältä. Tule nautti-
maan ja oppimaan luonnon ja 
metsäkulttuurin aarreaittaan!

Nähtävyydet
Seitsemisen kansallispuisto Ikaa lis
ten ja Ylöjärven rajamailla on ete
läisen Suomenselän jylhää veden
jakajaseutua. Se on oiva päivä retki 
ja vaelluskohde, joka soveltuu myös 
nähtävyys ja  opetuskohteeksi. 

Jääkauden näkyvimpiä merkkejä 
Seitse misessä ovat pohjoisetelä
suuntaiset harjut. Puiston länsiosaa 
rajaava Seitsemisharju nousee 
ympäristöään noin 20 metriä kor
keammalle.

Kansallispuiston pintaalasta 
yli puolet on suota. Männikköisten 
rämeiden ja tiheiden korpikuusi
koiden lisäksi Seitsemisestä löytyy 
laajahkoja puuttomia nevoja.

Kansallispuiston sydän on jo 
vuonna 1910 suojeltu Multiharjun 
aarnimetsä. Siellä vanhimmat kil
pikaarnaiset männyt lähentelevät 
400 vuoden ikää.

Koveron perinnetila
Koveron kruununmetsätorppa 
esittelee viime vuosisadan alun 
elämänmenoa Seitsemisen salo
seudulla. Tila on kunnostettu 
ja kalustettu 1930luvun asuun. 
Pihapiirissä kukoistavat monet 
vanhat mauste, lääke ja koriste

kasvit. Maatiaislehmät ja lampaat 
laiduntavat torpan lähiniityillä ja 
pihapiirissä kuopsuttelevat kanat.

Torppa on avoinna kesäisin. Vie
raat ovat tervetulleita tutustumaan 
entisajan elämään ja perinteisiin 
työtapoihin (luontoon.fi/kovero).

Rengasreitit
Seitsemisen kansallispuistossa 
kiertää kattava polkuverkosto, 
josta voi valita itselle par haiten 
sopivan rengasreitin. Reittien 
varrella on runsaasti tulenteko ja 
telttailupaikkoja. Lyhimmät rengas
reitit ovat alle parin kilometrin mit
taisia luonto polkuja ja pidempien 
reittien patikoimiseen voi käyttää 
vaikka viikonlopun. 
• SaariSoljasen suoluontopolku  
(2 km), Multiharjun Aarnipolku  
(1,8 km) ja Runokangas  
(2,0 km) ovat koko perheelle 
sopivia helppokulkuisia luonto
polkuja. 
• Harjupolku (5,2 km), kulkee 
Seit semisharjun juurella. 
• Koveron ja Multiharjun maise
missa kiertävän Torpparintaipaleen 
(6,3 km) varrella on niittyjä, 
mäntykangasta, soita pitkospui
neen ja aarnimetsän hämärää. 
• Seitakierros (18,8 km) kulkee 
Seitsemisharjun, Pitkäjärven 
vanhan metsän ja isojen soiden 
kautta takaisin luontokeskukselle. 
• Virkatien (25,9 km) kiertäjä saa 
kattavan kuvan koko puistosta. 
Reitin puolivälissä on yöpymiseen 
soveltuva Liesijärven laavu. 

Pyöräilyreitit
Seitsemisessä on noin 40 km 
pyöräilyyn soveltuvia teitä, metsä
teitä ja polkuja. Polut ovat varsin 
kapeita. Muilla kuin pyöräilyyn 
tarkoitetuilla poluilla pyöräily ei 
ole kävelijöiden turvallisuuden 
takia sallittua.

Talviulkoilu
Kansallispuistossa on talvisin noin 
45 km mittainen perinteisen hiihto
tavan retkilatuverkosto. Talviaikaan 
polkuja ei hoideta patikointia 
varten, mutta Multiharjun luonto
polku ja Runokangas ovat usein 
käveltävissä vuoden ympäri. Latu
uran ulkopuolella voi rajoitusosat 
huomioon ottaen kävellä, lumiken
käillä tai vetää ahkiota.

Palvelut
Kansallispuiston yhteistyöyritykset 
tarjoavat opastus ja ruokapal
veluja sekä välinevuokrausta ja 
monipuolista majoitusta:  
www.luontoon.fi/seitseminen/ 
palvelut/yhteistyotahot.

Seitsemisen luontokeskus
Luontokeskuksessa saat ajankoh
taisia retkivinkkejä, voit tutustua 
näyttelyihin, vuokrata retkeilyväli
neitä ja varata ryhmällesi opastuk
sen. Luontokeskuksessa on myös 
kahvilaravintola ja majoitusta. 
Seitseminen Osuuskunta:
• www.seitseminen.fi
• facebook.com/seitsemisenluon-
tokeskus

Retkeilyä luontoa suojellen
• Liikkuminen on sallittua jalkaisin, 
pyöräillen, hiihtäen, soutaen 
ja meloen rajoitusosia lukuun 
ottamatta. Pyöräile vain pyöräilyyn 
tarkoitetuilla reiteillä. Ks. kartta.
• Ratsastus on sallittua vain teillä.
• Moottoriajoneuvoilla ajaminen 
virallisten teiden ulkopuolella on 
kiellettyä.
• Tilapäinen leiriytyminen on 
sallittua telttailualueilla sekä laa
vussa. Suurempia yöpyviä ryhmiä 
pyydetään olemaan ennakkoon 
yhteydessä asiakaspalveluun:  
puh. 0206 39 5270.
• Retkeile roskattomasti. Palavat 
roskat voit polttaa tulisijoissa ja 
biojätteet laittaa kompostoriin tai 
käymälän alustaan. Viethän muut 
roskat mukanasi pois maastosta.
• Tulenteko on sallittu vain siihen 
osoitetuilla paikoilla. Metsäpalo
varoituksen aikana tulenteko on 
sallittu vain keittokatoksissa.
• Voit poimia marjoja ja hyöty
sieniä, mutta et kiviä tai kasveja. 
Annathan luonnoneläinten olla 
rauhassa.
• Jokamiehenoikeu della voit onkia 
ja pilkkiä yhdellä vavalla.
• Huomioi, että käymälöissä ei ole 
wcpaperia.
• Lemmikkieläimet on pidettävä 
kytkettyinä.

luontoon.fi/seitseminen  
> Ohjeet ja säännöt

• Hätänumero 112 – tiedä mistä 
soitat – kännykkä ei kuulu 
kaikkialla puistossa!
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Seitsemisen 
kansallispuisto
• 45,5 km2

• Perustettu: 1982
• Sijainti: Ylöjärvi, Ikaalinen 
  
Metsähallitus,  
alueen hoitaja
• asiakaspalvelu ma–pe klo 9–15:  
puh. 0206 39 5270,  
sisasuomi@metsa.fi
• vuokratupien varaukset:  
verkkokauppa.eraluvat.fi,  
puh. 020 69 2424
• luontoon.fi/kovero
• luontoon.fi/seitseminen
• facebook.com/seitsemisenkansal
lispuisto
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Kulomäki

Kansallispuisto - Nationalpark - 
National Park 
Liikkuminen sallittu vain poluilla
Tillåtet att röra sig endast längs lederna 
Moving o� the trails forbidden
Liikkuminen kielletty 1.4.–15.7. - Tillträde 
förbjudet 1.4–15.7 - Moving forbidden 
1.4.–15.7.
Luontokeskus - Naturum - 
Nature Centre 
Opastustaulu - Informationstavla -
Information board  
Pysäköintialue - Parkeringsplats
Parking  
Matkailuvaunupysäköinti - 
Parkering för husvagn - Caravan parking 
Linja-autopysäköinti - Parkering för 
bussar - Parking for buses
Telttailupaikka - Tältningsområde - 
Tent site  
Tulentekopaikka - Eldplats -
Camp�re place  
Keittokatos - Kokskjul  -
Cooking shelter  

Varauskeittokatos - Reserverbar
kokskjul - Reservable cooking shelter 
Laavu - Skärmskydd - 
Lean-to shelter 
Kaivo tai lähde - Brunn eller källa - 
Well or spring   
Ravintola - Restaurang - 
Restaurant  
Matkailunähtävyys - Turistattraktion - 
Special point of interest  
Vuokratupa - Hyresstuga - 
Rental Hut

Luonnontarkkailulava - Utsiktsplattform - 
Observation platform  

Leikkipaikka - Lekplats - 
Play area
Liikuntaesteisille - För person med en 
funktionsnedsättning - For disabled
Luontopolku - Naturstig -  
Nature trail 
Kuivakäymälä - Torrtoalett -  
Dry toilet 

Pyörätuolireitti - För person med en 
funktionsnedsättning (lätt) - 
Disabled access (easy) 
Yhdysreitti - Förbindelseled - 
Connecting route
Pyöräilyreitti - Cykelled - 
Cycling route 
Melontareitti - Kanotled  -
Canoe route  
Ratsastusreitti - Terrängridled - 
Riding trail
Tie - Väg - Road   
Puomi - Vägbom - Road barrier

LUONTOPOLUT - NATURSTIGAR - 
NATURE  TRAILS

Aarnipolku   1,8 km 
Runokangas   2,0 km 
Saari-Soljanen   2,0 km

RENGASREITIT - RUNDSLINGOR - 
CIRCLE  TRAILS

Harjupolku   5,2 km
Torpparintaival   6,3 km 
Seitakierros   18,8 km 
Virkatie   25,9 km 
Kiertosuunta - Vandringsriktning - 
Hiking direction

  

Kansallispuisto - Nationalpark - National Park

Seitseminen


