Kirkkiksen Liikkuva syyskuu-kampanja
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Koulussamme kaynnistyy syyskuun ensimmaisené paivana eli ti
1.9. Liikkuva syyskuu-liikuntakampanja. Sen tarkoituksena on
saada kaikki koulumme oppilaat litkkumaan jokaisena syyskuun
paivana vahintéén 2 tuntia/péiva.

Liikuntasuoritukset kirjataan oppilaille jaettavaan suorituskorttiin.
Koulupéivien aikana voi kerata yhden tunnin litkuntaa valituntisin
ja litkuntatunneilla. Toinen tunti pitaisi saada tayteen kotioloissa,
esimerkiksi litkuntaharrastuksesta tai perheen yhteisesta
liikunnasta.Viikonloppuisin suoritusmerkint6ja saa tietysti vain
kotiliikunnasta.

Kuukauden péaatteeksi suorituskortit kerdtaan ja jokaiselta luokka-
asteelta palkitaan aktiivisin liikkuja tuotepalkinnolla. Muistetaan
me aikuiset, ettd omalla esimerkillamme saamme varmasti
lapsetkin litkkumaan.

Liikunnallista syyskuuta kaikkiin koteihin!
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