
Kirkkiksen Liikkuva syyskuu-kampanja 

 

 

 

 

Koulussamme käynnistyy syyskuun ensimmäisenä päivänä eli ti 

1.9. Liikkuva syyskuu-liikuntakampanja. Sen tarkoituksena on 

saada kaikki koulumme oppilaat liikkumaan jokaisena syyskuun 

päivänä vähintään 2 tuntia/päivä. 

 

Liikuntasuoritukset kirjataan oppilaille jaettavaan suorituskorttiin. 

Koulupäivien aikana voi kerätä yhden tunnin liikuntaa välituntisin 

ja liikuntatunneilla. Toinen tunti pitäisi saada täyteen kotioloissa, 

esimerkiksi liikuntaharrastuksesta tai perheen yhteisestä 

liikunnasta.Viikonloppuisin suoritusmerkintöjä saa tietysti vain 

kotiliikunnasta. 

 

Kuukauden päätteeksi suorituskortit kerätään ja jokaiselta luokka-

asteelta palkitaan aktiivisin liikkuja tuotepalkinnolla. Muistetaan 

me aikuiset, että omalla esimerkillämme saamme varmasti 

lapsetkin liikkumaan. 

 

Liikunnallista syyskuuta kaikkiin koteihin! 

 

Terveisin Kirkkiksen väki 

 

 

 

 


