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KURAATTORIPALVELUT POIKKEUSTILANTEEN AIKANA:

Kuraattorien palvelut toteutetaan koulun sulkuaikana etdna. Oppilaat ja vanhemmat seka koulun
henkilokunta voi soittaa puhelimitse, laittaa wilma-viestia tai sahkopostia kuraattoreille ja
psykologille. Kuraattorit ja psykologi pitavat etatapaamisia palvelussa olevien oppilaiden kanssa ja
voivat ottaa yhteytta myds muihin tata tarvitseviin oppilaisiin. Oppilaiden kohdalla esim. watch up
videopuhelu tai puhelin olisi hyvd menetelma yksilokeskusteluihin.

Muuttuvissa tilanteissa seka lapsille etta meille aikuisille, paivan struktuurin eli jarjestyksen
sailyminen luo turvaa ja selkeytta. Edelleenkin herataan ajoissa, hoidetaan aamupesut, aamupalat
ja ryhdytéan hommiin. Koulutehtavat on tarked aikatauluttaa, suunnitella ennakkoon ja pitaé niista
kiinni. On hyva tehda kotiin myds etatyolukujarjestys. Kotiin tehtdvaan lukujarjestykseen on myos
tarked kirjata taukoja, jolloin haukataan happea, esimerkiksi ulkoiluttamalla kodin koiraa, vieda
roskat ulkoroskikseen, hakea postit tai vaikka kiertda pieni lenkki kodin lahimaastossa. Tarkeintéa
on kuitenkin se, etta lapsen kanssa tulee puhua siitd, ettd kotona kaydaan koulua eika koulu ole
loppunut mihinkaén. Koulusta tulleita ohjeita noudatetaan nyt kotona.

Etané opiskelevat lapset tarvitsevat aikuisia. Aikuiset huolehtivat turvallisista rutiineista ja siita,
etta lapset opiskelevat. Aikuisten tulee tietdd, mita lasten taytyy tehda. He huolehtivat myos siita,
ettd lapset syovat, lepaavat ja ulkoilevat mahdollisuuksien mukaan. Tietyista kellonajoista, jolloin
lapsi/nuori opiskelee, on hyva pitaa kiinni. Jos huoltaja tydskentelee myds itse etén, aikataulujen
noudattaminen helpottaa koko perheen arkea. Opettajat aikanaan auttavat lasta ottamaan
opinnoissa kiinni sen, mika mahdollisesti tassa tilanteessa jaa oppimatta. (Lahteina peda.net ja

vanhempainliitto.fi.)

Koulutehtévien lisdksi tédssa poikkeuksellisessa tilanteessa huolta ja murhetta voi aiheuttaa liséksi
oma tydtilanne ja sen mukanaan tuomat mahdolliset muutokset. Vanhemmat voivat olla
yhteydessa kuraattoreihin myds taloudellisten haasteiden osalta neuvonnan ja ohjauksen
merkeissa.

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/itsehoito/koronavirukseen liittyva huolen_ja_epavarmuuden sietaminen/Pages/default.asp
X
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