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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut “Turvallinen ladkehoito - Opas ladkehoitosuunnitelman
tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa” oppaan (THL 14/2015) julkisille terveydenhuollon
toimintayksikoille sekda muille l3dkehoitoa toteuttaville yksikdille. Oppaalla pyritddan yhtendistamaan
|adkehoidon toteuttamisen periaatteet, selkeytetdan johdon ja tyontekijoiden vastuut sekd maarittelemaan
toimintayksikdille vahimmaisvaatimukset ladkehoidon turvallisesta toteuttamisesta.

Oppaassa on suositukset myos sellaisia toimintayksikoitd varten, joiden perustehtavdaan ladkehoidon
toteuttaminen ei kuulu, mutta joissa saatetaan joutua toteuttamaan ladkehoitoa. Tallaisia yksikoita ovat
esimerkiksi paivakodit ja ryhmaperhepaivahoidon yksikot. Ladkehoitoa koskevat yleiset ohjeet ja periaatteet
ovat samat kaikille kunnan varhaiskasvatuksen julkisille ja yksityisille toimintayksikoille. Padsaanto on, etta
ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa ja ettd ladkehoitoon
koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilon, kuten ldhihoitajan, tulisi toteuttaa ldakarin lapselle
madradama ladkehoito.

Siun soten Turvallinen lddkehoito- tyoryhma on julkaissut Ladkehoidon oppaan, versio 8, 7.2.2017
koskemaan koko Siun soten aluetta. Siind maéritellaan koko kuntayhtymaa koskevat ja kaikille yhteiset
osaamisen varmistamiseen, vastuisiin, velvollisuuksiin ja tyonjakoon, lupakaytantéihin, ladkehuoltoon,
ladkkeiden antamiseen ja jakamiseen, potilaiden ja asiakkaiden neuvontaan, lddkehoidon vaikuttavuuden
arviointiin, dokumentointiin sekd seuranta- ja palautejarjestelmiin kuuluvat linjaukset. Siun sote laatii
ladkehoitosuunnitelman alueensa varhaiskasvatuksen osalta.

Siun sote on laatinut varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman tyéryhmassa, johon ovat osallistuneet Siun
soten perhe- ja sosiaalipalveluista Joensuun kantakaupungin neuvoloiden osastonhoitaja Marjatta Partanen
jaylihoitaja Liisa Karikko. Lastentautien yliladkari Tiina Reijonen on tarkastanut erikoissairaanhoitoa koskevat
osiot. Toimialueylihoitaja Sari Hietala on tarkistanut varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelman ennen
ladkehoitosuunnitelman hyvaksymista. Siun soten alueen kuntien sivistysjohtajien kautta on pyydetty
kuntien kommentit ladkehoitosuunnitelmaan.

Varhaiskasvatuksen ldadkehoitosuunnitelman hyvaksyy Siun soten perhepalvelujen apulaisylildadkari Sanni
Penttila.
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Varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelma sisaltdd vyleiset varhaiskasvatuksessa toteutettavaan
ladkehoitoon liittyvat linjaukset. Taman lisdksi jokainen tyoyksikké kuvaa oman ladkehoidon prosessinsa ja
sithen kuuluvat kaytannon toimintaa koskevat ohjeet.

Varhaiskasvatuksen lddkehoitosuunnitelma sisaltda tiedon siitd, kuka Siun soten lastenneuvolatoiminnassa
on kunkin alueen varhaiskasvatuksen yhteyshenkilo6 ja vastaa ladkehoidon toteuttamiseen liittyvasta
perehdytyksen jarjestamisesta sita tarvitseville varhaiskasvatuksen tyontekijoille.

Tyopaikkakohtainen ladkehoitosuunnitelma vahentaa virheen riskid ja selkeyttdaa eri henkilostéryhmien
tyonjakoa. Ladkehoidon organisointi varhaiskasvatuksessa tulee tapahtua suunnitelmallisesti aina
lapsikohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan saakka. Ladkehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja
saatavilla olo tulee varmistaa koko varhaiskasvatuksen toiminta-ajan silloin, kun yksikdssa on ladkehoitoa
tarvitseva lapsi. Vastuu osaamisesta ja tyovuorosuunnittelusta on toimintayksikolla. Varhaiskasvatuksen
vuorotydn luonteisuuden vuoksi on huomioitava osaavan henkiloston paikallaolo ladkehoitoa tarvitsevan
lapsen koko hoitopdivan ajalle. On huolehdittava siitd, ettd yksikoissa on riittdva maara ldadkehoidon
osaamisen hallitsevaa henkiléstod myos henkildston sairauspoissaolojen ja loma-aikojen turvallisen
ladkehoidon toteuttamisen mahdollistamisen kannalta.

Kun varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella ilmenee ladkehoitoa vaativa sairaus tai varhaiskasvatukseen on
tulossa saannollista ladkehoitoa tarvitseva lapsi, varhaiskasvatuksen johto vastaa siita, ettd ladkehoidon
toteuttaminen jarjestetdan asianmukaisesti. Pitkdaikaissairaiden lasten hoidon koordinointivastuu on
terveydenhuollolla. Vanhempien, varhaiskasvatuksen henkiloston ja lapsen hoidosta vastaavan ladkarin (tai
ladkarin valtuuttaman muun terveydenhuollon ammattihenkilén) kanssa sovitut asiat kirjataan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Samalla sovitaan my®os siita, kuka vastaa lapsen ladkehoidon toteutuksesta
(esim. kuka henkil6kunnasta mittaa verensokerin ja ruoka-annokset ja hoitaa insuliinin annostelun) ja kuka
on varahenkild.

Lapsille ei padsdantdisesti anneta hoitopdivan aikana muita kuin valttamattomia laakkeita.
Varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmassa tulee maaritella, miten lyhytaikainen laakitys toteutetaan
tarvittaessa. Varhaiskasvatuksen johdon on huolehdittava, ettd henkilokunta on saanut tarpeenmukaisen
perehdytyksen ja mahdollisen lisdkoulutuksen lapsen lddkehoitoon. Ladkehoitosuunnitelmaan on myos
kirjattava, miten varhaiskasvatuksessa tai perhepaivahoidossa varmistetaan lapsen turvallinen ladkehoito
tilanteissa, joissa siita vastaava henkil6 on tilapaisesti poissa tyosta esim. sairastumisen tai vuosiloman takia.
Pelkan ladkehoidon toteuttamisen lisdksi henkiléston on ymmarrettava ladkehoidon merkitys osana hoidon
kokonaisuutta.
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Jos varhaiskasvatuksessa on erityisen hoidon ja kasvatuksen tarpeessa olevia lapsia, se on otettava huomioon
varhaiskasvatuksen resursoinnissa eli hoito- ja kasvatustehtavaan osallistuvien henkildiden lukumaarassa,
jollei paivakodissa ole lasta tai lapsia varten erityista avustajaa. Vastaavasti erityisen hoidon ja kasvatuksen
tarpeet tulee ottaa huomioon myods jdrjestettdessa lapsen hoito perhepdivahoidossa. Tapauskohtaisesti
tulee arvioida, onko ladkehoitoa tarvitseva lapsi lain tarkoittama erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva
lapsi. Esimerkiksi insuliinihoitoa tarvitseva lapsi vaatii varhaiskasvatuksen henkildstolta koko hoitopdivan
ajan erityistd huomiota ja seurantaa. Erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitseva tulee huomioida esimerkiksi
henkilostomitoituksessa. Erityisesti hoitojarjestelyja tulee arvioida silloin, kun lapsi tarvitsee vuorohoitoa
(esim. ilta- ja yohoito). Edelld kuvattuja periaatteita noudatetaan myds esiopetuksessa sekd aamu- ja
iltapdivahoidossa.

Lupakdytédnnot

Paasaantd on, ettd ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa ja etta
|adkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilon, kuten ldhihoitajan, tulisi toteuttaa laakarin
lapselle maardaama ladkehoito. Laakehoitoon kouluttamaton henkilosté voi saada luvan lapsi- ja
ladkekohtaiseen ladkehoitoon, kun han on saanut perehdytyksen lapsen sairauteen ja ko. lddkkeeseen ja sen
antotapaan seka sopinut asiasta myos vanhempien kanssa. TyOnantajan tulee jarjestaa varhaiskasvatuksen
tyontekijoille ladkehoidosta tarvittaessa perehdytysta ja lisdkoulutusta.

Koska esimerkiksi injektioiden antaminen ihon alle on vaativaa ladkehoitoa, se edellyttdd myos lahihoitajan
osaamisen varmistamista ndytolla ja perehdytystd ja lisdakoulutusta. Ndytdn ottaa vastaan ladkehoitoon
koulutuksen saanut, kokenut laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild, joka voi olla esimerkiksi
terveyskeskuksen tai lapsen sairauden seurannasta vastaavan erikoissairaanhoidon sairaanhoitaja.

Jos lapsen sairauden ladkehoito tapahtuu erikoissairaanhoidon hoitosuhteessa, annetaan
erikoissairaanhoidosta kasin varhaiskasvatuksen henkilékunnalle perehdytys, koulutus ja todistus saadusta
koulutuksesta kun on kyse diabeteksen hoidosta. Astma- ja allergialddkkeiden sekd epilepsialadkkeiden
kayton opastavat vanhemmat. Tarvittaessa voidaan pyytda ohjausta lasten- ja nuortentautien poliklinikalla.
On tarkeaa, etta lapsidiabeetikkojen varhaiskasvatuksessa tapahtuvan hoidon toteuttamisessa huomioidaan
hoitosuhteiden ja siten diabetesosaamisen jatkuvuus. Mikali henkilokunta tai lapsen ryhma vaihtuu,
toteutetaan tyontekijoiden koulutus paasaantoisesti lasten- ja nuortentautien poliklinikalla.

Ladkehoidon osaamiseen liittyvat lisdkoulutukset ja luvat koostuvat LOVe- verkko-teoriaopinnoista,
verkkotentistd ja kdytannon ndytoista. Lisdakoulutuksen jarjestdja vastaa ladkehoidon koulutuksen laadusta
ja laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé nayton vastaanottamisesta. Nayton vastaanottaja vastaa
ladkehoidon osaamisen varmistamisesta.

www.siunsote.fi
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Ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavat verkko-opinnot suoritetaan omassa tyoyksikdssd Moodle-
oppimisymparistossd (www.verkkarit.fi), jossa lddkehoidon osaamisen kokonaisuus on nimeltddn LOVe

(ladkehoidon osaaminen verkossa). SiunSoten Koulutusyksikkd vastaa verkkokurssien hallinnoinnista ja antaa
lisdtietoa lupakaytanndista. Verkko-oppimisymparistdon kirjaudutaan Pohjois-Karjalan Tietotekniikkakeskus
Oy hallinnoimilla MAD- tunnuksilla.

SiunSotessa verkko-opintojen yhteyshenkildind toimivat Heli Vanskd (heli.vanska@siunsote.fi) tai Hillevi
Rautiainen (hillevi.rautiainen@siunsote.fi), joilta saa tietoa yleisista tenttipaivista.

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa ladkehoitoon osallistuville suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden
suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Ladkehoitoon koulutuksen saaneille, kuten Idhihoitajat, suositellaan
LOP-teorian seka laakelaskujen opiskelua ja tenttimistd LOVe- kokonaisuudesta. PKV-ladkehoitooon
osallistuville suositellaan suoritettavaksi erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Teorian ja tentin suoritus on voimassa 5 vuotta allekirjoituspaivamaarasta, jonka jalkeen on suoritettava
teoria ja tentit uudelleen. Nayttdja ei tarvitse antaa uudestaan, ellei erityinen tarve sitd vaadi (esim. pitka
poissaolo, osaamisvaje, harvoin tehtava tyotehtava, lddkehoidon virheet jne).

Injektiot ihon alle (s.c.) vaativat ndytdon ja kirjallisen luvan. N&dyton vastaanottaa ja luvan myontaa
terveydenhuollon ammattihenkil6 lapsen hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikdssa. S.c. lupa on
voimassa 5 vuotta.

Tablettilaakityksen, inhaloitavien laakkeiden seka adrenaliini-injektorin kdyttéon luvan edellytyksend on
perehtyminen lapsen ldadkehoitoon seka ladkkeiden antamisesta suoritettu nayttdé tai muu varmistus
ladkkeen antamisen osaamisesta. Tarvittaessa ndyton vastaanottaa varhaiskasvatuksen ladkeluvat omaava
henkild. Luvan myontda varhaiskasvatuksen esimies.

Ladkehoitoperehdytys ja lupa on aina lapsikohtainen.

Ladkehoitolupien dokumentointi

Ladkehoidon passi l0ytyy taman asiakirjan liitteistd, jokainen organisaatio huolehtii itse opintojen
dokumentoinnista (LITE 4).

Tenttisuoritukset ja tarvittavat naytot kirjataan ladkehoidon passiin.

Lapsikohtainen perehdytys kirjataan lapsen henkilokohtaisen ladkehoitosuunnitelman (LITE 5) liitteena
olevaan perehdytys- ja lupalomakkeeseen (LIITE 6).

Kurssitarjonta

Ladke- hoidon osaamisvaatimukset ja kurssitarjonta lisadantyy koko ajan ja paivityksia sisaltdihin tehdaan
vuosittain. Verkkomateriaali on aina avoinna kdytettdvaksi. Lupakdytdannoista, henkiloston vastuista,
velvollisuuksista ja tyonjaosta saa ladkehoito-oppaasta ja Verkkareista. SiunSotessa verkko-opintojen
yhteyshenkiloina toimivat maarit.kalasniemi@siunsote.fi tai hillevi.rautiainen@siunsote.fi), joilta saa tietoa

yleisista tenttipaivista.

www.siunsote.fi
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Lisatietoja www.verkkarit.fi

PKV-ldédkehoidon osaamisvaatimukset
PKV-ladkehoitoa ei  toteuteta paivahoidossa. Poikkeustilanteissa  voi kyseeseen  tulla
tarkkaavaisuushairiolaakitys (ADHD), jolloin tyontekijan osaaminen varmistetaan lapsikohtaisella
perehdytyksella ja lupamenettelylla (kts. lupakaytannot).

Osaamisen varmistaminen

Varhaiskasvatuksen esimies huolehtii siitd, ettd kaikilla |ddkehoitoon osallistuvilla on tarvittava lupa
kunnossa. Tarvittaessa varhaiskasvatuksen esimies huolehtii lisakoulutuksen pyytdamisesta ja jarjestamisesta.

Yksikkbkohtaiset Ididkkeet, joita voi antaa ilman lddkdrin mdédréysta

e eiole kdytossa

Jokainen ladkehoitoa toteuttava tai siihen osallistuva vastaa aina omasta toiminnastaan. Viimekadessa
ladkkeen antaja vastaa siitd, ettd han tietdd mita, miten, miksi ja kenelle |ddkettd annetaan. Ladkehoitoa
toteuttaessaan ladkehoitoa toteuttava tyontekija vastaa omasta toiminnastaan lddkemaaraykseen
perustuen seka ammatillisen koulutuksensa, vastuualueensa ja tyoyksikon ldakehoitosuunnitelman
mukaisesti. On tarkead, etta tyontekija kertoo tydnantajalleen tai esimiehelleen, jos hdanen tyohonsa kuuluu
tehtdvia, joita han ei hallitse. Silloin hantd voidaan perehdyttda tehtaviinsa paremmin, jarjestaa
lisdkoulutusta tai jarjestelld tehtavia vastaamaan hanen osaamistaan.

Vastuu varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelman laatimisesta on Siun soten perhe- ja sosiaalipalvelujen
johdolla.

Varhaiskasvatuksen johdon vastuulla on huolehtia siitd, ettd yksikdssa on Siun soten varhaiskasvatuksen
ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu omaan varhaiskasvatusyksikkoon sopiva ladkehoitosuunnitelma.

Yksikon esimies varhaiskasvatuksessa

Tybnantaja vastaa siitd, ettd tyontekijalle annetaan sellaisia tehtdvia, joihin hdnen tietonsa ja taitonsa
riittdvat. Esimies tai tyoyksikon perehdytyksesta vastaava huolehtii siitd, ettd uudet tyontekijat saavat
tarvittavan, asiakaskohtaisen tiedon ja opastuksen, mikali yksikéssa on jatkuvaa ladkehoitoa saava lapsi (LITE
5-6). Toimintayksikon esimies valvoo lddkehoidon toteuttamista péivittdisessd tyossa (LITE 7).

www.siunsote.fi
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Toimintayksikon esimies vastaa oikeista tydskentelyolosuhteista |ddkehoitoa toteutettaessa
(sailytysmahdollisuus, aseptiikka).

Lasta hoitava lddkdari

Lasta hoitava ladkari vastaa aina ladkkeen maardamisesta ja lapsen ladkehoidon kokonaisuudesta. Ladkari
vastaa hoidon tarpeen arvioinnista, lddkehoidon ohjauksesta sekd neuvonnasta omalta osaltaan ja
vaikuttavuuden arvioinnista.

Varhaiskasvatuksen tyétekijd, jolla on ldékehoidon koulutusta

Varhaiskasvatuksen tyotekija, esim. Iahihoitaja tai sosionomi, jolla on perusopinnoissaan ollut ladkehoito-
opintoja, voi toteuttaa ladkarin lapselle maaraamaa luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta)
ladkehoitoa. lhon alle pistettdavan (esim. insuliini) lddkehoidon toteuttamiseen vaaditaan osaamisen
varmistamista naytolld ja perehdytysta ja lisdkoulutusta. Ladkehoitoon koulutettu tyotekija antaa lapselle
|adkkeen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, seuraa ldakehoidon
vaikutuksia, dokumentoi ladkehoidon ja vélittaa tietoa lapsen huoltajille sekd sovitusti lasta hoitaville
terveydenhuollon ammattihenkildille.

Varhaiskasvatuksen tyontekijd, jolla ei ole lddkehoidon koulutusta

Varhaiskasvatuksen tyontekija, esim. lastentarhanopettaja tai perhepdivahoitaja, voi toteuttaa laakarin
lapselle maaraamaa, luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta) tai ihon alle pistettavaa (esim. insuliini)
ladkehoitoa. Talloin lddkehoidon toteuttaminen perustuu tydntekijan suostumukseen, perehdytykseen,
tarvittavaan lisakoulutukseen seka lupaan ja edelld mainittuihin lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa
sovittuihin asioihin. Terveydenhoitoon kouluttamattomalla tyontekijalla ei ole velvoitetta ladkehoidon
toteuttamiseen. Vanhempien tulee saada tietdd, kuka ldékehoitoa paivdhoidossa toteuttaa.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta, jolla ei ole ladkehoidon koulutusta perusopinnoissaan, antaa lapselle
|adkkeen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, dokumentoi ladkkeen
annon javalittaa tietoa lapsen huoltajille seka sovitusti lasta hoitaville terveydenhuollon ammattihenkildille.

Mddrdaikainen henkilosto

Maaraaikaisella tyotekijalla tulee olla sama perehtyneisyys ja lupa kuin muillakin tyotekijoilla
toteuttaakseen lapsen ldakehoitoa varhaiskasvatuksessa.

Opiskelija harjoittelijana

Opiskelijat toimivat ohjaajiensa vastuulla. Ladkehoidon harjoittelu edellyttaa riittavia teoreettisia tietoja ja
taitoja seka lddkelaskujen hallintaa, jotka ovat oppilaitoksen vastuulla. Suositeltavaa on, etta opiskelija ei
osallistu varhaiskasvatuksessa lapsen ladkehoitoon. Opiskelija ei voi harjoittelunsa aikana suorittaa LOVe-
opintoja tyoyksikossa.

www.siunsote.fi
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Opiskelijat tilapdisesti tyontekijénd
Opiskelija toimii vuorovastaavan tyotekijan valvonnassa ja vastuulla. Opiskelijalla tulee olla sama
perehdytys ja lupa kuin muillakin tyotekijoilla toteuttaakseen lapsen ladkehoitoa tyontekijana

varhaiskasvatuksessa.

www.siunsote.fi



Ladkehoitosuunnitelma Varhaiskasvatus 10

Jos yksikossa on ladkehoitoa tarvitseva lapsi, vanhemmat toimittavat ladkkeet paivahoitoon. Ladke tuodaan
alkuperaispakkauksessa, ja pakkauksessa tulee olla lapsen nimi, ladkkeen nimi, ladkkeen vahvuus,
sailytyspaikka, mihin aikaan ladke on annettava, missa ladke tulee sailyttaa (esim. jadkaappi) ja miten ladke
annetaan (nielldan, veteen sekoitettuna vai onko kysymyksessa suppo).

Ladkkeet sdilytetdan lukitussa lddkekaapissa lapsen nimelld varustettuna ladkkeen sdilyvyysaika huomioiden.
Ulkondon tai kayttotarkoituksen perusteella helposti sekaantuvien ladkkeiden sailyttdminen eri paikoissa
vahentad erehtymisen riskida ja lisda turvallisuutta. Ladkkeet sdilytetdaan erilldadn muista tuotteista ja
vdlineistd, ja tyoyksikoissa kiinnitetddn erityistd huomiota laakkeiden oikeisiin sailytysolosuhteisiin.
Ladkevalmisteiden sdilytysohjeet loytyvat ladkepakkauksista ja ladkkeitd tulee sailyttdaa niiden oikeissa
lampdtiloissa.

Sailytyslampotilat ovat:
e huoneenlampod +15- +25 astetta
e viiled +8- +15 astetta
e kylma +2- +8 astetta
e pakastin < -15 astetta

Tyoyksikon henkilosto tarkastaa ladkkeet saannollisesti ja varmistuu siita, ettei varastossa ole vanhentuneita
tai muuten kayttoon soveltumattomia ladkkeitd. Vanhentuneet ja tarpeettomat lddkkeet toimitetaan
vanhemmille, jotka toimittavat ne apteekkiin havitettdvaksi. Ladkekaapin avaimet ja kulunvalvonta
jarjestetaan niin, ettd asiattomat eivat paase kasittelemaan ladkkeitd. Varhaiskasvatuksen tydyksikon johtaja
on vastuussa asianmukaisesta ladkkeiden sdilytyksen jarjestamisesta.

Aina ennen lddkkeen antamista tulee tarkistaa, ladke, annos, Iddkemuoto, annosteluajankohta ja antoreitti
seka varmistaa lapsen henkildllisyys.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta antaa ja annostelee lapselle ladkkeen voimassaolevien
|adkehoitolupiensa sallimissa rajoissa lapsen yksilollisen laakehoitosuunnitelman mukaan. Kuuri-
luonteisten laakehoitojen (esim. antibioottikuuri) seka kasikauppavalmisteiden (esim. antihistamiini,
sarkyladkkeet) antaminen voidaan toteuttaa lapsen vyksilollisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti
madraaikaisesti lapsen hoidon niin edellyttaessa.

Erillisohjeet diabetesta (Liite 1.), allergiaa / astmaa (Liite 2.) ja epilepsiaa (Liite 3.) sairastavien lasten
ladkehoidosta on liitteena.

www.siunsote.fi



Ladkehoitosuunnitelma Varhaiskasvatus 11

Annettu ladke kirjataan sovitun kaytannon mukaisesti ” ladkkeenjako- / ladkkeenantolistalle” ja ldakkeista
mahdollisesti aiheutuneet poikkeavat vaikutukset tai havaitut haitat kirjataan ja ilmoitetaan huoltajalle.

Paivitykset varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmaan tehddan aina Siun soten Ladkehoito-oppaan
paivityksen jalkeen. Siun soten alueella yhteyshenkil6ind toimivat neuvoloiden osastonhoitajat Marjatta
Partanen/Joensuun kantakaupunki, Tuire Seilonen/ldntinen alue, Raija Lappalainen/itdinen alue ja
palveluesimies Hanne-Mari Poyhonen/eteldinen alue sekd johtava sosiaalityontekija  Sonja
Hartikainen/pohjoinen alue seka perhepalvelujen apulaisyliladkari Sanni Penttila.

sdhkoposti:etunimi.sukunimi@siunsote.fi
Siun soten puhelinvaihde: 013-3300

Lapselle aiheutuneista ladkehoitoon liittyneistd vaaratilanteista tai haitoista informoidaan huoltajia ja
kasitellaan tapahtumat tyoyhteisossa.

LAHTEET
Turvallinen lddkehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa. Thl
14/2015, https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/URN_ISBN_g78-952-302-577-

6.pdf?sequence=1

Turvallinen laakehoito Siun sote — Pohjois -Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen Ladkehoidon opas versio 8,
7.2.2017

www.siunsote.fi
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ALLERGIAA/ASTMAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO. Allerginen lapsi

paivahoidossa

Ruoka-allergiat

» Ruoka (esim. maito, kananmuna, vehna) voi aiheuttaa lapsille nopeasti, minuuttien tai tunnin kuluessa
(iho-oireita, suu-suolioireita, nuhaa, astmaa) tai hitaasti, tuntien tai jopa muutaman paivan kuluessa
kehittyvid allergiaoireita. Useimmiten oireet ovat lievia, vdistyvat vahitellen eivatka tarvitse erityista
hoitoa. Haittaavia oireita hoidetaan valttamallad kyseista ruoka-ainetta ja kdyttden ladkkeita tarpeen
mukaan.

P Paasaanto on, etta allerginen lapsi syo paivahoidossa samaa ruokaa kuin muut lapset, jollei
allergiaruokavalion valttamattomyydesta ole ladkarinlausuntoa. Ladkarinlausunto annetaan
ravitsemuksellisesti keskeisista ruoka-aineista (maito, viljat, kananmuna) tai kun lapsi on saanut
anafylaktisen reaktion jostain ruoka-aineista.

» Vahinkoaltistumisen (esim. lapsi ottaa toisen lapsen lautaselta ruokaa) aiheuttamat lievat oireet
hoidetaan antihistamiinimikstuuralla tai -tableteilla. Ladkari opastaa vanhemmat ja he puolestaan
neuvovat pdivahoidon henkildstolle varalddkkeen kayton. Myohaisleikki-ikaisilla lapsilla saattaa olla
erityisesti koivun siitepdlyallergiaan liittyvia ristiallergioita. On huomattava, etta valtto koskee vain
tuoreita kasviksia eika esimerkiksi keittoja. Jos tuoreet kasvikset, hedelmat tai juurekset aiheuttavat
haittaavia suu- tai limakalvo-oireita, ei niitd anneta. Tilalle voidaan antaa salaatinlehtid, kurkkua tai
banaania mitka sopivat monelle. Jdlkiruokavaihtoehtona esim kiisseleita.

» Vahinkoaltistuminen aiheuttaa maassamme pdivahoidossa vuosittain muutaman nopeasti kehittyvan,
vaarallisen allergiareaktion, anafylaksian. Aiheuttajia ovat useimmiten maito, vehna, kanamuna, soija,
kala ja siemenet.

Anafylaksian ensihoito on aina adrenaliini. Anafylaksian saaneen lapsen perheelle opastetaan
adrenaliiniinjektorin (EpiPen, Jext) pistdminen reisilihakseen. Anafylaksian hoidosta l6ytyy hyva
koulutusvideo osoitteesta: https://vimeo.com/141512797. Vanhemmat ohjaavat tarvittaessa neuvolan
terveydenhoitajan kanssa pdivahoidon henkilokuntaa. Anafylaksiat ovat kuitenkin harvinaisuuksia eika
koko paivahoidon henkilston kouluttaminen kaiken varalta ole tarpeen eika mahdollista.

» Jos vahinkoaltistuminen aiheuttaa hitaasti kehittyvia iho- tai suolioireita, ne eivat ole vaarallisia eivatka
yleensa tarvitse paivahoidossa annettavaa laakitysta.


https://vimeo.com/141512797

Ladkehoitosuunnitelma varhaiskasvatus LIITE1 2/2

Astma

P Padsdaanto on, ettd hengenahdistuksesta karsivaa lasta ei vieda paivahoitoon. Astmaldakkeen
antaminen paivahoidossa on poikkeus. Suurin osa pienten lasten akuutista astmaoireilusta liittyy flunssiin,
jolloin lapsi hoidetaan kotona.

P Astmaa sairastava lapsi alkaa joskus oireilla esimerkiksi retkelld hevostallille tai peleissa ja leikeissa.
Tallaisessa vaarassa olevilla lapsilla pitda olla mukana keuhkoputkia avaava ladke (pienilla lapsilla
tilajatkeen kanssa esim. Ventoline + Babyhaler®, esikoulu- kouluidstad lahtien lapsilla jauheinhalaattori
esim. Buventol Easyhaler®). Vanhempien tehtdva on opastaa hoitajat kayttamaan ladketta. Astman
yllapitohoitoon paivahoidon henkilokunnan ei tarvitse puuttua.

Hengitystieallergiat ja atooppinen ihottuma

Hengitystieallergiasta karsiva lapsi ei tarvitse paivahoidossa erityistoimenpiteita eika paivahoidossa tehda
tavallisten hygieniatoimenpiteiden lisaksi erityistd allergiasaneerausta. Monissa perheissa on
lemmikkieldaimia ja allergeeneja tarttuu vaatteisiin. Vaatteita ei tarvitse vaihtaa tai puhdistaa
paivahoitopaikkaan tullessa.

P Allergisesta nuhasta karsivat lapset saavat ladkkeensa (antihistamiini, nendasumute ja silmatipat)
kotona.

P Atooppista ihottumaa hoidetaan pdivittdisella rasvauksella, joka toteutetaan paasaantdisesti kotona.

Kansallinen allergiaohjelma 2008 — 2018, Paivahoidon allergiaohje -tyéryhma: Mika Makeld, Anna
Pelkonen, Mikael Kuitunen, Erkka Valovirta, Erja Tommila, Tari Haahtela, Anna-Maija Haliseva-Lahtinen,
Anne Liimola

Lasten allergiat Ohjeet ehkaisystd, diagnosoinnista ja hoidosta: Teija Dunder, Mikael Kuitunen, Mika
Makeld, Anna Pelkonen, Tiina Reijonen, Erkka Valovirta ja allergiaohjelman sihteeristd. Suomen
|aakarilehti Liite 18, 16.5.2011.

www.siunsote.fi
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EPILEPSIAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO / PKKS lastenneurologian
poliklinikka

Aivojen normaali toiminta perustuu hermosolujen sahkdiseen yhteydenpitoon. Epileptinen kohtaus on
aivojen sahkoisen toiminnan hairig, joka voi ilmeta tajunnan, liikkeiden, aistitoimintojen, tahdosta
riippumattomien tai tahdosta riippumattomien toimintojen hairiona. Se missa paikassa aivoja
kohtauspesake on vaikuttaa kohtauksen oireiden ilmenemiseen.

Epilepsian hoidon ja seurannan tavoitteena on kohtauksettomuus. Tahan pyritdan ladkehoidolla
huomioiden ladkkeen sivuvaikutusten minimointi. Hoitoon ja seurantaan kuuluvat kontrollikaynnit
lastenneurologian poliklinikalla seka saannélliset laboratoriokokeet ladkeainepitoisuuksineen.

Turhista rajoituksista voi luopua 2-3 kuukauden kuluttua ladkehoidon aloittamisesta. Saanndllisesti otettu
ladke, riittava lepo ja saanndlliset ruokailut tulisi huomioida lapsen arjessa. Mikali on tiedossa
kohtaukselle altistavia tekijoita, pyritaan niiden minimointiin.

Tarkeaa on seurata mahdollisia epilepsian kohtausoireita ns. kohtauskirjanpidolla. Kotona ja
paivahoidossa/koulussa merkitadn muistiin epailyttavat oireet seka kohtaukset. Kirjataan milloin, missa
tilanteessa ja millaisia oireita esiintyi seka kesto. My6s lapsen vointi oireen jalkeen olisi hyva kirjata.

Kohtauksen aikana on tarke&a pysya rauhallisena. Ala esta kouristusliikkeitd, mutta huolehdi, ettei lapsi
kolhi itsedan. Turvaa lapsen hengitys asettamalla hanet kylkiasentoon ja avaamalla mahdollisesti
kiristavat vaatteet. Mikali kohtaus alkaa rajuna tai kestaa

yli 2 (5) minuuttia tai toistuu, anna tarvittava lapselle maaratty ensiapuladke annetun ohjeen mukaan. joko
peraruiskeena tai posken limakalvolle. Mikali kohtaus jatkuu, soita ambulanssi 112. [Imoita vanhemmille
tilanteesta ja huomioi lapsen mahdollinen jalkivasymys.

Tietoa epilepsiasta

www.epilepsia.fi

www.terveysportti.fi

Erikson,K.,Gaily,E.,HyvdrinenP. &Vainionpag, L 2008. Lapsi ja epilepsia. Helsinki: Epilepsialiiton julkaisu


http://www.epilepsia.fi/
http://www.terveysportti.fi/
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DIABETESTA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO /PKKS, lasten- ja nuorten
poliklinikka

Diabeteksen hoidossa on sovitettava yhteen insuliinin, ruuan ja liilkunnan vaikutus verensokereihin.
Verensokerin saannéllinen mittaaminen auttaa hyvan sokeritasapainon saavuttamisessa ja yllapitamisessa

Paivahoidon ja kodin yhteistyo

Hyva yhteistyo luo edellytykset lapsen hyvinvoinnille pdivahoidossa. Niin paivakodissa kuin
perhepaivdhoidossa lapsen diabeteksen hoidosta vastaavat aina aikuiset. Vanhemmat huolehtivat
hoitovalineiden hankkimisesta pdivahoitopaikkaan ja kertovat, milloin ja missa tilanteissa verensokeria
mitataan. Vanhemmat tuovat paivahoitoon ateriainsuliinin annostelua varten ajantasaisen, kirjallisen
ohjeen. Henkilokunta arvioi syddyn aterian hiilihydraatti maaran, jonka perustella ateriainsuliini
annostellaan lapsen oman laakitysohjeen mukaisesti.

Kun perusasiat diabeteksesta ja sen hoidosta ovat paivahoidon henkilokunnan tiedossa ja kun tehtavajako
ja vastuut henkilokunnan kesken ovat selkeat, kaikki osapuolet voivat tuntea olonsa turvalliseksi.

Koska hoitohenkilokunnalla tulee olla tietyt valmiudet toteuttaa hoitoa, lapsen hoitojdrjestelyt tulee
aloittaa hyvissa ajoin ennen paivahoidon alkua. On hyva pitaa tarvittaessa yhteistydpalaveri, jossa ovat
mukana lapsen vanhemmat, diabeteshoitaja, mahdollisesti ravitsemusterapeutti seka lapsen hoidosta ja
ruokailusta vastaavat henkil6t paivahoidosta. Tarvittaessa yhteistyopalaveri

kannattaa jarjestda mahdollisimman pian myos sellaisissa tilanteissa, kun padivahoidossa jo oleva lapsi
sairastuu diabetekseen tai vaihtaa paivakotiryhmaa. Asioiden sujuminen on varmistettava aina hoitajien
vaihtuessa.

Paivahoidossa kannattaa sopia siitd, kuka vastaa ruokailuun liittyvista asioista, vastaa verensokerin
seurannasta ja insuliinin pistamisesta ja kuka toimii yhteyshenkilona kodin ja paivahoidon valillg, ilmoittaa
mahdollisista muutoksista, retkista ja hoidon sujumisesta.

Diabetes on yksilollinen sairaus, mika on tarked muistaa!

Matala verensokeri

Ohjeet matalan verensokerin ja sokin hoitoon on oltava paivahoidossa tiedossa. Matalasta verensokerista
on kyse, kun verensokeri on alle 4 mmol/l.

Ensiapu

Jos on kyse lilan matalasta verensokerista, diabeetikon on HETI saatava jotakin nopeasti verensokeria
kohottavaa juotavaa tai syotavaa, esimerkiksi jokin seuraavista annoksista:

- lasillinen tuoremehua tai sokeripitoista virvoitusjuomaa/mehua tai mehutetra
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- 4 — 6 palaa rypalesokeria (Siripiri, Dexal) tai tavallista sokeria
- hedelma

- sokeripitoisia makeisia tai rusinoita

- sokeripitoinen jugurtti tai jaatelo

- lasillinen maitoa

Jos oireet eivdat mene ohi 5 —10 minuutissa tai mittauksella todetaan, etta verensokeri on edelleen liian
matala, annetaan toinen samansuuruinen annos.

TAJUTTOMUUS ELI SOKKI

Jos on epdvarmaa, pystyyko lapsi nielemaan tai lapsi on tajuton, hanelle ei saa antaa juotavaa tai syotavaa
tukehtumisvaaran vuoksi. Paras toimintatapa talloin on laittaa lapsi kylkiasentoon ja sivella siirappia tai
hunajaa posken limakalvoille.

Jos tilanne pitkittyy verensokeri saattaa laske niin alas, ettd se johtaa tajuttomuuteen eli sokkiin. Sokkiin
saattaa liittyd myos kouristuksia. Talloin tehokas ensiapu on glukagonipistos (Glucagen ¥2 ampullia).
Glukagoni on hormoni, joka vapauttaa maksasta sokeria verenkiertoon. Vanhempien kanssa sovitaan
glukagonin kaytosta etukateen, ja he toimittavat sen hoitopaikkaan.

Sokkitapauksissa paikalle on soitettava ambulanssi ( 112) ja lapsen vanhempiin on otettava heti yhteys.

(Diabetes leikki-ikaisella, opas paivahoitoon, sivu 15)

Insuliinin pistolupa Siun soten alueella insuliinin pistosohjauksen voi saada lasten- ja nuortentautien
poliklinikalta, lasten ja nuortentautien osastolta 10A, diabeteshoitajalta tai lastenklinikan
kuntoutusohjaajalta.

Ohjauksen ja pistosopetuksen antanut henkild allekirjoittaa: Lupa insuliinipistosta varten — kaavakkeen,
jonka ohjaukseen tuleva henkil6 tuo tullessaan. Paivakodin henkilokunta huolehtii pistoslupa kaavakkeen
toimittamisen eteenpdin pistosluvan saamista varten.

Pistolupa on voimassa viisi vuotta.

www.siunsote.fi
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Ladkehoidon osaaminen
varhaiskasvatuksessa

LDUE passi

LAAKEHOIDON OSAAMINEN VERKOSSA

~ Nimi:
Henkildnumero tai syntymaaika:
Tehtavanimike:
Tyoyksikko:

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
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Ladkehoitoon kouluttamatonta henkilostdéa ovat esimerkiksi lastentarhanopettajat tai sosionomit, joiden
koulutukseen ei sisdlly ladkehoidon opintoja. Laakehoitoon kouluttamaton tyontekija tarvitsee aina
ladkehoitokoulutusta ja -perehdytysta ennen ladkehoidon toteuttamiseen osallistumista.

Ladkehoitoon koulutusta saaneita henkil6itd ovat esimerkiksi ldhihoitajat tai sosionomit, joilla on
perusopinnoissaan ollut ladkehoidon vapaasti valittavia opintoja.

Varhaiskasvatuksessa ladkehoitoon osallistuvalle tyontekijalle suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden
suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Kaikille [ddkehoitoon osallistuville suositellaan my6s Kivun ladkehoito
osan 1 suorittamista . Lisdksi suositellaan LOP osa 1:n suorittamista.

Jokaiselle lapsen ladkehoitoon osallistuvalle lapsen yksil6lliseen ladkehoitoon perehtyminen on pakollista.

Riittavan koulutuksen, perehtymisen ja kirjallisen luvan saatuaan tydntekija voi:
e antaa ladkkeitd luonnollista tietd, eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina,
voiteina, laastareina ja perapuikkoina.
e kayttaa adrenaliini-injektoria

Jos tdman lisaksi on valttamatonta toteuttaa vaativampaa ladkehoitoa kuten insuliinihoitoa lapsikohtaisen
perehdytyksen antaa, ndytdn vastaanottaa ja luvan myodntaa terveydenhuollon ammattihenkild lapsen
hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon vyksikdssda. PKV-lddkehoitooon osallistuville suositellaan
suoritettavaksi erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Varhaiskasvatuksen tyontekijan kirjallinen lddkehoitolupa on lapsikohtainen. Teoriaopinnot, ndytot, tentit ja
insuliinin pistolupa on voimassa enintddan 5 vuotta, mutta jokaisen lapsen ladkehoitoon on kuitenkin
perehdytettava lapsikohtaisesti.

www.siunsote.fi
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Kun tyontekija lapaisee tentin, passiin merkitdaan hyvaksytty ja tentinvalvoja allekirjoittaa suorituksen. Jos
tyontekija ei saa hyvaksyttya tulosta kolmella yrityskerralla, tulee suoritusmerkinnaksi hylatty ja tentinvalvoja
allekirjoittaa merkinnan. Passiin mahtuu kolme suorituskertaa, joista jokainen kerta sisaltaa kolme yritysta.

Varhaiskasvatuksessa mahdollisten nayttojen vastaanottajan tulee olla kokenut, lddkehoitoa toteuttava
varhaiskasvatuksen tydntekija tai laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé (esim. sairaanhoitaja, katilo,
terveydenhoitaja), jolla on omat ldadkehoidon luvat voimassa. Yksi virheeton ndayttosuoritus riittaa.
Hyvaksytyn suorituksen jalkeen ndyton vastaanottaja kuittaa suorituksen passiin. Luvan allekirjoittaa
varhaiskasvatuksen yksikon ladkehoidosta vastaava esimies varmistettuaan tydntekijan osaamisen.

Insuliinihoidossa olevan lapsen lddkehoitoluvan allekirjoittaa laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo
lapsen hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikdssa.

Alkuperdinen passi jaa tyontekijalle, kopio sailytetdan tyoyksikossa.

www.siunsote.fi
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Tama todistus antaa passissa mainitulle tyontekijalle oikeudet teoriaopintojen ja nayttOsuoritusten
mukaiseen ladkehoidon toteuttamiseen lapsi-, 1adke- ja tilannekohtaiseen sopimukseen perustuen. Lupaan
sisaltyvat ladkkeet luetellaan lapsikohtaisessa luvassa. Lupa on voimassa enintdan 5 vuotta teoriaopintojen,

tenttien ja nayttdjen osalta.

TEORIAOPINNOT JA TENTIT

Ladkehoidon osaamisen perusteet (MiniLOP)

Paivamaara __ /  /

[ Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Kivun ladkehoito (KIPU 1)

Paivamaara __ /  /
[1 Hyvaksytty
[] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /
[J Hyvaksytty
[l Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /
[1  Hyvaksytty
(] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Ladkehoidon osaamisen perusteet — Teoria (LOP)

Paivamaara __ /  /

[J Hyvaksytty
[] Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara ___ /  /

[1  Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Padosin keskushermostoon vaikuttava laakitys (PKV-lupa)

Paivamaara___ /  /

[J Hyvaksytty
0O Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

[J  Hyvaksytty
O Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Paivamaara __ /
[ Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara ___ /  /
[1 Hyvaksytty
[1 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /
(1 Hyvaksytty
[1  Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /
| Hyvaksytty
[0 Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

www.siunsote.fi
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N&aytot (tarvittaessa): Pvm ja ndyton vastaanottajan allekirjoitus:

[] Ldakkeen antaminen PEG- ja nenamaha-letkuun |/ /
'] Laskelaastarin vaihtaminen /1
'] Ladkkeen antaminen silm&an /1
[] Ladkkeen antaminen keuhkoihin A
" Happipullojen kayttd /1
'] Ladkkeen antaminen nendin /1
'] Laakkeen antaminen korvaan /1
'] Ladkkeen antaminen iholle /1
[] Ladkkeen antaminen emattimeen /1
71 Ladkkeen antaminen perédsuoleen _ /1
"] Adrenaliini-injektorin kaytté /]
'] Laakkeen antaminen ihon alle, s.c. /1
[1 PKV-ladkkeen antaminen luonnollista tieta ja

laastarin vaihto /1
[ Muu naytto, mika _/_

[1 Muu naytto, mika

Paivamaara ja terveydenhuollon ammattihenkil6n allekirjoitus:
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Laakehoidon koulutuksen lisdosia ovat mm. Kivun lddkehoito (KIPU), Ensihoidon |ddkkeet (ENSI LOVe),

Mielenterveyden héirididen ja paihderiippuvuuksien ladkehoito (PSYK), lakkaiden ladkehoito (GER) ja Lasten

ladkehoito (LAS).

Lisdosan nimi:

Kivun ladkehoito — KIPU 2

Mielenterveyden héirididen ja
paihderiippuvuuksien ladkehoito
- PSYK

lakkaiden ladkehoito - GER

Lasten lddkehoito - LAS

Ensihoidon ladkkeet — ENSI LOVe

Teoria ja tentit:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara /

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Teoria ja tentit:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ / /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ / /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /_ /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara /

Paivamaara __ /  /

Tentinvalvojan allekirjoitus:
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LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Lapsen nimi

Henkil6tunnus

Huoltajien nimet

Puhelinnumerot hoitopaivan aikana

Lapsen ryhméa/perhepaivahoito

Vastuuhenkilo ryhméassd/perhepaivahoitaja

LAPSEN LAAKKEET JA LAAKEHOITO

Ladke 1

Ladkkeen nimi ja vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon laadketta kdytetdan

Ladkkeen sailytysohje

Laskkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa

Ladke 2

Ldadkkeen nimi ja vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon ladketta kaytetaan

Ladkkeen sailytysohje

Laskkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa
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Huoltajat antavat lddkkeen ryhman henkilokunnalle henkil6kohtaisesti, alkuperaispakkauksessa, lapsen
nimella varustettuna, annosteluohjeineen tai valmiiksi annosteltuna. Valmiiksi annosteltu laake tulee olla
asianmukaisesti pakattuna, pakkauksessa tulee nakya lapsen nimi, ladkkeen nimi ja vahvuus seka
antoajankohta.

Ladkkeita sailytetaan paivakodissa/perhepaivahoidossa lukittavassa kaapissa, ladkkeen sailytysohjeen
mukaisesti.

Lapsen ladke tuotu paivakotiin (pvm):

Ladke tai kaytetty valine havitetty (pvm)

Havittajan nimi:

HUOLTAJIEN TAI TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILON ANTAMA LAPSEN LAAKEHOIDON
PEREHDYTYS

Milloin ladkehoitoa tarvitaan

Miten lddke annetaan / lddkkeen antamiseen liittyvaa

Mitad muita toimenpiteita tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa
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Tarvittaessa lapsen elvytys

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Muita lapsen hoitoon, ladkehoitoon tai lddkkeeseen liittyvaa

Lapsen yksilollinen laakehoitosuunnitelma on laadittu huoltajien ja lasta hoitavan henkilékunnan kanssa
vhdessa. Laakehoitosuunnitelma liitetdan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja/tai esiopetuksen
oppimissuunnitelmaan seka huomioidaan yksikén turvallisuussuunnitelmassa

Vastuuhenkild ryhmasta

Huoltajat

JAKELU

Alkuperdinen kpl lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan/esiopetuksen oppimissuunnitelmaan
1 kopio huoltajille

1 kopio varhaiskasvatuksen yksikkdon

1 kopio mahdolliseen varahoitopaikkaan

Lahde: Pohjana on kaytetty Polvijarven lapsen yksil6llista ladkehoitosuunnitelmaa
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HENKILOKUNNAN PEREHDYTYS JA LUPA LAPSEN LAAKEHOITOON

Lapsen nimi:

Perehdytettava tyontekija:

Perehdytettavat asiat

Perehdytetty (x)

Milloin 1adkehoitoa tarvitaan

Miten lddke annetaan / lddkkeen antamiseen liittyvaa

Mitd muita toimenpiteita tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa

Tarvittaessa lapsen elvytys

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Muita lapsen hoitoon, lddkehoitoon tai lddkkeeseen liittyvaa

Perehdytys annettu

Huoltajat

Terveydenhuollon ammattihenkil (tarvittaessa)

/ 20

Lupa lapsen yksil6llisen 1adkehoidon toteuttamiseen on mydnnetty:

Varhaiskasvatuksen esimies

JAKELU

alkuperainen kpl lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan/esiopetuksen oppimissuunnitelmaan,

1 kopio varhaiskasvatuksen yksikkdon,

Lahde: Pohjana on kaytetty Polvijarven lapsen yksil6llista ladkehoitosuunnitelmaa
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LAAKKEEN ANTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA/ESIOPETUKSESSA

(taytettava myos yksildllinen ladkehoitosuunnitelma)

Lapsen nimi

Ladkkeen nimi

Pvm

Klo

Ladkemaara

Ladkkeen antaja
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Pvm

Klo

Ladkemaara

Ladkkeen antaja

Ldahde: Pohjana on kaytetty Polvijarven lomaketta Ladkkeen antaminen
varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa
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Laakehoidon prosessi varhaiskasvatus

S

arhais-
kasvatuksen
tyontekija

Lapsen

huoltaja
Terveydenhuolion
tybntekija
Varhaiskasvatuksen
yksikdn esimies

Dokumentointi
Lupa
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