PSYKOLOGIA 3, Kokeeseen kertaaminen
VASTAUKSET

1)

a. Millaisia tehtäviä on aivokuoren alla olevilla rakenteilla (hippokampus, mantelitumake, hypotalamus, talamus)?

· Hippokampus on olennainen muistin kannalta (esim. tapaus HM, jossa epilepsiakohtausten takia kummastakin aivopuoliskosta poistettiin suurin osa hippokampuksesta → uudet asiat eivät tallentuneet leikkauksen jälkeen säilömuistiin. Hippokampus toimii tiedon väliaikaisena varastona ja ohjaa pysyvien muistijälkien muodostumista aivokuorelle).
· Mantelitumake säätelee tunteita ja muistitoimintoja (emotionaalisesti värittyneiden asioiden muistaminen).
· Hypotalamus säätelee tärkeitä perustoimintoja, kuten kehon lämpötilaa sekä nälän ja janon tunnetta. 

· Talamus toimii aistinelimistä, kuten silmästä tai korvasta, isoaivoihin menevän tiedon käsittelyn väliasemana (aksonikimppujen radat, jotka yhdistävät aivokuorta ja hermoston alempia osia kulkevat aivorungossa sijaitsevan talamuksen kautta ja ovat joko nousevia eli aistinelimistä aivokuorelle tietoa välittäviä tai laskevia eli aivokuorelta lihaksiin toimintakäskyjä välittäviä). 

b. Mistä pikkuaivot vastaavat?

· Pikkuaivot osallistuvat liikkeiden hienosäätöön, tasapainoon, oppimiseen, tarkkaavaisuuteen ja työmuistitoimintoihin, ovat myös taitomuistin kannalta keskeinen aivoalue.
2) Mihin ihminen tarvitsee kestoltaan ja kapasiteetiltaan erilaisia muisteja?
· Eri muistijärjestelmät mahdollistavat muistin tehokkaan toiminnan ja vastaavat erilaisen tiedon käsittelystä. Muistin kuormittumisen kannalta on hyvä, etteivät kaikki aistimukset ja kokemukset jää ikuisesti muistiin.

· aistimuisti eli sensorinen muisti

· ottaa vastaan erilaisia aistimuksia (eri aisteilta) ja pitää ne pienen hetken muistissamme, jotta niistä ehtii syntyä tulkinta

· esim. kuullut äänet muistetaan sen aikaa, että havainto ehtii syntyä

· mahdollistaa esim. kuullun sanan ymmärtämisen

· esim. näköaistin yhteydessä auttaa selviytymään mm. pimeässä rappukäytävässä valon sammuttua

· työmuisti

· vasta kun tieto kulkeutuu työstettäväksi työmuistiin, ajattelemme aktiivisesti aistiemme vastaanottamaa tietoa

· tietoinen ajattelu tapahtuu työmuistin varassa → ”ajattelumuisti”

· mahdollistaa aistimuistin ja säilömuistin sisältöjen tietoisen käsittelyn

· työmuistin rakenne (Baddeley: keskusyksikkö, fonologinen silmukka, episodinen puskuri ja visuospatiaalinen lehtiö)

· säilömuisti

· pitkäkestoinen muisti, joka on muistetun suhteellisen pysyvä varasto

· jakautuu moneen osaan

· tapahtumamuisti (oman elämän tapahtumat)

· tietomuisti (asiatiedot)

· taitomuisti (erilaiset kyvyt)
