TEHTÄVÄMONISTE: Kappaleet 6 ja 7

Aivotutkimusmenetelmät
Esittele lyhyesti aivotutkimuksen tavoitteita:
1. Selvittää, mitkä aivojen osat ovat yhteydessä tutkittuun psyykkiseen toimintoon. -> Tarvitaan paikannustarkkuudeltaan hyvää menetelmää
2. Selvittää tutkittujen toimintojen ajallinen eteneminen. -> Tarvitaan ajalliselta tarkkuudeltaan hyvää menetelmää.
Aivokuvantamisessa päästään yhä parempaan
· paikannustarkkuuteen
· ajalliseen tarkkuuteen
Usein valittava näiden välillä
Menetelmä valitaan tutkimuksen tavoitteen mukaan.

ESITTELE ERI AIVOTUTKIMUSMENETELMÄT

Yksittäissolurekisteröinnit:
· rekisteröidään solussa kulkevia hermoimpulsseja
· paikallisesti ja ajallisesti tarkka
· yleensä vain eläintutkimuksissa

EEG:
· elektroenkefalografia: aivojen sähköisen toiminnan mittaus
· hermosolujen sähköiset ilmiöt rekisteröidään elektrodeilla
· ajalliselta erottelukyvyltään erinomainen, paikannustarkkuus huono
· esim. unihäiriöiden hoito

MEG:
· magnetoenkefalografia
· aivojen sähköisen toiminnan synnyttämien magneettikenttien mittaus
· ajalliselta erottelukyvyltään erinomainen

PET:
· positroniemissiotomografia
· verenkiertoon ruiskutettu nopeasti hajoava radioaktiivinen aine kulkeutuu aivoissa alueille, joilla tarvitaan happea ja sokeria (= alueille, jotka ovat aktiivisia)
· hajotessaan radioaktiiiviset aineet lähettävät positronihiukkasia, joita PET-kamera rekisteröi
· paikallinen tarkkuus hyvä, ajallinen tarkkuus huono
· esim. Altzheimerin taudin toteaminen

MRI:
· magneettikuvaus
· voimakkaan magneettikentän hyödyntäminen
· erittäin hyvä paikallinen tarkkuus
· esim. aivokasvaimen tai aivovamman toteaminen

fMRI:
· funktionaalinen magneettiresonanssikuvaus
· viimeisimpiä edistysaskelia
· tarkkaa tietoa niin aivojen rakenteesta kuin eri alueiden toiminnastakin
· perustuu aivojen verenkiertomuutosten mittaamiseen 
· hyödynnetäään voimakasta magneettikenttää
· paikannustarkkuus hyvä, ajallinen tarkkuus huono
· esim. epileptisen kohtauksen aiheuttaman kohdan paikantaminen aivoissa

TMS:
· transkraniaalinen magneettistimulaatio
· aivotoiminnan muuntaminen magneettistimulaatiolla -> Seurataan, mitä muutoksia tästä seuraa koehenkilön toiminnassa.
· [bookmark: _GoBack]Käytetty myös masennuksen hoitoon.
