STRESSI
Tehtävämoniste (Kappale 10, s. 104-117)

1. Miten termin stressi voi määritellä?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Esittele stressitekijät ja anna niistä esimerkit:
a) Akuutit stressitekijät: ______________________________________________________
__________________________________________________________________________
b) Krooniset stressitekijät: ____________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Stressitekijöiden neljä luokkaa:
1) _______________________________________________________________________
2) _______________________________________________________________________
3) _______________________________________________________________________
4) ______________________________________________________________________, 
jotka voidaan vielä jaotella a) _________________________________________________
ja b) _____________________________________________________________________

4. Elimistö reagoi stressiin kolmen vaiheen kautta:
1) _______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
2) _______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
3) _______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
5. Stressin kokemiseen ovat yhteydessä mm. (oppikirjan sivu 112)
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

6. Stressiin suhtautumiseen vaikuttavat mm. (oppikirjan sivut 114-115)
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

7. Miten stressi ilmenee: katso esim. 
https://www.terveystalo.com/fi/tietopaketit/stressi/#Stressin%20oireet%20%e2%80%93%20mit%c3%a4%20oireita%20stressi%20voi%20aiheuttaa?
a) fyysisellä tasolla: _________________________________________________________
__________________________________________________________________________
b) psyykkisellä tasolla: _______________________________________________________
__________________________________________________________________________
c) sosiaalisella tasolla: _______________________________________________________
__________________________________________________________________________

8. Mikä aiheuttaa stressiä?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
