Lilkunnan vuosikello 7 b ( sisdllét ja ajankohdat suuntaa-antavia)

Viikot Jakson nimi Liikuntaympadristo Sisaltd ja tavoite Arvio toteutustavoista Arvioinnin

painopistealueet

33-37 Perusliikunta Yleisurheilukenttd Kokemuksia pikajuoksun Kognitiivisia reaktioldhtoja, Osallistuminen T1
lahdosta ja kiihdytyksesta. pallonheittoa, heittorata Kunnon arvioiminen ja
Loydet&an itselle sopiva (keihddnheitto), heitto-golf, kehittdminen T5
lenkkivauhti, Totutellaan hyppyrata, joka tunnin lopussa Fyysinen kunto: voima,
ja harjoitellaan cooper- juostaan 12 min patkissa. nopeus, kestavyys
testiin. Varmennetaan ja Juoksun péatkat opilas liikkuvuus T5
lajinomaistetaan heitta- madrittda kuntotasonsa
mistd ja hyppaamista mukaan. Cooper-testi

valitsemassaan ryhmassa’ .

38-41 Vilineenkisittely / palloilu Vapari Varmennetaan ja Vahvistetaan pallonheiton Havaintojen teko ja
lajinomaistetaan heitto- ja tekniikkaa: heittogolf, heitot eri liikuntatehtavien
kiinniottamistaitoja, seka asennoista, esteen yli jne. ratkaisu T2
ly6ntitaitoja. Koripallon Iskuly6nteja ilman mailaa, Valineenkasittelytaidot
syo6tto, koriinheitto ja pelin mailan kanssa, Kokemuksia T4
perusteita mailan paan kontrollista (

tennis) vahvistetaan pallo-
kostetusta.

42-46 Kehonhallinta Vapari Kerrataan ja Pydrimisia, kierimisia lattialla ja Turvallisuus ja sdannét
varmennetaan ilmassa. Tasapainotaidon T7
perusliikuntataitoja, haastamista, roikkumista, Liikkuminen ja tasapaino
tasapainotaitoja ja heilumista, Ninja-rata,, T3
liikkuvuutta. Liikunnallisia kehopainoharjoittelun Fyysinen kunto: voima,
kotitehtavia. perusteita, nopeus, liikkkuvuus T5

47-49 Vilineenkasittely / mailapelit Vapari Varmennetaan Lattiamailapelien Turvallisuus ja sdannét

saliharjoittleun alkeet valineenkasittelytaitoja. perustekniikkaa ja harjoitteita T7
Tutustutaan salibandyn ja saliharjoittelun Tunteiden hallinta ja
perustekniikoihin, perusliikkeiden tekniikoita. toisten huomioiminen T8
taktiikkaan ja saantoihin Mahdollisesti vaihtuva jako: Vastuullisuus ja
peliryhmé/saliryhm3, bodaus, itsendinen tyoskentely
salibandy T9,T10

50 ja Luistelu ja jadpelit Jaahalli Vahvistetaan, kerrataan Luistelutaidon harjoituksia, Havaintojen teko ja

1-3 luistelun perustaitoja. pelid valitsemissaan liikuntatehtavien
Opitaan jadkiekon ja sykeryhmissd. Tarvittaessa ratkaisu T2, Liikkuminen
ringeten saantoja ja yksillollisia vinkkeja luistelun ja tasapaino T3
mailatekniikan perusteita. perustaitoihin.

4-5 Vilineenkisittely / palloilu Vapari Vahvistetaan ja opetellaan Pallonkdsittelya tyontamalla, Havaintojen teko ja
hihalyénnin ja sormi- ndpdyttamalla, lentopallon liikuntatehtavien
lyénnin tekniikkaa. perustekniikat: hihalyonti, ratkaisu T2
Tutustutaan lentopallon sormilyénti, pelin Vilineenkdsittelytaidot
peliajatukseen. perussaantoja T4

6-8 Musiikkiliikunta ja vapaa ilmaisu Vapari Oppilas saa kokemuksia Kuntoilukokemuksia musiikin Tunteiden hallinta ja
tanssimuotoisesta mukaan liikkuen, omien toisten huomioiminen T8
kuntoilusta ja askelkuvioiden suunnittelua Osallistuminen T1
kertaa/tutustuu tangon ja valitsemiinsa kappaleisiin,
valssin askeleisiin. valssin ja tangon perusaskeleita

ilman paria tai haluttaessa
parin kanssa , roping

9jal11- Talviliikunta / hiihto Hiihtomaa, valaistu latu Oppilas vahvistaa ja Suksen hallintaharjoituksia, Liikkuminen ja tasapaino

13 monipuolistaa suksella luistelu- ja perinteisen tek- T3
liikkumistaan ja loytaa niikan vahvistamista, hiihto- Osallistuminen T1
itselleen sopivan maa, maenlaskun tekniikkaa,
hiihtovauhdin. salamapalloa,”ampumahiihtoa”

14-16 Vilineenkasittely / palloilu Vapari Kerrataan ja vahvistetaan Vuoden asioiden kertausta Vastuullisuus ja
vuoden asioita palloilussa. Oppilaan omaa suunnittelua itsendinen tyoskentely
Oppilas arvioi omaa Perusliikunta- ja T9, T10
osaamistaan. vélineenkdsittelyn testi.

17-19 luontoliikunta / lenkkeily Pyo6ra- ja kavelytie, Oppilas kertaa itselleen Lenkkeily, kestdvyysharjoittelu Vastuullisuus ja

pururadan maasto sopivaa lenkkeilyvauhtia ja Oppimiskeskustelut itsendinen tyoskentely
kuntolenkkeilyn T9, T10
perusteita. Oppilas arvioi
omaa osaamistaan.
20-21 Vilineenkisittely / palloilu Urheilukenttd/ Vapari Oppilas saa kokemuksia vélineen kasittelya: Vilineenkdsittelytaidot

jalkapallon ja pesapallon
perustekniikoista ja
saannoista.

potkaiseminen, kuoletus,
heitto ja kiinniotto, lyonti,

T4

Havaintojen teko ja
liikuntatehtavien
ratkaisu T2

1 lenkkiryhmad, huohotusryhmd, maksimaalisen sykkeen ryhma
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Oppilas liikk : L
yIZZL:'aS: tidkuu aina aktiivisesti
. . .. Oppilas aktiivisesti ja .SEka k.oke'lee
Oppilas osallistuu liikkuntaan, . A ja harjoittelee
. . ) osallistuu kokeilee ja ,
mutta tarvitsee paljon ohjausta. | .. . rohkeasti
likuntaan.  |harjoittelee Kaikkia
erilaisia . v
.. . ... [liikuntatehtavi
liikuntatehtavia. |.
i . . |Oppilas osaa
Oppilas Oppilas tekee eri raF'lez;ista
harjoittelee |ljikuntatilanteissa erilaisia
Havaintojen teko ja|Oppilas harjoittelee havaintojen |havaintojen |kuten peleissi ja likuntatehtvi
likuntatehtdvien |tekoa, liikuntatehtavien ratkaisualtekoa ja leikeissa 4 sujuvasti
ratkaisu T2 ja tarvitsee paljon ohjausta. liikuntatehtdv|useimmiten Kaikissa
ien tarkoituksenmukal .. .
.. kaisui liilkuntamuodoi
ratkaisuja. isia ratkaisuja. ssa.
Oppilas osaa
Oppilas osaa soveltaa
. _ Oppilas ii -i i -
Perusliikuntataidot |Oppilas harjoittelee pl? . perusll.lkunt.a ja Peruslnkunta
i o . . . ... |harjoittelee [tasapainotaidot |ja
: liikkuminen ja perusliikunta- ja tasapainotaitoja - I . .
tasapaino T3 - tarvitsee palion ohiausta perusliikunta-|erilaisissa tasapainotaitoj
g pal) ) ) ja oppimisympadristo (a kaikissa
tasapainotait [issa. liikuntamuodoi
ssaja—
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Oppilas osaa Oppilas osaa
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voima, nopeus, . R . . . ._|sekd harjoittaa  |kuntoaan ja
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liikkuvuus T5 tarvitsee paljon ohjausta. kehittamadn liikkkuvuutta, monipuolisesti
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voimaa. osa-alueita.
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yvhtdjaksoisesti
vahintdan 100
metrid. Oppilas
kehittaa seka
perusuimataitoa
an ettd vedesta
pelastamista ja
pelastautumista
. 8-9lk: Oppilas
pystyy
suorittamaan
pohjoismaisen
uimataidon
kriteerien
mukaisen 200
metrin
uimataitotestin.
Oppilas osaa
vesipelastuksen
periaatteita ja
taitoja.

yhdella veteen siten, ettd |osaa useita eri
uintitavalla.  |pda kdy pinnan uintitekniikoita
alla. ja 0saa
soveltaa
Pintaan
nousemisen
jalkeen oppilas
osaa uida

niita erilaisissa
vesiliikuntatilanteissa.
Oppilas osaa pelastaa ja
pelastautua vedesta.

Sos. ja psyyk.
toimintakyky:

Turvallisuus ja
saannot T7

Oppilas harjoittelee
turvallista toimintaa ja
saantdjen
noudattamista ja
tarvitsee paljon
ohjausta.

Oppilas
harjoittelee
turvallista
toimintaa ja
saantojen
noudattamista.

Oppilas osaa
ottaa huomioon
mahdolliset
vaaratilanteet
liikkuntatunnilla
ja pyrkii
toimimaan
turvallisesti ja

asiallisesti.

Oppilas noudattaa aina
saantgja ja ymmartaa
niiden merkityksen
turvallisuudelle.




Tunteiden hallinta
ja toisten
huomioiminen T8

Oppilas harjoittelee
keskittymista ja

Oppilas
harjoittelee
keskittymista ja
tunteiden
hallintaa.

Oppilas toimii
toisten kanssa
rakentavasti ja
noudattaa
reilun pelin
saantoja.

Oppilas toimii aina
toisten kanssa
rakentavasti ja
noudattaa reilun pelin
saantoja




tunteiden hallintaa ja
tarvitsee paljon
ohjausta.

Oppilas harjoittelee

. s g s Oppllas Opp||as osaa
. itsenaista ja . N Oppilas osaa aina

Vastuullisuus ja . J harjoittelee yleensi PP -
: vastuullista . N . [ty6skennelld
itsendinen tviskentelva i itsenadista ja tyoskennella itsensisesti ia
tyoskentely T9,T10 yos. ente ya.Ja vastuullista itsendisesti ja . j.
tarvitsee paljon - . lisesti, |@stuullisesti.

tyoskente'ya. vastuullisesti.

ohjausta.

Liikunta 7-9.1k ARVIOINNIN TUKITAULUKKO.
Arvioinnissa (kuten my6s tavoitteissa ja sisalloissa) kullakin vuosiluokalla huomioidaan oppilaan
ikd ja kehitystaso.



