TOIMINNALLINEN
SATUS E I KKAI I.U PO I.KU -MENETELMAOPAS



Johdanto......... ... 3
Miksi kannattaa satuseikkailla?................................ 5

Lahteet ... ... ... 7
Toiminnallinen satuseikkailupolku ................................... 8
L. TAPAAMINEN . ..o 10
2. TAPAAMINEN. ... .. 18
3. TAPAAMINEN ... 24
4. TAPAAMINEN . ... 30
5. TAPAAMINEN. ... 38
Loppusanat..... ... a4
Liltteet ... .. 45

Julkaisija: Vantaan kaupunki 2017

Paino: Grano Oy

Taitto: Tiina Kuoppala, Graforma

Toimitus: Hanna Nyman

ISBN: 978-952-443-567-3 Kuvitus: piirrokset/ Sari-Anneli Ruonila, valokuvat ja YouTube-videot /Rebekka Muyanja




Johdanto

Pidat hyppysissasi liikunnallista taiteen taikaa.
Tasta alkaa polku ketun jaljille, satuolentojen
maailmaan ja luonnon helmaan.

Suomil00-juhlavuoden ja Lahimetsdavuoden
kunniaksi Vantaan lastenkulttuurikeskus ja var-
haiskasvatus halusivat tukea lasten osallisuutta
metsateeman ymparille rakennetulla; taide,
kulttuuri ja liikunta -hankkeella. Toiminnallisen
Satuseikkailupolun materiaalin avulla on mah-
dollista rakentaa lapsille kasvu- ja oppimisym-
paristd varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den vaatimassa laajuudessa ja lastenkulttuurin
keskeisten arvojen mukaisesti. Toiminnallista
Satuseikkailupolkua Siimapuiston paivakodissa
ovat suunnitelleet ja pilotoineet johtava sana-
taideopettaja Maami Snellman Vantaan Sana-
taidekoulusta ja tanssinopettaja Suvi Pohjonen
Tanssiteatteri Dis Tanzista.

Hankkeen tavoitteena on lisata lasten joka-
paivaista elamysliikuntaa ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia seka osallisuutta. Luoda liikku-
misen mahdollisuus kaikille ja erityisesti riski-
ryhmien lapsille, samalla synnyttaa motivaa-
tio liikuntaa kohtaan. Materiaalin tavoitteena
on lisata lasten liikkumista ja varmistaa kai-
kille lapsille taiteen ja kulttuurin elamyksia.
Lupaamme, etta taiteen eri muotojen yhdis-
taminen luontoliikuntaan avaa uusia ovia las-
ten liikkumiselle:

< Draama-, musiikki-, sanataide-, kuvatai-
de- ja sirkus- ja tanssitaiteen menetel-
mien avulla on mahdollista luoda uusia
pedagogisia keinoja, jotka edesauttavat
kasvun ja oppimisen tukea tarvitsevien
lasten kehitysta ja oppimista ryhmassa.

< Yksildllisell3 tasolla, lasten kehittymisen
tasolla taidepedagogiset menetelmat
toimivat kiusaamisen ja syrjaytymisen
ennaltaehkaisevana tyokaluna.

< Toiminnalliset taidepedagogiset me-
netelmat ovat kayttokelpoisia kommu-
nikaation ja vuorovaikutuksen tukena
sekd arkojen ja vetdytyvien lasten etta
tarkkaavaisuuden ja hahmotuksen on-
gelmien tukemisessa. Taidepedagogiik-
ka on kaytettavissa sosiaalisten ja tun-
netaitojen vahvistajana.

< Taidepedagogisessa toiminnassa nakyi
lasten huomattava sitoutuminen toi-
mintaan ja myos sen mahdollisuus tu-
kea lasten lahikehityksen vyohykkeella
olevia valmiuksia.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on
kirjattu, etta jokaisella lapsella on oikeus kasvaa
ja kehittya taidetta, kulttuuria ja liilkuntaa tuke-
vassa ymparistossa. Vantaan Lastenkulttuuri-
keskuksen toiminnan keskeisid periaatteita
ovat laatu, tasa-arvo, lapsilahtoisyys ja taide.
Toiminnallisen Satuseikkailupolun materiaali
on laadittu nama strategiset arvot huomioiden.




Satuseikkailu edistaa lasten kielellista kehitysta,
kielitietoisuutta seka tuo nakyvaksi kulttuurista
moninaisuutta. Polun varrella kohdataan las-
tenkirjallisuutta, sanataidetta, musiikkia, tans-
sia seka teatterin eri muotoja. Seikkailussa lap-
set saavat kokemuksia spontaanista ilmaisusta,
roolileikeista sekad yhteisesti suunnitellusta ja
toteutetusta luovasta prosessista, jonka ohjaa-
jina toimivat osallistujat.

Luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut raken-
netut ymparistdot ovat varhaiskasvatuksen
oppimisymparistodja, on aika hyddyntaa niita
liikunta- ja luontoelamysten ja oppimisen
paikkoina. Satuseikkailun tavoitteena on tar-
jota esteettisia elamyksia, ohjata osallistujia
tulkitsemaan ja kertomaan omista ajatuksiaan
taiteellisen toiminnan kautta. Positiiviset itse-
ilmaisunkokemukset luovat hyvaa oloa, kehit-
tavat itsetuntoa ja toimivat lapsen kehityksen
kannalta arvokkaana tasapainon rakentajana.

Oppaaseen liittyva Satuseikkailuarkku on
taynna tyovalineita, joilla voitte rikastaa
yhteista leikinmaailmaa, lisata lilkkunnallisuutta
ja tutustua Suomen rikkaaseen kansanperin-
teeseen jaluontoon. Sen sisalto tarjoaa tyoka-
luja ulkona syntyvaan kasvu- ja oppimisympa-
riston rakentamiseen. Kaikki nama ”seikkailun
aarteet” yhteiseen elamykseen on koottu las-
tenkulttuurin, taidekasvatuksen ja varhais-
kasvatuksen ammattilaisen kanssa yhdessa.
Oppaan avulla voi rakentaa myds oman Satu-
seikkailuarkun paivakodin kayttoon.

Heittaydy rohkeasti lasten kanssa seikkailuun,
paikkaan missa leikki on luvallista ja liikkumi-
nen hauskaa, polulle joka on taynna yllatyksia.
Lilkunnan ja taiteen tulee olla lapselle positiivi-
nen elamys. Kaikki niiden tarjoamat tunneko-
kemukset ovat oleellisessa osassa elamanikai-
sen liikunnan ja luovuuden ilon I6ytamisessa.
Me aikuiset voimme mahdollistaa tdman, heit-
taytymalla mukaan LEIKKIIN.

Leena Lahtinen
johtaja
Siimapuiston pdivdkoti

Hanna Nyman
kulttuurituottaja
Vantaan lastenkulttuurikeskus



Miksi kannattaa satuseikkailla?

Hankkeen tavoitteena on lisdta lasten joka-
pdivaista elamysliikuntaa ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia sekd ennalta ehkaista syrjayty-
mistd. Draama-, musiikki-, sanataide-, kuva-
taide- ja tanssi- ja sirkustaidepedagogisten
menetelmat edesauttavat kasvun ja auttavat
oppimisen tukea tarvitsevien lasten kehitysta
ja oppimista ryhmassa.

Toiminnalliset taidepedagogiset menetelmat
tukevat sosiaalisten taitojen seka tunnetai-
tojen vahvistamista. Liikunnallinen seikkailu
erivuodenaikoina, luontoymparistossa, antaa
valtavasti erilaisia kokemuksia aisteille. Lap-
sia tulee rohkaista sanalliseen ja keholliseen
ilmaisuun monipuolisten harjoitusten, draa-
man ja leikin avulla. Ndin synnytetdaan koke-
muksia, miten kielellad ja keholla voidaan leik-
kia ja viestia monimuotoisesti.

Haastamme teidat kaikki seikkailemaan!
Heittdytymaan seikkailun ihmeelliseen maa-
ilmaan. Uskalla |6ytaa itsestasi seikkailija,
sitoudu lasten kanssa yhteiseen leikkiin, saa-
vutat varmasti kaikki varhaiskasvatussuunni-
telmanperusteen tavoitteet. Suurin saavutus
lasten hyvinvoinnin mahdollistaja.

Lapset jasentavat maailmaansaaistien valityk-
sellad peilaten omaa toimintaansa suhteessa
ymparistoon. Lisdksi lapsille on luontaista
liikkua ja leikkia leikkiyhteisdssa. Leikki vaatii

syntyakseen aina jonkun tai jonkin kanssa syn-
tyneen vuorovaikutuksen. Sosiaalisena tapah-
tumana lapsi yhdistaa leikin, tutkimisen ja
uuden oppimisen yhdeksi tapahtumaksi (Rii-
hela 2000, s. 190-199). Tutkijat Roger ja Evans
(2006) toteavat, etta lasten leikit luontoym-
paristossa ovat usein roolileikkeja ja leikin
sisalto tarinallisempi, ratkaisukeskeisempi ja
sosiaalisempi verrattuna sisaleikkeihin. Lisaksi
he mainitsevat, etta ulkona luonnossa lapset
kehittavat itse leikkipaikat ja kayttavat moni-
puolisesti valineita ja ymparoivaa tilaa.

Sajaniemi (2015) toteaa, ettd ympariston syn-
nyttdamat emootiot vaikuttavat ihmisen muis-
tiin ja oppimiseen. Pienelle lapselle leikkiminen,
liilkkuminen ja tutkiminen ovat luontevia tapoja
toimia ja jasentda ymparistoa. Lastenpsykiatri
Terttu Arajarven mukaan lapset oppivat mui-
den arvomaailman vuorovaikutusymparistdssa
ja siita saatujen tilanteiden palautteista.

Luonnossa liikkkuminen ja sielld vietetty aika
antaa mahdollisuuden lapselle harjoitella ja
tunnistaa riskeja seka niistd herdavia tunteita.
Roger ja Evans (2006) toteavat, etta riskin hal-
linnan harjoittelu on tarkea osa lasten mina-
kuvan ja tietoisuuden kehitysta. Pelkojen ja
tunteiden kasittely sekda oman kehon ja kyky-
jen tuntemus mahdollistavat oman eldaman ja
tunteiden hallinnan harjoittelemisen ja tun-
nistamisen.




Kahnin (1997) mukaan ihminen kokee luonnon
erilaisten yksil6llisten emootioiden kautta,
jotka muodostuvat yksilon omien kiinnostus-
ten pohjalta. Kasvillisuusymparistolla on tut-
kimusten mukaan vaikutusta stressioireiden
vahenemiseen ja tarkkaavaisuuden palautu-
miseen (Ulrich ym. 1991). Kasvi- ja luontoym-
paristossa keskittymiskyky ja paatoksenteko
paranevat (Kaplan ja Kaplan 1989) ja positiivi-
set tunteet lisdantyvat (Ulrich ja Parsons 1992).

Ymparistopsykologi Kalevi Korpela muistuttaa,
etta fyysisen lahiymparisto ja mielipaikat voi-
vat olla tunteiden ja mindkokemuksen saate-
lyn valineita.

Sosiaali- ja terveysministerion seka opetus- ja
kulttuuriministerion laatimassa Muutosta liik-
keelld! — toimeenpanosuunnitelmassa (2014)
painotetaan lilkkunnan aseman vahvistamista
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
Tavoitteena on ennen kaikkea toimintakult-
tuurien liikunnallistaminen. TEHYLI-linjauk-
sissa terveytta ja hyvinvointia edistavan lii-
kunnan painopistealueiksi on valittu arjen
istumisen vdahentaminen ja lilkkunnan lisaa-
minen seka lilkkunnan nostaminen keskeiseksi
osaksi terveyden edistamista sekd sairauksien
ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta.

Haastamme teidat kaikki seikkailemaan! Heit-
taytymadan seikkailun ihmeelliseen maa-
ilmaan. Uskalla 16ytaa itsestasi seikkailija,
sitoudu lasten kanssa yhteiseen leikkiin, saa-
vutat varmasti kaikki varhaiskasvatussuunni-
telman tavoitteet. Suurin saavutus on olla las-
ten hyvinvoinnin mahdollistaja.

Leena Lahtinen
johtaja
Siimapuiston pdivdkoti
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Toiminnallinen satuseikkailupolku

satumetsdidn kanssaan kulkemaan.

Satupolku meitd kutsuu vaan, & ﬂ
2,
Q. ‘
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Satupolku minne taasen vie,
satupolku tietdd yksin tien...

Ennen ensimmaista tapaamista luetaan ryhmissa luontoon liittyvia satuja
jakirjallisuutta (kirjalista oppaan liitteena). Valitkaa ryhmallenne oma satu
ja keksikaa jokaiselle lapselle oma luontoon liittyva nimi, vaikkapa Kaisa
Kettu, Leo Lumisade tai Viola Voikukka. Lisdksi harjoitellaan Satupolku-
laulu (sivu 9).




SATUPOLKU-LAULU
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i MATERIAALIT:

v Luontoaiheista kirjallisuutta ja lauluja
(liitesivut 45—-47)

v Satupolku-laulu (sivu 9)

v Kehystarina (kirjekdaro arkussa,
oppaassa sivu 13)

v Haltijaksi pukeutuneet Kanerva ja
Metsatuuli -hahmot (aikuiset)

v Lumihiutale-haltija: esille pdivakotiin
tai metsaretkelle (16ytyy arkusta)

v Pahvia, vahvaa lankaa ja rei’itin

v Virikynis

v Mielikin kirje nro 1.

J\PEOT:
q;o' Toiminnallinen satuseikkailupolku, alkutervehdys:
S https://youtu.be/HYToFLSBFpU
)
9,. Toiminnallinen satuseikkailupolku, Hiisipeikon karkoitus:

https://youtu.be/JzkDntn52u4



https://youtu.be/HYToFLSBFpU
https://youtu.be/JzkDntn52u4

'.'.. i .

)
4
” e .A

Y e Ly

LT RRANE

Seikkailu aloitetaan katsomalla lasten kanssa yhdessa
YouTube-videon Toiminnallinen satuseikkailu, tervehdys.

Taman jalkeen lahdetddn metsaan ja lauletaan yhdessa ope-
teltua Satupolku-laulua, joka virittda tunnelmaan. Metsassa
esitelldadn luontonimet ja mietitddn nimeen sopiva liike. Kul-
keeko Kaisa Kettu loikkien? Entdpa miten Leo Lumisade tai
Viola Voikukka? Kokeillaan yhdessa jokaista liiketta vuorollaan.
Aivanyllattden kohdataan metsan siimeksessa metsanhaltijat
Kanerva ja Metsatuuli. Miettikdaa valmiiksi, ketka aikuisista
hahmoja esittavat. Kanerva ja Metsatuuli lukevat kehystari-
nan, josta selvida ettd hiisipeikko on vienyt metsanemanta
Mielikin taikahuivin.

Haltijat kertovat, ettd hiisipeikko saattaa olla lahelld, niinpa
he esittelevat hiiden karkotusliikkeen: kddnna paa nopeasti
sivulle ja laita kasi polvelle! Haltijat kannustavat lapsia teke-
maan liikkeen aina, kun ndkevat jotakin hiisipeikkoon liittyvaa.

Metsaretkeldiset palaavat takaisin pdivakotiin. Haltijat [ah-
tevat metsaan kysymaan Mielikilta hanen suunnitelmas-
taan. Pian tapaamisen jalkeen metsan emanta Mielikilta
saapuu paivakotiin kirje (Mielikin kirje nro 1.), jossa han pyy-
taa lapsilta apua taikahuivin etsimiseen.




KE HYSTARI NA (Kanerva ja Metsatuuli lukevat lapsille metsassa)

Olivarhainen aamu. Metsd tuoksui raikkaalta.
Aamukasteelta. Sammaleelta. Kuusenpihkalta.
Ja havunneulasilta. Puiden oksilla linnut sir-
kuttivat virkeind aamun kirkkaita séveliddn.
Utelias orava loikki vikkeldisti oksalta toiselle
tuuhea héntd vauhdissa keinuen. Karhunpoi-
kanen venytteli pesdssddn, avasi suunsa suu-
reen haukotukseen ja l6ntysti raukeana paini-
maan karhuveljensé kanssa. Perhonen lennéhti
kivelle levihtdmddn. Auringonvalo sai sen sii-
vet kimaltamaan. Keijut, haltijat, peikot ja maa-
hiset tervehtivit hymyillen toisiaan. Eldimet
paiskasivat tassujaan ja naurahtivat tyytyvdi-
send kohdatessaan. Kukkaset kuiskivat yéllisié
uniaan. Tuuli humisi ja puut ja pensaat lauloivat
laulujaan. Metsén vdki herdisi uuteen pdéivédn.

Mielikki metséneito oli juuri kyykistynyt kan-
non juurelle noukkimaan yrttejé rohtokir-
jaansa, kun metsdnhaltija viiletti helmat lie-
huen hénen luokseen!

“Mielikki!” Huudahti metsdnhaltija.
“Meilld on ongelma.”

“Ongelma?” Ihmetteli Mielikki.

“Hiisipeikon jalanjdlki! Suuren kuusen juurella
on hiisipeikon jalanjdlki!”

“Voi torvijikéld! Huivini? Onko taikahuivini tal-
lessa.” Huudahti Mielikki kauhuissaan ja pin-
kaisi kiireesti juoksuun. Metsénhaltija viipotti
Mielikin kintereilld ja viimein he saapuivat

metsdnneidon kotituvalle. He seisoivat talon
edessd kuin liimattuina ja tuijottivat pihanur-
mella makaavaa ovea.

”Ovi on revitty irti saranoistaan”,
Mielikki parahti ja kiiruhti sisélle taloon
metsdnhaltija kannoillaan.

“Hiisipeikko on vienyt taikahuvini!”
Sanoi Mielikki ja osoitti koivupuunaulakkoa,
jossa huivi oli roikkunut.

Metsdnhaltija henkdisi syvddn.
“Mi-mité hiisipeikko tekee huivilla?”

“Huivi tekee kantajastaan ndkymdéttémdén.”
Kuiskasi Mielikki. “Metsd hdmdrtyy,
muuttuu yhtd pimedksi kuin hiisien Hiitola,
jos hiisipeikko kuljeskelee vapaana metsds-
sémme. Lopulta luonto kuihtuu ja ainainen
pimeys saa metsdn asukkaat riitelemdéén.”

Mielikki ja metséinhaltija katsoivat toisiaan.
“Huivi on saatava takaisin!”
He sanoivat yhteen déineen.

“Mutta miten?” Kysyi metsdnhaltija.

”Minulla on suunnitelma”,
Mielikki sanoi tyytyvdisend.

[ ©Maami Snellman ]




TANSSI-/ LIIKEOHJE

[ ©Suvi Pohjonen ]

Kerdaannytdaan metsdssa piiriin jossa jokainen lapsi saa vuorotellen
kertoa oman metsa- /voimanimensa. Lapsi saa ndyttaa tai mietitaan
yhdessa miten hahmo liikkuisi.

Esim. Saara-siili voi ottaa pikkuruisia askeleita ja ndyttaa piikit (kadet
edessd/paan paalla ja sormet piikkeina), Niilo-ndata loikkii puulta
puulle ja heiluttaa hantaa, Raili-rapu hyppaa kivelta alas, Pekka-
pupu hyppii kivelta kivelle.

Hiisipeikon karkotusliike:
paan kaanto nopeasti sivulle ja voimakortin naytto

Tee tama aina kun naet Hiisipeikon karvaa tai jotakin mielestasi
Hiisipeikolle kuuluvaa.




)

[ ©Maami Snellman ]

tapahtivud ikivia asioia. Vai, se an suwillista. Mdta, ehki te
vaisitte auttaa minva? MMl huivini tiytyy loytiad, ennen fuin
metsiissi tapahtiue kamalia asioital Auttaisittelea’?

7%1'@51;, millainen on sinwor metséhalimaosi su/z@zuam;w?

A niin, nudstakaa, etti teidin taytyy olla valppaita

N



Metsaolentokuvan taakse kirjoitetaan salaiset supervoimat'.

¥
«

Tehtavat ennen toista tapaamiskertaa:

< Piirretdin postikortin kokoiselle pahville oma metsiolento.
< Kirjataan kuvan taakse salaiset supervoimat, jotka suojaavat hiisipeikon hamarilta voimilta.
< Ripustetaan suojaavat kortit kaulaan roikkumaan seuraavalle metsiretkelle |3hdettiessa.

< Keritdan havaintoja hiisipeikosta. Kirjataan ne muistiin.
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v Satupolku-laulu (sivu 9)

v Lauluehdotukset (liitesivut 46—47)

v Sinipiikahahmo (aikuinen)

v Haltijaksi pukeutuneet Kanerva ja
Metsatuuli -hahmot (aikuiset)

v Peikon karvaksi sopivaa materiaalia
metsdadn mukaan

v Erilaisia soittimia ja kolme soitinpussia
mukaan metsaan (pussit I160ytyvat arkusta)

v Lumihiutale-haltija: esille pdivakotiin

tai metsiretkelle (I6ytyy arkusta)

v Mielikin kirje nro 2.

o

Toiminnallinen satuseikkailu, liikuntaleikit:
https://youtu.be/uCqCksQmIFO

Toiminnallinen satuseikkailupolku, Hiisipeikon karkoitus:
https://youtu.be/JzkDntn52u4



https://youtu.be/uCqCksQmIF0
https://youtu.be/JzkDntn52u4

Voimakorttien valmistuksen jalkeen lahdet&dan
metsaan. Metsanhaltijat Kanerva ja Metsatuuli
odottavat samassa paikassa puuhastelemassa
puiden parissa. He ovat aidosti yllattyneita nah-
dessaan retkeldiset. Lapset kertovat Mielikin
kirjeesta ja lasten havainnoista: hiisipeikon jal-
jista, karvoista, tuhotdista tms. Muistutetaan
karkotusliikkeesta, tehdaan liike yhdessa ker-
ran. Kokoonnutaan piiriin, jossa jokainen saa
esitella oman voimakorttinsa. Huomataan
merkkeja hiisipeikosta, esim. peikon karvaa
ympariinsa. Lisataan uusi toiminta karkotusliik-
keeseen: kdanna paa nopeasti sivulle, laita kasi
polvelle ja ndyta voimakorttiasi!

Akkia jostain kuuluu nyyhkytyst3, lahde-
tdadn danen suuntaan. Pyydetdan lapsia liik-
kumaan luontonimensa mukaan vaikkapa
hiipien, pomppien tai liitden. Loydetadan met-
sanolento Sinipiika itkemassa kannon nokassa.
Sinipiika esittelee itsensa ja kertoo, etta hii-
sipeikko on kadtkenyt hanen soittimensa eika
han voi herattaa kevaalla luontoa vihreyteen.

Hiisipeikko haluaa tuhota koko metsan. Paate-
taan lahtea yhdessa etsimaan soittimet. Sini-
piika nayttda millaisissa pusseissa soittimet
ovat. Kokoonnutaan ryhmiin eldimen liikku-
mistason mukaan: matalalla kulkevat, keskita-
solla liikkuvat ja ylatasolla liitelevat. Kun |6yde-
taan soitinpussit, nostetaan molemmat kadet
ilmaan ja huudetaan jee!

Viedaan soitinpussit Sinipiialle ja retken lopuksi
lauletaan ja soitetaan yhdessa Sinipiian kanssa
lauluja metsasta eldimista, kasveista ja ysta-
vyydesta (liitteena laululista). Laulut sujahta-
vat Sinipiian pussiin ja han kiittaa lapsia.

Haltijat |ahtevat selvittdmaan, joko hiisipeikko
olisi palauttanut huivin Mielikille, nyt kun lap-
set olivat jo ndin paljon auttaneet. Retkelaiset
lahtevat takaisin paivakotiin. Metsaretken jal-
keen Mielikiltéd saapuu jalleen kirje paivako-
dille (Mielikin kirje nro 2.).
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Metsanhaltija Kanerva lukee lapsille Mielikin kirjeen.




TANSSI-/ LIIKEOHJE

[ ©Suvi Pohjonen ]

Hiisipeikon karkotusliike:
paan kaantd nopeasti sivulla, toinen kasi paan paalle
ja toinen kasi polvelle ja voimakortin ndytto

Soitinpussien etsintda metsasta:

Lapset lahtevat etsimadan soitinpusseja eri tasoilta. Ryhmajako
tapahtuu oman Voimakortin perusteella: Esim. hiiret ja madot etsi-
vat soitinpusseja alatasolta liikkuen kyykyssa, kontaten (jokin ala-
tason liike). Karhut/hirvet etsivét soitinpusseja keskitasolta karhun-
kavelylla, loikkien (jokin keskitason liike). Lepakot/perhoset/linnut
(lentavat) etsivat soitinpusseja ylatasolta.

Kaikki: kun loydat soitinpussin, nosta molemmat kddet ylos ja sano

JEE!



Wliclibin fizje nva 2: ‘

=

—— -

[ ©Maami Snellman ]

Ennen seuraavaa tapaamista:

< Ohjaajat miettivat 3. tapaamisen loitsulaatikoihin sopivia sanoja,
joiden avulla loitsut laaditaan metsaretkella.

N
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v/ Satupolku-laulu (sivu 9)

v  Pussi, jonne laulu lauletaan (I6ytyy arkusta)

v  Haltijaksi pukeutuneet Kanerva ja
Metsatuuli -hahmot (aikuiset)

v Kolme pienta laatikkoa, rasiaa
tai arkkua loitsuille paivakodista

v Hiisipeikon karvaa metsain

v Keppeja metsdssa suuntanuolia varten

v Loitsujen ohjeet ja loitsuesimerkki

v Lumihiutale-haltija: esille paivakotiin
tai metsaretkelle (16ytyy arkusta)

v/ Mielikin kirje nro 3.

Toiminnallinen satuseikkailu, liikuntaleikit:
https://youtu.be/uCqCksQmIFO

Toiminnallinen satuseikkailupolku, Hiisipeikon karkoitus:
https://youtu.be/JzkDntn52u4



https://youtu.be/uCqCksQmIF0
https://youtu.be/JzkDntn52u4

Ennen metsaretkea keksitdan haltijoille oma
laulu (tai valitaan laulu liitteen listasta). Sen
jalkeen lahdetdan viemaan sita metsaan. Hal-
tijat Kanerva ja Metsatuuli kuuntelevat lau-
lun, sulkevat pussin tiukasti kiinni ja lupaavat
toimittaa pussin Sinipiialle. Haltijat kertovat,
etta hiisipeikko on kulkenut metsassa naky-
mattomana, suuret jalanjaljet 16ytyivat aivan
kuusen juurelta. Huomataan merkkeja hiisi-
peikosta. Lisatdaan taas uusi toiminta karkotus-
liikkeeseen: kadnna paa nopeasti sivulle, laita
kasi polvelle, toinen kasi paan paalle ja nayta
voimakorttiasi!

Hiiden karkottamiseen ja huivin I6ytymiseen
tarvitaan vielad voimaloitsuja. Loitsujen ohjeet
loytyvat laatikoista, jotka on piilotettu met-
saan. Metsanhaltijat voivat helpottaa lap-
sia loytamaan laatikot, laittamalla etuka-
teen kepeista nuolia maahan.

Kokoonnutaan kolmeen eri ryhmaan. Salaisia
laatikoita etsitaan erilaisilla liikkeilld vaikkapa
hiipien, jonossa marssien tai hiiren askelilla.
Laatikoissa on erilaisia sanoja, joiden pohjalta
keksitaan yhdessa loitsu ja siihen liikemaailma.
Loitsitaan yhdessa kaikki loitsut. Kanerva ja
Metsatuuli juoksevat kertomaan metsdan
Mielikille loitsuista ja lapset palaavat paivako-
dille. Toivotaan, etta huivi viimeinkin I6ytyisi.

Loitsuesimerkki:

Aurinko nauraa, (tee kdsilld aurinko)
kuu toivoo, (ojenna kédet eteen)
ettd aurinko nauraa. (tee kdsillé aurinko)
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Lauluvinkki: Oravan pesa



TANSSI-/ LIIKEOHJE

[ ©Suvi Pohjonen ]

Hiisipeikon karkotusliike:
paan kaanto nopeasti sivulle, toinen kasi paan paalle
jatoinen polvelle, pyorahda kerran itsesi ympari ja voimakortin ndytto

(metsaan piilotettu salaisia laatikoita)

Lapset lahtevat ryhmissa etsimaan salaisia laatikoita:

yksi ryhma kavelee kasi kddessa pienia askeleita (kaikkein pienim-
mat?), toinen ryhma marssii jonossa, kolmas ryhma hiipii. Kun 16y-
detaan salaiset laatikot, keksitaan niista I6ydetyilla vihjeilla oma
loitsu johon keksitdan omat liikkeet. Liikutaan samoilla liikkeilla
takaisin yhteiseen tapaamispaikkaan ja kerrotaan loitsut ja ndy-
tetdan liikkeet muille ryhmille.

Esim. Aurinko nauraa (tee kasilld aurinko),
kuu toivoo (ojenna kadet eteen)
ettd aurinko nauraa (tee kasilla aurinko)



.
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v Satupolku-laulu (sivu 9)
v Taikasauvat: kepit metsasta,
erivdrisid lankoja
(Taikasauva-malli arkussa)
v Pussi tai kangaskassi, johon
luonnon materiaalit keratdan metsasta
v Hiisipeikon kirje (sivu 33), joka piilotetaan
ennakolta metsaan
v Mielikin kirje nro 3.,
joka luetaan ennen metsaretkea

J\PEOT:
Q‘o’ Toiminnallinen satuseikkailu, liikuntaleikit:
S https://youtu.be/uCqCksQmIFO
E)
9, Toiminnallinen satuseikkailupolku, Hiisipeikon karkoitus:

https://youtu.be/JzkDntn52u4



https://youtu.be/uCqCksQmIF0
https://youtu.be/JzkDntn52u4

4. TAPAAMINEN

Luetaan Mielikin kolmas kirje ennen metsaretked. Kanerva ja Metsa-
tuuli ottavat lapset vastaan metsdssa. Kerrataan yhdessa viime ker-
ran loitsut liikkeineen. Muistellaan hiisipeikon karkotusliiketta ja lisa-
taan siihen uusi toiminta: paan kaanto nopeasti sivulle, toinen kasi
paan paalle ja toinen kasi polvelle, pyorahda kerran itsesi ympari
ja voimakortin nayttd. Kokoonnutaan piiriin tekemaan loruloitsuja.
Jokaisen lorun jalkeen lahdetadan erilaisella liikkeella hakemaan mate-
riaalia taikasauvaa varten luonnosta: jotakin maasta, jotakin puun
oksalta, jotakin korkealta. Kerdtyt materiaalit sujautetaan suureen
pussiin tai kangaskassiin mukaan paivakotiin.

Paatetaan lahtead syvemmalle metsaan etsimaan hiisipeikon kotia
rohkeina loitsuista ja taioista. Liikutaan eri tavoin: hiipien, marssien
kasi kadessa, astuen vain lehtien paalle. Lapset saavat itse ehdottaa
eri tapoja liikkua. Loydetaan hiisipeikon kirje ja todetaan, etta vield
tarvitaan voimia.

Liiku kuten kurki.



H

S

peikon kirje (luetaan daneen):

[ ©Maami Snellman]

Metsanhaltijat ehdottavat taikasauvan valmistamista. Keksitdan
oma liike, jolla mennaan etsimdan sopivaa keppia taikasauvaksi.
Lopuksi haltijat luovuttavat lapsille taikapussin mukaan ja pyyta-
vat heitad valmistamaan taikasauvat seuraava kertaa varten. Mie-
likiltd saapuu neljas kirje paivakotiin (sivu 37).




4. TAPAAMINEN

TANSSI-/ LIIKEOHJE

[ ©Suvi Pohjonen ]

Kerrataan edellisella kerralla tehdyt loitsut.

Hiisipeikon karkotusliike:

paan kdaanto nopeasti sivulle, toinen kasi paan paille
ja toinen kasi polvelle, pyorahda kerran itsesi ympari,
tasajalkahyppy eteenpdin ja voimakortin naytto

(Kanervalla on pussi johon kerataan tarkeita asioita)



Loruile oma tuttu loru tai joku ndista:
Hiiri keittaa hilloa

Hiiri hilloa keittdd, kapustallansa omalla (kasissa kuvitteellinen kauha jota pyoritetaan)
Héinndélldnsé hdmmentdd (heiluta peppua puolelta toiselle)

Antaa tuolle, antaa tuolle, antaa tuolle ja antaa tuolle (ojenna kasi joka kerta eri lasta kohti)
ja ldhtee hakemaan kaunista lehted maasta (lahdetaan pikkuruisilla askeleilla hakemaan lehti)

Jokainen lapsi tuo 16ytamansa lehden (alataso)
samoilla pikkuruisilla askeleilla Kanervan pussiin.
Aina kun annat jotakin Kanervan pussiin, keksi
joku oma liike (kumarrus, niiaus, pyorahdys)

[ Suomalainen perinneloru ]

Koira taputtaa

Tassut menee eteen (vie kadet vartalon eteen)
Ja tassut menee taa (vie kddet vartalon taakse)
tassut menee ylés (nosta kadet paan paalle)

ja koiraa naurattaa (pyorita kasia pienesti vartalon edessa ja mene kyykkyyn)
Koira menee eteen (kavele kasilla eteenpain)

ja koira menee taa (kavele kasilla takaisin)

Koira pomppaa (hyppaa ylos)

ja koira taputtaa (taputa kasia paan paalla)

[ Anna-Maija Terava ]




4. TAPAAMINEN

Loruile oma tuttu loru tai esim. tama:

Nallekarhu

Nallekarhu, nallekarhu (taputa kddet yhteen)
kdtes ojenna (ojenna kadet vartalon eteen)
Nallekarhu, nallekarhu (taputa kddet yhteen)
py6ri ympdiri (pyori itsesi ympari)

Nallekarhu, nallekarhu (taputa kddet yhteen)
istu potalle (mene kyykkyyn)

Nallekarhu, nallekarhu (taputa kddet yhteen)
juokse pois etsimddn (isoja loikkia)

[ Suomalainen perinneloru ]

Hyppyruutu

Piirré hyppyruutu (piirra kasilla ruutu)

ja hyppijéksi muutu (hyppaa tasajalkahyppy)
Tikkuna hyppdd tik, tik, tik (hyppaa 5 kpl tasajalkahyppyja)
ikkunat auki vik, vik, vik (hyppaa 5 kpl X-hyppyja)

tik, tik, tik (hyppaa 3 kpl tasajalkahyppyja)

vik, vik, vik (hyppaa 3 kpl X-hyppyja)

tik, tik, tik (hyppaa 3 kpl tasajalkahyppyja)

Vik, vik, vik (hyppaa 3 kpl X-hyppyja)

Potkaise auki ovi (potkaise toinen jalka eteen)

ja pieneen kyykkyyn sovi (mene kyykkyyn)

[ Nuori Suomi — Loruloikkaa ]
[ ©Suvi Pohjonen ]




P

[©Méami Snellman]

a&ﬂ@ 4% 4% 4.. ./ﬂz... .% ZE’ :E

Wmm@ﬂw%mwmmmaﬂmm
Amumpm%mm CSDW

Teidiin ystevianne, Wliclibhi metstin eméintii

N




N b !

TA IAVAN M I NE N "E5’8°M.NUUTT.A




€.

youry

W EO7,;

MATERIAALIT:

v Satupolku-laulu (sivu 9) ja
musiikkiehdotus (liitteet sivu 47)

v Mielikki (rooliasu, aikuinen)

v Haltijaksi pukeutuneet Kanerva ja
Metsatuuli -hahmot (aikuiset)

v Mielikin Taikahuivi (I6ytyy arkusta)

v Taikasauvat mukaan metsaretkelle
(malli arkussa)

v Mielikin kirje nro 5.

v Kaiutin musiikille metsajuhlia varten

v  Vierailukirja (I6ytyy arkusta)

Toiminnallinen satuseikkailu, liikuntaleikit:
https://youtu.be/uCqCksQmIFO

Toiminnallinen satuseikkailu, lopputervehdys
https://youtu.be/cOMkGjUxY70




5. TAPAAMINEN

Huivi loytyy!

Satuseikkailun loppuhuipentuma, jossa metsan
emanta Mielikki ilmestyy taikahuivinsa kanssa.
Miettikaa kuka aikuisista on Mielikki. Metsassa
Kanerva ja Metsatuuli kertovat, etta taikasau-
voilla tehdaan taikoja. Heilla on myoés omat
taikasauvat. Keksitdaan erilaisia taikasanoja ja
mietitddn, millainen liike niista syntyy. Tuleeko
esimerkiksi voimaa enemman, kun ollaan
supussa ja nostetaan taikasauva ilmaan? Huu-
detaan viimeinen taikasana niin voimakkaasti,
etta piilossa oleva Mielikki kuulee. Mielikki saa-
puu paikalle liitden huivi kddessdan. Tassa koh-
den lapset saattavat eparoida, jos Mielikkind on
tuttu ohjaaja. Kannattaa vaan jatkaa ja uskoa
leikin voimaan! Mielikki kertoo, etta taikasa-
nat auttoivat ja hiisipeikko luopui huivistaan:

“Lapset, huivi l6ytyi, huivi on turvassa!”

(Mielikki asettuu lasten luokse piiriin ja madal-
taa dantaan kertoessaan suurta ilouutista)

“Tdnd aamuna kun olin nauttimassa yrttitee-
tdni havahduin siihen, ettd joku itki ulkona
ikkunani alla.

Arvatkaa kuka siellé oli? Hiisipeikko! Kylld, Hiisi-
peikko itki niin, ettd kyyneleet kastelivat pihaani
lammikon. Siind itkiessdén suuri Hiisipeikko ei
vaikuttanut endd yhtddn pelottavalta, vaan
minun tuli héinté sédili ja kysyin héneltd miksi
hdn itkee. Hiisipeikko kertoi, kuinka hdnté oli
kiusattu pienestd pitden hdntdnsd vuoksi, joka

oli muiden mielestd liian lyhyt ja jonka kar-
vat olivat liian kiharat. Hiisi jatkoi kertomalla
kuinka monesti hén ei péddssyt mukaan leik-
kiin, eiké aikuisena Hiisien vuosikokouksiin tai
pelotteluretkille. Tédmdn vuoksi hén oli varas-
tanut huivin, sotkenut pihamaata ja metsdd.
Hiisi siis halusi vain ystdvid ja hyvéksyntdd ja
halusi kostaa pahan olonsa kaikille.

Nyt Hiisipeikko oli kuitenkin alkanut miettié
asioita.

Ei hdnelle tullut koskaan hyvé mieli sotkemisen
tai pelottelun jélkeen, joten hén pddtti palaut-
taa huivin Mielikille ja muulle metsdnvdelle.
Ja nyt... (Mielikki jatkaa), Hiisipeikko on mat-
kalla metsén ja vuorten taa Hiisimaahan sel-
vittdmddn asioita.

Hiisi ei pelottele meitd endd koskaan, vaan
haluaa olla meiddn kaikkien metsénhaltijoi-

den, eldinten, kasvien ja teiddn ihmisten kaveri.

Ja tassa on siis huivi ja toivon, ettad voisimme
juhlistaa huivin loytymistal”

[ ©Sari-Anneli Ruonila ]




Lopuksi tanssitaan Juhlatanssi yhdessa! Jos haluaa, voi
ottaa mukaan kaiuttimen ja soittaa mm. Sibeliuksen
Karelia-sarjan nro 1. Keksikaa millaiset juhlat voisi olla:
koristeita luonnosta, tarjoilua, musiikkia, leikkeja, tans-
seja... Kun juhlat on juhlittu, haltijat ja Mielikki toivot-
tavat lapsille hyvaa matkaa paivakotiin. Mielikki kirjoit-
taa lapsille vield kiitoskirjeen, joka ilmestyy paivakotiin.
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TANSSI-/ LIIKEOHJE

[ ©Suvi Pohjonen ]

Juhlatanssi:
Tanssitaan kaikki yhdessa juhlatanssi piirissa (kasi kidessa/avopiiri):
Kavellaan vastapaivaan 16 askelta

Taputetaan 8 kertaa kasia yhteen

Taputetaan 8 kertaa kasia yhteen selan takana

Nostetaan kadet ylos

Kosketaan sormilla omia varpaita

Kaannetdan paa sivulle ja tervehditaan ystavaa

Kaannetdan paa toiselle sivulla ja tervehditaan

toisella puolella olevaa ystavaa

Pyo&ritaan itsemme ympari

Otetaan ystavia kasista kiinni ja toistetaan koko tanssi

alusta alkaen myotapaivaan (voidaan toistaa uudelleen alusta)
Lopuksi keksitaan yhdessa liikkeita, jokainen lapsi saa vuorotellen
nayttaa oman ”juhla”-liikkeen (pyorahdys, kdden heilautus, yhden
jalan hyppy...) ja kaikki toistavat sen yhdessa ja kaikkien naytettya
oman liikkkeensa, koetetaan toistaa ne kaikki perakkain.
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Ceweisici metsésti! Halusin kigoittaa teillle, kastka alen niin
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Loppusanat

Toiminnallisen satuseikkailun paatteeksi keskustelkaa lasten kanssa seik-
kailusta, kirjoittakaa ja piirtakaa tunnelmia (arkussa mukana vierailukirja).
Lasten kanssa voi kirjoittaa seikkailusta myds paivakodin omaan blogiin
seka eri facebook-sivuille. Voitte myos lopuksi koota paivakotiin teidan
oman Toiminnallisen Satuseikkailupolku -materiaalin ja seikkailuarkun
tulevia uusia seikkailuja varten.
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SUOMALAISIA LAULUJA JA MUSIIKKIA

Alho, Eve: Vauva Kulta (VK)

Alho, Eve; Hautsalo, Hilkka; Perkio, Soili: Vauvojen laulun aika (VLA)
Alho, Eve; Perkio, Soili: Laulun Aika (LA)

Hongisto, Marja; Viitaila-Pulkkinen, Elina: Vauvojen laulut (VL)
Jarvenpda, Leena; Karhinen-llo, Maija: Kiekkumaralla (K)
Kaikkonen, Markku; Ollaranta, Ritva; Simojoki, Maija jne.: Olin laulukirja (OL)
Kari, Virpi (toim.): Laulu aarteiden kirja (LAK)

Lindeberg-Piiroinen, Anne; Makinen, Leena: Hip Hoi Musisoi (HHM)

Ollaranta, Ritva; Simojoki, Maija: Pium Paum Paukkaa (PIUM)

Pohjola, Erkki; Sariola, Eeva-Leena; Simola-Iskasson, Inkeri: Piiri pieni pyérii (PPP)
Poytsia, Maarit: Tule, tule leikkiin (TTL)

Wouorela, Essi (toim.): Suomen lasten laulukirja (SLL)

METSA- JA PUU-/KASVILAULUJA

Aurinko (OL)

Kissankello kilkkaa (PPP)
Kukkuu, kukkuu (LAK)
Kuukaudet (PPP/LAK)
Lahtekdamme metsaan (LAK)
Paimenen syyslaulu (OL)
Pieni tyton tylleréinen (SLL)
Sanos mita pohjolaan (OL)
Saunavihdat (SLL)

Sieniset (LAK)

Sinisid punasia ruusunkukkia (Pium)
Vaarin saari (PPP/SLL)
Variarvoituksia (SLL)




HALTIJA- JA SATUOLENTOLAULUJA

Hyvin hiljaa (PPP /SLL)

Kaksi pienta peikkolasta (OL)
Kevattalven tarina (LAK)
Kankkarankka (SLL)

Myyry ja Miiru (LAK)

Morko se lahti piiriin (SLL)
Mérri-Moykky (PPP/SLL)
MGérri-moykky tanssii (PPP/SLL)
Nalle Puhin sadelaulu (SLL)
Peikkoaidin kehtolaulu (OL)
Peppi Pitkatossu (SLL)

Pieni tyton tylleréinen (SLL/LAK)
Padivansade ja menninkdinen (SLL)
Rati riti ralla (OL /PPP/SLL)
Tassa tulee Rolli (SLL)

YSTAVYYSLAULUJA

Etkd ymmarra (PPP/ SLL)
Hans vili (LAK)

Hyppdan tanssaan kultani kanssa (VK)
Keinustuolin minakin ostan (OL)

Kenelle kenelle ojennan kateni (VL / TTL)
Kotini on Riaraa (LAK)

Kukkudi Pum (OL)

Liinalaulu (Kierran kuljen nain)(LA)
Lumiukot (LAK)

Matkalaulu (SLL)

Minun ystavani (SLL)

Mista saisin ystavan? (VL)

Mitd mulle vastaat (VLA)

Pingviinitanssi (LAK)

Sano sano todella (K)

Tule ystavaksi nain (HHM)

Ystavani tuttavani (SLL)

ELAINLAULUJA

Aurinko (OL)
Aurinko, lintuja ja ystavia (OL)
Hamahakki (SLL)
Hyttys-Hubert (LAK)

lhme ja kumma (PPP/ SLL)
Juokse hiiri (LAK)

Juoksee metsan hiiroset (SLL)
Janis istui maassa (OL)

Karhu nukkuu

Karhun lapset (LAK)

Kissan kiukku (SLL)

Kolme pukkia (OL)

Kolme varista (PPP/SLL)
Lumihiutale (SLL)

Mummon kanat (SLL/LAK)
Nalle maailmalla (SLL)

Oravan pesa (SLL)

Peipon pesa (OL/PPP/SLL)
Peipposen pesa (PPP/SLL)
Pienet sammakot (OL/PPP)
Pii pii pikkuinen lintu (OL/SLL/LAK)
Piippolan vaari (PPP)
P&ll5-rock (PPP/SLL)

Sisilisko sihisee (SLL)
Talviunilaulu (OL)

Tanssi vekaraa (OL)
Viikonpaivat (PPP/SLL)
Vokaalilaulu (SLL)

Aidin kasvimaalla (OL/SLL)

LOPPUHUIPENNUS MUSIIKKEJA

Jean Sibelius: Finlandia, Op.26

Jean Sibelius: Andante Festivo

Erkki Melartin: Juhlamarssi (Prinsessa Ruusunen), Op.22
Toivo Kuula: Haamarssi
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