


Laakehuolto terveydenhuollossa

e Laakkeiden hankkiminen

* Tilaaminen

e Sailyttaminen

* Havittaminen

* Laakevalikoimasta huolehtimista



e Toimintaymparistdina kotioloista erikoissairaanhoitoon
* Laakevalikoima vaihtelee suuresti toiminnasta riippuen

« Aitiysneuvolat, koulut, vankilat, tydterveys, hammashuolto
» Kehitysvammalaitokset, palvelutalot 24/7, tuettu asumispalvelu
* PELA

Sairaalat ja terveyskeskukset

* Peruslaakevalikoima

e Toimintayksikossa tarvittavat |laakeaineet, laakemuodot ja —
vahvuudet

e Kustannukset
e Turvallisuus (esim. LASA)
e Velvoitevarastointi

* Laakkeiden riittavyys toimituskatkoksissa, maara riippuu
|laakkeesta

Varastointivelvoitteen piiriin
kuuluu seuraavien ladkeryhmien
ladkeaineita ja -valmisteita:

1. mikrobilaakkeista antibiootit,
sulfonamidit ja muut synteettiset
antimikrobilaakkeet

2. elektrolyytti- ja nestetasapainohairidissa
seka parenteraalisessa ravitsemuksessa
kaytettavista laakkeista perusliuokset,
ravintoliuokset ja albumiiniliuokset

3. sydan- ja verisuonisairauksien laakkeista
ja diureeteista angina pectoris
-laakkeet, sydamen vajaatoiminnan
Jja rytmihairididen laakkeet,
verenpainelaakkeet seka diureetit

4. aineenvaihdunta- ja umpieritys-
sairauksien laakkeista diabeteslaakkeet
Jja kilpirauhasen toimintahairiciden
laakkeet seka kortikosteroidit

5. kipu-, reuma- ja kuumelaakkeista
morfiinijohdannaiset ja antipyreettiset
analgeetit

6. paikallispuudutuksessa ja
yleisanestesiassa kaytettavat laakkeet

7. myrkytyslaakkeista laakehiili ja
rokotteista immunoglobuliinit

8. hengityselinten sairauksien laakkeista
astmalaakkeet

9. ruoansulatussairauksien laakkeista
antasidit, antikolinergit ja spasmolyytit

10. psyykenlaakkeista psykoosi-, neuroosi-
ja depressioladkkeet

11. neurologisista laakkeista
epilepsialadkkeet ja Parkinsonin taudin
laakkeet

12. silmatautiladkkeista glaukoomalaakkeet

13. veritautilaakkeista tromboosilaakkeet,
syopalaakkeet ja hemostaasi- el
verenvuodon tyrehdyttavat laakkeet.



Laakkeiden tilaaminen ja toimittaminen

Keskeiset periaatteet

* Laakkeen tilaaja laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkil

* Perehdytys ja kayttooikeuden jarjestelmaan
 Huumausainelaakkeet, erikoisluvalliset |aakkeet ja
perusvalikoimaan kuulumattomat ladkkeet vahvistaa yksikon
laakari
Sahkoinen tilausohjelma
Laakkeiden toimitus yksikkdon jakamattomina
myyntipakkauksina
Tai potilaskohtaisina annoksina
* Lahetyslaatikko sinetodity
* Kylmasailytettavista laakkeista ilmoitus laatikossa (tarra)
* Lahetyslista




Koneellinen annosjakelu

https://www.youtube.com/watch?v=ftq2oYk4lUU
https://www.youtube.com/watch?v=9 B PbEKoek
* Anja-pussit

Potilaan nimi

Ladkkeen antopaiva ja —aika e 290
Ladkkeen nimi ja vahvuus awoere A 8:00
Huomautus laakkeen ottamiseen B e e
Viivakoodi /QR- koodi ladkkeen tunnistamiseen |||['\‘l“1‘,!“!‘1|m"“mm““\

e https://www.anja.fi/laakityskortti-ja-qr-koodi/ P///f{ﬂ/f/({({/{”///”/ﬂ//ﬂ//ﬂlﬂmﬂ

https://www.youtube.com/watch?v=Yez0fYJc2n4
e Evondos

https://areena.yle.fi/1-77292131 Unto
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LASA-laakkeet

* https://sic.fimea.fi/-/look-alike-sound-alike-laakkeet-
laakityspoikkeamien-aiheuttajina

* Tehtava:
* Linkin takana on artikkeli LASA-laakkeista.
* 1. Kirjoita siita itsellesi muistiinpanot.
» 2. Artikkelissa on myds luettelo eri ladkkeista, jotka kuulostavat samanlaisilta.
Selvita, mita laakkeita ne ovat, mika on niiden laakemuoto ja yleisimmat
haittavaikutukset
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Laakkeiden sailyvyys ja varastointi

 Sailyvyys tarkoittaa tuotteen kykyd kestdd siihen kuljetuksen,
sdilytyksen ja kdytén aikana kohdistuvia fysikaalisia, kemiallisia ja
mikrobiologisia reaktioita

» Laakeaineet sailyvat eri tavalla
* Valmistaja maarittelee ajan ja sailytystavan
Huom. lampdtila, hapettuminen, kirkas valo, pakkauksesta poisto

Hapettuminen, kostuminen, kuivuminen, kemialliset muutokset ja mikrobien
paasy laakkeeseen

Laakkeen maara voi vahentya, vakevoitya, koostumus voi muuttua tai voi
muuttua haitalliseksi joko kemiallisesti tai mikrobien kautta

Terapeuttisen tehon ja turvallisuuden muutokset



Sailyvyyteen vaikuttaa
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e Lampdtila
* Huoneenlampd 15-25 °C i
» Jaakaappi 2-8 °C
* Pakastin alle -15 °C
e Suurin osa laakkeista sailytetaan huoneenlammossa

5.0

* Kylmassa ladke saattaa kiteytya ja sailytysaineen teho heiketa £ :;

* Happi i o
 Liuoksissa varin muutos / sameus z o

* Vrt. injektioneula lagenullassa 1|0

* Kosteus 2 o
* Heikentda tablettien sailyvyytta ®

e Vrt. kylmakuivatut tabletit



* Valo
* Yleensa valolta suojattuna ja alkuperaispakkauksissa
* Esim. nitro s.l. sailyy vain hyvin suljetussa lasipakkauksessa

e Sailytysaineet
* Yleensa injektioissa
 Allergiat (harvinaisia)

* Kestoaika
» Kaytettava ennen 4/2026
o Kaytettava 4/2026 mennessa
* Viimeinen kayttopaiva 15.3.2026

* Avattu pakkaus
e Ad.
Kasittely ja sailytys avaamisen jalkeen

Kuivakapselia ei saa poistaa, sailytettava alkuperaispakkauksissa
Infuusiot 12-24h (esim. NaCl 0.9%)



* Varastointi
e Laakehuone tai laakekaappi

e Kulunvalvonta

» Erilddkkeet ja ladkemuodot erilldadn —

turvallisuus

* N-laakkeet erillisen lukon takana, huom.

Kirjauskaytanto
* Pakkauksiin ei tehda merkint6ja (pl. ad.)

* Nimetty vastuuhenkilo(t) huolehtii
|ladakehuoneen lampotilan ja kosteuden

tarkkailusta ja kirjaamisesta
o X kertaa / vrk
 Kaikilla kayttajilla vastuu siisteydesta ja
poikkeavuuksiin puuttumisesta

: :"'"1 T seese..



Alylaakekaapit

* https://www.youtube.com/watch?v=us-G0z77 7k

* Alyldikekaapin hyédyt

* Vahentaa riskia ottaa kaapista vaara laake, kun laakkeen oton yhteydessa
|adkevalmisteen viivakoodi luetaan viivakoodinlukijalla.

* Turvaa, etta tarvittavia laakkeita on riittavasti osastolla. Jarjestelma ilmoittaa, kun
|aake on loppumassa ja tekee automaattisen tilausehdotuksen.

* Helpottaa laakkeen loytymista, silla jarjestelmasta nakee, missa laaketta on
saatavilla, jos sita ei ole kyseisessa alylaakekaapissa.

e Sujuvoittaa laakehoitoa, kun alylaakekaapit sijoitetaan potilashuoneisiin ja
leikkaussaleihin, jolloin tarvittavat ladkkeet ovat lahella.

* Varmistaa, etteivat ulkopuoliset henkilot paase ottamaan laakkeita kaapista.

* Vapauttaa hoitajien aikaa potilastydhon laaketyontekijoiden huolehtiessa
alylaakekaappien taytosta ja laakkeiden tilaamisesta.

* https://farmasialehti.fi/tutkittua/alylaakekaappi-parantaa-potilasturvallisuutta/
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Huumaavien ladkkeiden kaytosta

* Kulutuskortti on ladkepakkauskohtainen

* Ei jaeta annosjakelun yhteydessa, vaan annetaan
suoraan potilaalle

* Mahdollisen mittatappion merkitseminen
kulutuskorttiin

* Allekirjoitukset

Kulutuksen seuranta

* Esim. vuoron paatteeksi lasketaan ja verrataan
kulutuskorttiin

e Tehtava




Elvytyslaakkeet

* Voidaan sailyttaa siten, etta ne ovat toiminnan ja
toimintaympariston kannalta nopeasti ja helposti
saatavilla

Adrenaliini (1mg/ml 1ml tai 5ml ampulli)
Amiodaroni (injektioneste 50 mg/ml, 3 ml:n
ampulli)

Lidokaiini (injektioneste 20 mg/ml, 5 ml:n ampulli)

Natriumbikarbonaatti 7,5 % (liuos 75 mg/ml, 100
ml:n lasipullo)




Laakejate

* Aina ongelmajatetta
 Vanhentuneet laakkeet

e Kontaminoituneet laakkeet (esim. jaon

vhteydessa)

|laakkeet

e Huom. Laastarit

Kuppeihin jaetut potilaalle antamattomat

Tunnistamattomat laakkeet

Neulat ym. Sarmaisjateastiaan

Laakejate omaan merkattuun astiaan (vast.)
Huumausainejate aina lukollisessa tilassa

Havitettava laake tai laakeaine

Sisaltaako
varsinaisia
ladkeaineita?

Elektrolyytti- ja sokeriliuokset,
ravintoliuokset, kliiniset ravinto-
valmisteet, dialyysinesteet yms.

ilman ladkelisaysta
e Onko pakkaus

Ei laikejatetta Ei

Kylld

Onko ladake nestemaista,
kiinteaa vai aerosoli?

Nestemainen Kiintea Aerosoli-
ladkejate ladkejate ladkejate

Laakejatteiden lajittelu (Suominen 2006)



e Kayttamatta jaaneista laakkeista kannattaa
poistaa ylimaarainen pakkausmateriaali:
pahviset ulkopakkaukset ja ohjepaperit

yms. Muuten laakkeita ei tarvitse purkaa N A ) AR R,
pakkauksista, esimerkiksi |apipainolevyista. : ONGELMA- : v;ﬁgxgm;l“
N JATE % JATE
\ N \ LUOKKA B (UN3373)
 Hyva ohje on, etta lddkejatteen : — . :
vastaanottajan tulee pystya tunnistamaan N sem oo N — =
palautettu ladke. = = 2 : o —
* Tyoyksikdissa on omat ohjeet ladkejitteen = . » = —
kasittelysta ja edelleen toimittamisesta > Sy N

e Ota selvaa!l

. Ongelmajatetarra ja tartuntavaarallisen jatteen tarra
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