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Laakkeiden haitalliset yhteisvaikutukset

* Laakkeiden kaytto lisaantyy ja kaytettavien laakkeiden lukumaara kasvaa
potilailla

* Laakkeet voivat vaikuttaa joko edullisesti tai haitallisesti toistensa tehoon.

* Lisaksi ruoka, nautintoaineet ja ravintolisat voivat vaikuttaa laakkeiden
tehoon ja turvallisuuteen.

e Useimmiten laakkeet eivat hairitse toistensa vaikutuksia.

* Laakkeiden yhteisvaikutuksia tunnetaan paljon, mutta yhteisvaikutusten
takia aiheutuvia vakavia haittoja ilmenee vahan suhteutettuna laakkeiden
runsaaseen kayttoon



L aakkeiden haittavaikutuksia

* Voivat olla tyypillisia johtuen laakkeen vaikutusmekanismista
* Voivat johtua laakkeiden yhteisvaikutuksista

* Ruoka, juoma, muut laakkeet
* Myos laakkeen tehon aleneminen on haittavaikutus

* Haittojen tunnistaminen!!
* Hyoty vs. haitta

* Laakkeen haittavaikutus ei ole
* Hoidon epaonnistuminen

Yliannostus

Vaarinkaytto

Muu laakityspoikkeama



Haittavaikutusten jako

* Haittavaikutus
* Epatoivottu tai haitallinen vaikutus tavallisella annoksella

e \Vakava haittavaikutus

* Hengen uhka tai kuolema
* Johtaa sairaalahoitoon tai sairaalahoidon pitkittymiseen

* Aih. Pysyvan tai merkittavan toimintakyvyn esteen
* Aih. Synnynnaisen anomalian

* Odottamaton haittavaikutus
* Haittavaikutus, joka ei vastaa valmisteyhteenvedon kuvausta



e Suurin osa haittavaikutuksista ilmenee laakkeen liiallisena tehona
* Annoksen pienentaminen

* Esim.
* salbutamoli ja sydamen tykytys
* B,-reseptorit
* Haittavaikutukset ja yleisoireet vaikea tunnistaa
* Paansarky, vatsakipu, pahoinvointi

* Haittavaikutusten ajallinen yhteys
 Uusi laake tai annosmuutos
e Laakkeen kumuloituminen elimistoon- haittavaikutusten ilmaantuminen

* Vrt. laakkeiden lopettaminen ja vieroitusoireet
* myoOs beetasalpaajat

* Alle kaksi vuotta markkinoilla olleet laakkeet
e lisaseuranta

* Fimean haittavaikutusrekisteri

* https://fimea.fi/laaketurvallisuus_ja_tieto/laakkeiden_turvallisuus/haittavaikutu
ksista_ilmoittaminen




Riski laakkeiden yhteisvaikutukselle

* Vaikuttaa yksilollinen vaste laakeaineille

e laakkeiden ominaisuudet

* suurentunut riski saada haitallinen yhteisvaikutus
* kaksi tai useampia riskilagkkeita ja lisaksi jokin elintoiminnan poikkeama

* (esim. munuaisten vajaatoiminta)



Halttavalkutusten yleisyysluokat
mdaritellaan seuraavasti:

Hyvin yleinen (- 1/10); Yksi tai useampia
kyitnrmenesta lhakkeen kayttajasta saa
Halttavalleutulesen

» Yleinen (- 1/100, < 1/10): Yksi tai
Lseaimpla sadasta mutta vahemman

H a ittava i kUtu Ste n lkuin ylsi kymmenesta kayttajasta saa

. haittavaikutuksen.
ylelsyys + Melko harvinainen (> 1/1 000, < 1/100):
Ylsl tal useampia tuhannesta mutta
vahemman kuin yksi sadasta kayttajasta
saa haittavaikutuksen.

+ Harvinainen (> 1/10 000, < 1/1 000): Yksi
tal useampia kymmenestatuhannesta
mutta vahemman kuin yksi tuhannesta
kayttajasta saa haittavaikutuksen.

« Hyvin harvinainen (<1/10 000): Alle yksi
10 000 kayttajasta saa haittavaikutuksen.




Ealiner kol i akoiden alheuttamista haittavaikutuksista

:

Hodmalanke metotrelsaattl ja

b kuloositaake sonfatsidi
Balttafa voldaan ennakolida

Ltlialla potitaan maksan toimin-

taa holdon allkana laboratorio

Wekoi!la

Alstinelimet

Antiblootit vankomysiini ja
arytromysiing, solunsalpaajat,
nesteenpoistolaakkeet,
lulehdus-kipuldaakkeet ja rytmi-
halriolaake kinidiini voivat aiheuttaa
kuulohairioita.

[ulehdusta lievittavat glukokor-
tikoidit voivat aiheuttaa kaihia eli
mykion samentumaa.

Keskushermosto

Neuroleptit voivat alheuttaa f
ekstrapyramidaalioireita, kuten '

| jahmeytta, ilmeettdmyytta ja hidasta
' kavelya, seké pahentaa Parkinsonin

taudin oireita.

Uni- ja psyykenlaakkeet voivat

‘ alheuttaa lkaantynellle sekavuutta '5

Maha-suolikanava

| Kaikki tulehduskipulaakkeet voivat

lisata verenvuotoja.

Huumaavat kipulaakkeet, kuten
oksikodoni, voivat aiheuttaa
sappiteihin ja haimaan kohdistuvia

| hairi6ita ja ummetusta.

Sydan ja verenkierto

Veren hyytymista estava laake

| varfariini lisaa verenvuotoriskia.

| Ehkaisytabletit voivat aiheuttaa syvan | aikielttaa iho~oireita; Kiiten

| nokkosrokkoa tai rakkulaista

laskimotukoksen tai keuhkoveritul-

| pan.

| Rytmihairiolaakkeet voivat aiheuttaa
[ rytmihairidita.

: Hengityselimet

Verenpainelaakkeet voivat aiheuttaa

| nenan tukkoisuutta.

Nenan limakalvoa supistavat
nuhalaakkeet voivat aiheuttaa nenan
tukkoisuutta.

Aineenvaihdunta

Tulehdusta lievittava glukortikoidi,

| verenpainelaake tiatsidiureetti ja

ehkaisyvalmisteet voivat aiheuttaa
veren sokeritasapainon hairioita.

Diureetit eli nesteenpoistolaakkeet

' voivat aiheuttaa veren elektrolyytti-
| hairidita.

tho

' Monet mikrobilaakkeet, erityisesti

sulfonamidit ja trimetopriimi seka
asetyylisalisyylihappo voivat

ihottumaa.

Antibiooteista tetrasykliini ja
doksisykliini seka rytmihairidlaake
amiodaroni herkistavat valolle

| (fototoksinen reaktio).
: Munuaiset

| Tulehduskipulaikkeet voivat

aiheuttaa munuaisvaurioita.

| Tulehduskipulaakkeet ja nesteen-
| poistolaakkeet voivat aiheuttaa
| munuaisvaurioita.

Laakkeiden
vaikutukset eri

elinjarjestelmissa

* Yleisimmin kohdistuu
ruoansulatuselimistoon

* Vatsakivut, ripuli,
pahoinvonti
* |lhoon
Urtikaria, ihottuma

* Paansarky

 Useat haittavaikutukset
helpottavat, kun elimisto
tottuu laakkeeseen



Laakkeiden vakavat haittavaikutukset

Anafylaktinen
reaktio

Omat diat

Antikolingerinen
oireyhtyma

Serotonerginen
oireyhtyma




Tulehduskipulaakkeet

 Suomessa kaytetaan erittain paljon tulehduskipulaakkeita
* Mahahaava ja munuaisten vajaatoiminta liikakaytosta

* Verenvuotoriski
* Varfariini (Marevan®)
* SSRI-laakkeet = Selektiiviset serotoniinin* takaisinoton estajat (masennuslaake)
* *Aivojen valittajaaine

* Verenpainelaakkeiden tehon heikkeneminen

Tulehduskipuladke Esimerkki valmisteesta

Asetyylisalisyylihappo Aspirin®, Disperin® ym.

Ibuprofeeni Burana®, Ibumax®, Ibumetin®, Ibusal®, Ibuxin’ ym.
Ketoprofeeni Keto®, Ketorin®, Orudis ym.

Naprokseeni Miranax®, Naprometin®, Naproxen®, Pronaxen ym.
Diklofenaakki Diclomex®, Dicuno®, Voltaren®ym.

Koksibit Arcoxia®, Celebra®, Celecoxib®, Etoricoxib®ym.



Muita laakeryhmia

* Nesteenpoistolaakkeet.
» Esimerkiksi spironolaktoni (Spirix” ym.) ja kalium yhdesséa kaytettyina
voivat aiheuttaa sydamen rytmihairioita
 Keskushermostoon vaikuttavat laakkeet.
* Yhtaaikainen kaytto korostaa haittavaikutuksia
* Varsinkin iakkailla vasymysta, sekavuutta ja harhaisuutta.
* Riskilaakkeita ovat erityisesti antikolinergit

* Jotkut laakkeet aiheuttavat yhteisvaikutuksia hairitsemalla toisten laakkeiden
aineenvaihduntaa elimistossa.

» Esim.bakteerilaake klaritromysiini (Zeclar® ym.), sienildake itrakonatsoli
(Sporanox) ja epilepsian hoitoon kaytetty karbamatsepiini (Tegretol® ym.)



Antikolingerinen oireyhtyma

Liiallinen antikolingerinen salpaus

>Yhtaaikainen antikolingerien kaytto

Riski kasvaa ian myota, usein ilmenee sekavuutena

Ko. laakkeet lopetettava valittomasti

Perifeeriset oireet

Syke nousee

Iho ja limakalvot kuivuu

Ummetus, virtsaamisvaivat

Lahinadn heikkeneminen

Hikoilun estyminen (kuuma iho, lammonnousu)

Keskushermosto-oireita

Vasymys
Muistin ja ajatustoiminnan heikkeneminen
Kiihtymys, harhat, sekavuus, kaytoshairiot

Antikolinergisesti vaikuttavia laakeaineita

Virtsainkontinenssilaakkeita

oksibutyniini
tolterodiini
trospiumi
darifenasiini
solifenasiini

Silman diagnostiikassa
kaytettavia laakkeita

atropiini
syklopentolaatti
tropikamidi

Pahoinvointiladakkeita (antiemeetti)

skopolamiini (myds galukoomalaake)
meklotsiini

Rytmihairiolaakkeita
disopyramidi
kinidiini

Psykoosilaakkeita

klooripromatsiini
levomepromatsiini
flufenatsiini
perfenatsiini
perisiatsiini
klooriprotikseeni
klotsapiini
olantsapiini

Sileiden lihasten kouristuksia
laukaisevia ladkeaineita (spasmolyytti)

hyoskiini

glukopyrrolaatti

klidiini

Keuhkoputkia avaavia laakkeita

ipratropium
oksitropiini
tiotropiini

Parkinsonintautiladke

biperideeni

Trisyklisia masennustifikkeiti

imipramiini
klooripramiini
trimipramiini
amitriptyliini
nortriptyliini
doksepiini

Lihasrelaksantti

orfenadriini

Antihistamiineja

difenhydramiini
hydroksitsiini



Serotoniinioireyhtyma

* Liiallinen serotonerginen kuorma
elimistossa

* lakkailla yksikin laake isolla?
Annoksella

* Oireet
* Hikoilu, vapina, ripuli

* Tasapainohairiot, psyykkisen tilan
muutos

e Sekavuus, kiihtyneisyys

 Kuumeilu, lihasjaykkyys, kouristukset
e Syita

* Laakkeiden yhteisvaikutukset

* Perinnollinen poikkeavuus
 SSRIljatramadoli yhdessa

* Serotonergisesti vaikuttavia
laakeaineita

SSRI masennuslaakkeet

MAO-A:n estaja masennuslaake
MAO-B:n estaja Parkinsonin taudin
laake

tramadoli



Laakkelden yhteisvaikutuksia

* yhteisvaikutusten taustalla voi olla yhteisvaikutus eli interaktio

* Toisen laakkeen
* Ruoka tai juoma
e Sairaus tai perima

* Hyodyllinen tai haitallinen
* Esiintymisriski kasvaa laakemaaran lisaantyessa

* Yhteisvaikutusten merkitys suurinta
 Laakkeella on kapea terapeuttinen leveys

 Yhteisvaikutukset vakavia

* Sytostaatit

* diabetes- epilepsia- jarytmihairiolaakkeet

* Vaikutuksen voimakas voimistuminen suhteessa annoksen suurentamiseen
* Verapamiili (RR-laake), levodopa



 Farmakokineettiset yhteisvaikutukset
Esimerkkeja imeytymisvaiheen o : ; St .
Yhtelsvailituksista * Laake tai ravinto hairitsee:

Imeytymista Yhteisvaikutuksen * Imeytymisessa
sstivR R cAineid o kehde e Sitoutumisessa proteiineihin

Laakehiili Estaa useimpien laake- . o
aineiden imeytymisen e Jakautumisessa elimistoon
Kolestyramiini Sitovat mm. verenhyytymist * Metaboliassa tai eliminaatiossa
Kolestipoli estavaa varfariinia, diureetti L L.
g{foiemfdfaja sydanlaake  Laakeaineen maara suurenee tai pienenee
igoksiinia
L I, e * Tehon muutokset tai haittavaikutukset
(magnesiumia aineiden tai laakeaine-
tai alumiinia ryhmien imeytymista
sisaltavat), muodostamalla imeyty- e . . .
sukralfaatti, rauta ja = mattéman sakan:  Laakeaineen imeytyminen
kalsium (myos —tetrasykliini- ja fluoroki- . ] ;
maitotuotteet) noloniryhman antibiootit,  Hidastuu tai heikkenee
mm. levofloksasiini ja .. e e ges . . . .
siprofioksasiini * Suolen liikkuvuus- opioidit ja antikolingerit
—osteoporoosilaake . )
bisfosfonaatti * Imeytyminen n. — 2 tuntia
—kilpirauhasen vajaa- . e . . . . .
toimintal&éke tyroksiini * Pahoinvointilaakkeiden vaikutuksesta imeytyminen voi
—epilepsialaake gabapentiini
—imml?nosupresgsiivinpen nopeutua

laake mykofenolihappo

* Mahan pH:n aleneminen (happolaakkeet)
Rauta Estaa Parkinsonin taudin . . . .
ldakkeiden entakaponin ja * Mm. enterotablettien hajoaminen jo mahalaukussa

levodopan imeytymista



Esmerkkeja ladkeaineiden farmakodynaammsta yhtelsvankutuk5|sta

Yhtelsvalkutus

| seurausyhteiskaytosta

Saman suuntainen eli synergistinen vaikutus eri mekanismilla

Samansuuntainen vaikutus veren hyytymiseen:

Tulehduskipuladkkeet

| = Parasetamoli (>2 g/vrk)

- Veren hyytymista estavat laakeaineet, kuten varfariini, prasugreeli,
rivaroksabaani, dabigatraani ja klopidogreeli

| Glukokortikoidit
I - SSRI*-masennuslaakkeet, kuten fluokseteeni, paroksetiini ja sitalopraami
| = Tramadoli kipulaake

- Omega 3 -rasvahappo

Samansuuntainen vaikutus keskuskushermostoon

| Monet psyykenlaakkeet
| = Hydroksitsiini antihistamiini
| - Jotkin verenpainelaakkeet
- Opioidikipulaakkeet
- Alkoholi

| Samansuuntainen vankutus kolmerglseen jarjestelmaan:
1 - Trisykliset masennuslaakkeet
| = Virtsainkontinenssilaakkeet
| - Psykoosilaakkeet
| - Antlkollnergmen Parklnsomn taudin ladke

| Verenvuotoriski suurenee

Keskushermostoa lamaava
vaikutus lisaantyy, sekavuus

‘ lisaantyy

| Antikolinergisen vaikutuksen
| voimistuminen

| Samansuuntainen vaikutus sydamen QT-a|kaan
: Rytmihairiclaakkeet sotaloli, amiodaroni, disopyramidi ja flekainidi
| Psyykenlaakkeita trisykliset masennuslaakkeet, fentiatsiinit, haloperidoli ja

i olantsapiini

| Mikrobilaakkeita siprofloksasiini, levofloksasiini, erytromysiini ja klaritsomysiini

Monet malarialaakkeet

| Samansuuntainen vaikutus monoamiinioksidaasi-entsyymeihin:
- Masennuslaake moklobemidi, MAO**-A:n estaja tai
- Parkinsonin tautilaake selegiiini, MAO-B:n estdja tai #
§ - Mikrobilaake linetsolidi (myos epaselektiivinen MAO:n estaja) tai
1 - SSRI-masennuslaake mm. sitalopraami, myos epaselektiivinen MAO:n estaja

| yhdistettyna johonkin seuraavista

| - Dopaminergit: yskanlaake efedriini, vakavan hypotensin hoitoon kaytettava
fenyyliefriini tai

L- Kipulaike tramadoli

*) SSRI eli serotoniinin takaisinoton estaja
**) MAO:n estaja eli moniamiinioksidaasin estaja

St -t et S

Sydamen QT- a|kaa pidentava
| vaikutus, jonka seurauksena
| sydantoksisuus ja hengen-
| vaarallisen rytmihairion riski
suurenee.

i
[

[ Serotonnn|0|reyhtymanskl

‘ suurenee.

Yhtelsva;IZutus Seuraus yhtelskaytosta

Vastakkainen eli antagonlstmen valkutus samaan reseptoruarjestelmaan tai valkutus eri
mekamsmllla

Tulehdusklpulaakkeet + verenpalnelaakkeet [ Verenpamelaakkeen teho voi heiketa

/\nhkolmergmen laake + kolmergmen dementlalaake Dementlalaakkeen teho VoI helketa

l Hypoglykemla eln v_e_ren pieni soker|p|t0|suus )

Hvetasalpaaja +n|eltava dlabeteslaake

Nuuroleptl + Ievodopa (Parkinsonin taudm laake) Levodopan vaikutus heikkenee

|




Ravinto ja laakkeet

* Harvoin merkitysta

* Kuitenkin
* Varfariinin kayton aikana monet vihreat kasvikset ja hedelmat voivat
heikentaa laakityksen tehoa = K-vitamiinia paljon
* Karpalo(mehu) tehostaa varfariinin tehoa

* Greippimehu voi aiheuttaa useiden laakkeiden vaikutuksen liiallisen
tehostumisen

* esimerkiksi useat sydamen rytmihairioiden laakkeet ja statiiniryhman
kolesterolilaakkeet

* Maitotuotteet saattavat hairita joidenkin laakkeiden imeytymista.

* Tallaisia laakkeita ovat muun muassa mikrobilaakkeisiin kuuluvat
tetrasykliinit ja fluorokinolonit seka osteoporoosin hoitoon kaytetyt
bisfosfonaatit.



Ravinto ja laakkeet

* Laake voi vaikutta ravitsemukseen
* Pahoinvointia
* Kuiva suu (antikolingerit)
* Maku-ja hajuhairiot
* Ummetus jaripuli
* Laihtuminen ja lihominen
* B,,-vitamiinin imeytymishairio (metformiini)

* Ravinto voi vaikuttaa laakitykseen
* Hidastamalla mahan tyhjenemista
* Muuttamalla mahan pH:ta
 Muuttamalla laakkeen metaboliaa tai eliminaatiota
* Kilpailemalla samoista sitoutumispaikoista
* Heikentaa vesiliukoisten laakkeiden imeytymista



Laake voi lisata tai vahentaa
maha-suolikanavan haittoja

Ruoka hidastaa mahan
tyhjentamista- laakkeen
imeytyminen hidastuu
Ajoitus

* Depot- laakkeet

* Entero-laakkeet

Laake veden kanssa

* Maitotuotteet (imeytyminen)

* greippija karpalo (maksan kautta
yhteisvaikutuksia)

Esimerkkeja ruoan ja ladkkeiden

yhteisvaikutuksista

Laakeaine tai ladake-
muoto

Veren hyytymista estava
laake varfariini (esim.
Marevan®)

Verenpainelaakkeina
kaytettavat kalsiuminsal-
paajat, esim. nifedipiini
(esim. Adalat®)

ja felodipiini (esim.
Felodopin®)

Jotkin mikrobilaakkeet,
kilpirauhasen vajaatoi-
mintalaake tyroksiini ja
osteoporoosilaakkeena
kaytettavat bisfosfonaatit

Sydanlaake digoksiini
(esim.Digoxin®) ja
diureetti spironolaktoni
(esim. Spiresis®)

Ruoan vaikutus
laakeaineeseen

K-vitamiinia sisaltavien
vihreiden kasvisten
maaran lisaaminen
ruokavalioon heikentaa
varfariinin tehoa.

Greippi- ja karpalomehu
estavat naiden laake-
aineiden metaboliaa,
jolloin laakeainepi-
toisuudet elimistdssa
suurenevat.

Maitotuotteet (maito,
piima, viili, jogurtti)
heikentavat imeytymista

Runsaskuituinen ravinto
kuten puurot ja
ruisleipa, pienentavil
hyotyosuutta



Valhtoehtovalmisteet

* Yleensa ravintolisilla ei ole haitallisia yhteisvaikutuksia laakkeiden
kanssa.

* Joskus yhteisvaikutuksien riski voi kasvaa.
* Laakelistan paivitys ja haastattelu!

e Esimerkiksi makikuismavalmisteet

* Vahentavat joidenkin syopalaakkeiden, ehkaisypillereiden, varfariinin ja HIV-
laakkeiden vaikutusta.



Laakkeen ajoittaminen ruokailuun

Ruokailu voi lisata, vahentaa tai olla vaikuttamatta laakkeen imeytymiseen, mutta

Yleensa ladkkeen vaikutuksella ei ole merkittavaa merkitysta ladkkeen tehoon
* Vrt. imeytymisen hidastuminen ja raskas ruokailu

Laakkeen imeytyminen ohutsuolessa, ei mahalaukussa

Jotkut laakkeet vaativat ruokailun oikean ajoituksen

Laakkeen imeytyminen kuitenkin nopeinta tyhjaan mahaan veden kera

Greippimehu, maito ja alkoholi voivat vaikuttaa imeytymiseen

Huomioitavat potilasryhmat ruokailun ajoituksen suhteen

useita laakkeita yhta aikaa, jatkuvasti ja suuria annoksia kayttavat,
erikoisruokavaliota noudattavat,

syomishairioiset, alkoholistit, munuaisten tai maksan vajaatoimintaa potevat ja vaikeasti
alipainoiset



* Kasitteita:
* Tyhjaan mahaan: laake on otettava viimeistaan tuntia ennen ruokailua tai
2-3 tuntia ruoan jalkeen.
* Aterian yhteydessa: syo vah. voileivan samaan aikaan laakkeen kanssa

e Ennen ateriaa: laake otetaan 15-30 minuuttia ennen ruokailua.



Alkoholi ja laakkeet

— keskushermostolama. Keskushermostoon

vaikuttavat ladkkeet, kuten unilaakkeet,
psyykenlaakkeet ja opioidit (esim. tramadoli ja
kodeiini), otettuna yhdesséa alkoholin kanssa

voivat aiheuttaa potilaalle sekavuutta ja suurentaa
tapaturma- ja onnettomuusriskia. Naiden
ladkkeiden kaytto alkoholin kanssa voi johtaa my&s
hengityslamaan.

antabusreaktio, jolle ovat tyypillisi@ muun muassa
pahoinvointi, ahdistus, sydamentykytys, heikotus,
paansarky, verenpaineen lasku, ihon kirvely ja
punoitus. Vaikka tavallisimpien mikrobilaékkeiden
kanssa yksittaisesta alkoholiannoksesta ei

yleensa ole haittaa, muun muassa metronidatsoli
voi aiheuttaa alkoholin kanssa kaytettyna
antabusreaktion.

maksa- ja munuaishaitat. Parasetamolia ja alkoholia
ei tule kayttaa samanaikaisesti maksavaurioriskin
vuoksi.

A Yhteisvaikutusten seurauksena alkoholi saattaa aiheuttaa seuraavia haittoja:

hypoglykemian riski. Alkoholi ja nieltavat
diabetesladkkeet seka insuliini yhdessa kaytettyna
aiheuttavat hypoglykemiaa eli veren liian pienta
sokeripitoisuutta.

ruoansulatuskanavahaitat. Alkoholi ja
tulehduskipuldakkeet yhdessa kaytettyna lisaavil
maha-suolikanavan arsytysoireita.

pyortymis- ja kaatumisriskin suureneminen
nitraattien verisuonia laajentavan vaikutulsen
tehostumisen vuoksi

alttius rytmihairidille, kun kaytetaan sarmaniatlaise i
muita rytmihairidita aiheuttavia ladlkdceita,

kuten antibiootti erytromysiinia tai reurmalanle
hydroksiklorokiinia

varfariinin antikoagulanttivaikutulksen ol veren
hyytymista estavan vaikutulksen vorrmistuiie
verenpaineldaakkeiden vaikutulesen hetldeasnsmiine s
silla alkoholi nostaa verenpainaetta



Laaketietokanta haitta- ja yhteisvaikutusten
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Haittariskit © varikoodit Yhteisvaikutukset
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D Verenvuotoriski B2 Avaa - ibuprofeeni varfariini Avaa
D Kouristusriski 3 Avaa & siklosporiini atsitromysiini Avaa
B QT-ajan pidentyminen 2 Avaa co ibuprofeeni siklosporiini Avaa
B Munuaistoksisuus 3 S Avaa B4 varfariini atsitromysiini Avaa
Antikolinergisyys Avaa
Ummetus Avaa
Ortostatismi Avaa
B Sedaatio Avaa
A Serotonergisyys Avaa
A L3akeinteraktiot (inxbase) ja haitat (riskbase) Ohjelma ilmoittaa kirjaimella ja varikoodilla yhteisvai-
-tietokannasta voidaan hakea laakkeiden kutuksen ja haitan vakavuusluokan ja nayton asteen.
yhteisvaikutuksista ja haittakuormasta tietoa Avaa-linkin takaa lOytyy lisdtieto kyseisesta yhteisvai-
«irjoittamalla hakukenttaan yhden tai useamman kutuksesta tai haitasta. Ohjelma auttaa myos valitse-
maan korvaavan laakeaineen.

1aakeaineen vaikuttavan aineen nimi tai kauppanimi.

www.terveysportti.fi



Haitallisten yhteisvaikutusten ehkaisy

Laakkeiden kayttajalla on omalaakari, joka tuntee potilaansa koko
laakityksen (optimitilanne)

* Olemassa olevan tiedon hyodyntaminen

* Terveyskeskuksissa, hoitopaikoissa ja apteekeissa on kaytossa
tietokoneohjelmia, joilla tarkkaillaan potilaan laakitysta ja jotka
varoittavat, jos siina on yhteen sopimattomia laakkeita.

* Laakkeiden pakkausselosteiden ja laaketietokantojen lukeminen

* Terveysportissa on laaja ja erittain kaytannollinen tietokanta laakkeiden

haitallisista yhteisvaikutuksista terveydenhuollon ammattilaisen kayttoon
* maksullinen



ESIMERKKEJA ITSEHOITOVALMISTEIDEN JA RESEPTILAAKKEIDEN VALISISTA YHTEISVAIKUTUKSISTA

ITSEHOITOVALMISTE RESEPTILAAKE THTEISVAIKUTUS
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