
Lääkkeiden haitta- ja 
yhteisvaikutuksia

Jaakko Rosqvist





Lääkkeiden haitalliset yhteisvaikutukset

• Lääkkeiden käyttö lisääntyy ja käytettävien lääkkeiden lukumäärä kasvaa 
potilailla

• Lääkkeet voivat vaikuttaa joko edullisesti tai haitallisesti toistensa tehoon. 
• Lisäksi ruoka, nautintoaineet ja ravintolisät voivat vaikuttaa lääkkeiden 

tehoon ja turvallisuuteen.
• Useimmiten lääkkeet eivät häiritse toistensa vaikutuksia. 
• Lääkkeiden yhteisvaikutuksia tunnetaan paljon, mutta yhteisvaikutusten 

takia aiheutuvia vakavia haittoja ilmenee vähän suhteutettuna lääkkeiden 
runsaaseen käyttöön



Lääkkeiden haittavaikutuksia

• Voivat olla tyypillisiä johtuen lääkkeen vaikutusmekanismista
• Voivat johtua lääkkeiden yhteisvaikutuksista

• Ruoka, juoma, muut lääkkeet

• Myös lääkkeen tehon aleneminen on haittavaikutus
• Haittojen tunnistaminen!!
• Hyöty vs. haitta
• Lääkkeen haittavaikutus ei ole

• Hoidon epäonnistuminen
• Yliannostus
• Väärinkäyttö
• Muu lääkityspoikkeama



Haittavaikutusten jako

• Haittavaikutus
• Epätoivottu tai haitallinen vaikutus tavallisella annoksella

• Vakava haittavaikutus
• Hengen uhka tai kuolema
• Johtaa sairaalahoitoon tai sairaalahoidon pitkittymiseen
• Aih. Pysyvän tai merkittävän toimintakyvyn esteen
• Aih. Synnynnäisen anomalian

• Odottamaton haittavaikutus
• Haittavaikutus, joka ei vastaa valmisteyhteenvedon kuvausta



• Suurin osa haittavaikutuksista ilmenee lääkkeen liiallisena tehona
• Annoksen pienentäminen

• Esim. 
• salbutamoli ja sydämen tykytys

• B₂-reseptorit

• Haittavaikutukset ja yleisoireet vaikea tunnistaa
• Päänsärky, vatsakipu, pahoinvointi

• Haittavaikutusten ajallinen yhteys
• Uusi lääke tai annosmuutos
• Lääkkeen kumuloituminen elimistöön- haittavaikutusten ilmaantuminen

• Vrt. lääkkeiden lopettaminen ja vieroitusoireet
• myös beetasalpaajat

• Alle kaksi vuotta markkinoilla olleet lääkkeet
• lisäseuranta

• Fimean haittavaikutusrekisteri
• https://fimea.fi/laaketurvallisuus_ja_tieto/laakkeiden_turvallisuus/haittavaikutu

ksista_ilmoittaminen



Riski lääkkeiden yhteisvaikutukselle

• Vaikuttaa yksilöllinen vaste lääkeaineille 
• lääkkeiden ominaisuudet
• suurentunut riski saada haitallinen yhteisvaikutus

• kaksi tai useampia riskilääkkeitä ja lisäksi jokin elintoiminnan poikkeama
• (esim. munuaisten vajaatoiminta)



Haittavaikutusten 
yleisyys



Lääkkeiden 
vaikutukset eri 
elinjärjestelmissä
• Yleisimmin kohdistuu 

ruoansulatuselimistöön
• Vatsakivut, ripuli, 

pahoinvonti

• Ihoon
• Urtikaria, ihottuma

• Päänsärky

• Useat haittavaikutukset 
helpottavat, kun elimistö 
tottuu lääkkeeseen



Lääkkeiden vakavat haittavaikutukset

Anafylaktinen 
reaktio

Omat diat

Antikolingerinen 
oireyhtymä

Serotonerginen 
oireyhtymä



Tulehduskipulääkkeet
• Suomessa käytetään erittäin paljon tulehduskipulääkkeitä

• Mahahaava ja munuaisten vajaatoiminta liikakäytöstä

• Verenvuotoriski
• Varfariini (Marevan®)
• SSRI-lääkkeet = Selektiiviset serotoniinin* takaisinoton estäjät (masennuslääke)

• *Aivojen välittäjäaine

• Verenpainelääkkeiden tehon heikkeneminen



Muita lääkeryhmiä

• Nesteenpoistolääkkeet.
• Esimerkiksi spironolaktoni (Spirix® ym.) ja kalium yhdessä käytettyinä 

voivat aiheuttaa sydämen rytmihäiriöitä
• Keskushermostoon vaikuttavat lääkkeet.

• Yhtäaikainen käyttö korostaa haittavaikutuksia
• Varsinkin iäkkäillä väsymystä, sekavuutta ja  harhaisuutta. 
• Riskilääkkeitä ovat erityisesti antikolinergit

• Jotkut lääkkeet aiheuttavat yhteisvaikutuksia häiritsemällä toisten lääkkeiden 
aineenvaihduntaa elimistössä. 

• Esim.bakteerilääke klaritromysiini (Zeclar® ym.), sienilääke itrakonatsoli
(Sporanox) ja epilepsian hoitoon käytetty karbamatsepiini (Tegretol® ym.)



Antikolingerinen oireyhtymä

• Liiallinen antikolingerinen salpaus

• >Yhtäaikainen antikolingerien käyttö

• Riski kasvaa iän myötä, usein ilmenee sekavuutena

• Ko. lääkkeet lopetettava välittömästi

• Perifeeriset oireet
• Syke nousee
• Iho ja limakalvot kuivuu
• Ummetus, virtsaamisvaivat
• Lähinäön heikkeneminen
• Hikoilun estyminen (kuuma iho, lämmönnousu)

• Keskushermosto-oireita
• Väsymys
• Muistin ja ajatustoiminnan heikkeneminen
• Kiihtymys, harhat, sekavuus, käytöshäiriöt



Serotoniinioireyhtymä 

• Liiallinen serotonerginen kuorma 
elimistössä

• Iäkkäillä yksikin lääke isolla? 
Annoksella

• Oireet
• Hikoilu, vapina, ripuli
• Tasapainohäiriöt, psyykkisen tilan 

muutos
• Sekavuus, kiihtyneisyys
• Kuumeilu, lihasjäykkyys, kouristukset

• Syitä
• Lääkkeiden yhteisvaikutukset
• Perinnöllinen poikkeavuus
• SSRI ja tramadoli yhdessä

• Serotonergisesti vaikuttavia 
lääkeaineita

• SSRI masennuslääkkeet
• MAO-A:n estäjä masennuslääke
• MAO-B:n estäjä Parkinsonin taudin 

lääke
• tramadoli



Lääkkeiden yhteisvaikutuksia

• yhteisvaikutusten taustalla voi olla yhteisvaikutus eli interaktio
• Toisen lääkkeen
• Ruoka tai juoma
• Sairaus tai perimä

• Hyödyllinen tai haitallinen
• Esiintymisriski kasvaa lääkemäärän lisääntyessä
• Yhteisvaikutusten merkitys suurinta

• Lääkkeellä on kapea terapeuttinen leveys
• Yhteisvaikutukset vakavia

• Sytostaatit
• diabetes- epilepsia- jarytmihäiriölääkkeet
• Vaikutuksen voimakas voimistuminen suhteessa annoksen suurentamiseen

• Verapamiili (RR-lääke), levodopa



• Farmakokineettiset yhteisvaikutukset
• Lääke tai ravinto häiritsee:

• Imeytymisessä
• Sitoutumisessa proteiineihin
• Jakautumisessa elimistöön
• Metaboliassa tai eliminaatiossa

• Lääkeaineen määrä suurenee tai pienenee
• Tehon muutokset tai haittavaikutukset

• Lääkeaineen imeytyminen
• Hidastuu tai heikkenee

• Suolen liikkuvuus- opioidit ja antikolingerit
• Imeytyminen n. – 2 tuntia

• Pahoinvointilääkkeiden vaikutuksesta imeytyminen voi 
nopeutua

• Mahan pH:n aleneminen (happolääkkeet)
• Mm. enterotablettien hajoaminen jo mahalaukussa 





Ravinto ja lääkkeet

• Harvoin merkitystä
• Kuitenkin

• Varfariinin käytön aikana monet vihreät kasvikset ja hedelmät voivat 
heikentää lääkityksen tehoa = K-vitamiinia paljon

• Karpalo(mehu) tehostaa varfariinin tehoa
• Greippimehu voi aiheuttaa useiden lääkkeiden vaikutuksen liiallisen 

tehostumisen 
• esimerkiksi useat sydämen rytmihäiriöiden lääkkeet ja statiiniryhmän

kolesterolilääkkeet
• Maitotuotteet saattavat häiritä joidenkin lääkkeiden imeytymistä. 

• Tällaisia lääkkeitä ovat muun muassa mikrobilääkkeisiin kuuluvat 
tetrasykliinit ja fluorokinolonit sekä osteoporoosin hoitoon käytetyt 
bisfosfonaatit.



Ravinto ja lääkkeet

• Lääke voi vaikutta ravitsemukseen
• Pahoinvointia
• Kuiva suu (antikolingerit)
• Maku-ja hajuhäiriöt
• Ummetus ja ripuli
• Laihtuminen ja lihominen
• B₁₂-vitamiinin imeytymishäiriö (metformiini)

• Ravinto voi vaikuttaa lääkitykseen
• Hidastamalla mahan tyhjenemistä
• Muuttamalla mahan pH:ta
• Muuttamalla lääkkeen metaboliaá tai eliminaatiota
• Kilpailemalla samoista sitoutumispaikoista
• Heikentää vesiliukoisten lääkkeiden imeytymistä



• Lääke voi lisätä tai vähentää 
maha-suolikanavan haittoja

• Ruoka hidastaa mahan 
tyhjentämistä- lääkkeen 
imeytyminen hidastuu

• Ajoitus
• Depot- lääkkeet
• Entero-lääkkeet

• Lääke veden kanssa
• Maitotuotteet (imeytyminen)
• greippi ja karpalo (maksan kautta 

yhteisvaikutuksia)



Vaihtoehtovalmisteet

• Yleensä ravintolisillä ei ole haitallisia yhteisvaikutuksia lääkkeiden 
kanssa. 

• Joskus yhteisvaikutuksien riski voi kasvaa. 
• Lääkelistan päivitys ja haastattelu!

• Esimerkiksi mäkikuismavalmisteet
• Vähentävät joidenkin syöpälääkkeiden, ehkäisypillereiden, varfariinin ja HIV-

lääkkeiden vaikutusta.



Lääkkeen ajoittaminen ruokailuun

• Ruokailu voi lisätä, vähentää tai olla vaikuttamatta lääkkeen imeytymiseen, mutta

• Yleensä lääkkeen vaikutuksella ei ole merkittävää merkitystä lääkkeen tehoon
• Vrt. imeytymisen hidastuminen ja raskas ruokailu
• Lääkkeen imeytyminen ohutsuolessa, ei mahalaukussa

• Jotkut lääkkeet vaativat ruokailun oikean ajoituksen

• Lääkkeen imeytyminen kuitenkin nopeinta tyhjään mahaan veden kera

• Greippimehu, maito ja alkoholi voivat vaikuttaa imeytymiseen

• Huomioitavat potilasryhmät ruokailun ajoituksen suhteen
• useita lääkkeitä yhtä aikaa, jatkuvasti ja suuria annoksia käyttävät, 
• erikoisruokavaliota noudattavat, 
• syömishäiriöiset, alkoholistit, munuaisten tai maksan vajaatoimintaa potevat ja vaikeasti 

alipainoiset



• Käsitteitä:
• Tyhjään mahaan: lääke on otettava viimeistään tuntia ennen ruokailua tai 

2–3 tuntia ruoan jälkeen.
• Aterian yhteydessä: syö väh. voileivän samaan aikaan lääkkeen kanssa
• Ennen ateriaa: lääke otetaan 15–30 minuuttia ennen ruokailua.



Alkoholi ja lääkkeet



Lääketietokanta haitta- ja yhteisvaikutusten 
hakuun



Haitallisten yhteisvaikutusten ehkäisy

• Lääkkeiden käyttäjällä on omalääkäri, joka tuntee potilaansa koko 
lääkityksen (optimitilanne)

• Olemassa olevan tiedon hyödyntäminen
• Terveyskeskuksissa, hoitopaikoissa ja apteekeissa on käytössä 

tietokoneohjelmia, joilla tarkkaillaan potilaan lääkitystä ja jotka 
varoittavat, jos siinä on yhteen sopimattomia lääkkeitä.

• Lääkkeiden pakkausselosteiden ja lääketietokantojen lukeminen
• Terveysportissa on laaja ja erittäin käytännöllinen tietokanta lääkkeiden 

haitallisista yhteisvaikutuksista terveydenhuollon ammattilaisen käyttöön
• maksullinen
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