


Anafylaktinen reaktio
eli anafylaksia

« Tarkoittaa monioireista vakavaa
akillista ylinerkkyysreaktiota




 Alkaa tavallisesti kammenten, hiuspohjan
ja huulien voimakkaalla kutinalla.

e Kutina leviaa muutamassa minuutissa
ympari kehon.

Koko iholle nousee nokkospaukamia.

Huulissa ja silmaluomissa, usein
muuallakin, on selvaa turvotusta.

Potilaan kurkkua kuristaa, aani kaheytyy ja
henki saattaa vinkua.

Vatsaa kouristaa, ja potilas saattaa
oksentaa tai ripuloida.




* Pulssi on kiihtynyt
* |ho on punakka.

 Vaikeimmissa tapauksissa verenpaine
laskee ja sydameen tulee
rytmihairioita.
 Potilas on hengenvaarassa.

« Anafylaktinen reaktio kehittyy
huippuunsa 10-30 minuutissa, mutta 2
voi alkaa hyvin nopeasti

« Kaikkia naita oireita ei kuitenkaan tule
kaikille.



* Pelkkdaa nokkosihottuman ja turvotusten yhdistelma ei ole
anafylaksiaa
* Pitaa olla myos jokin elimellinen oire
* Hengenahdistus, hengityksen vinkuminen
* Verenpaineen lasku
* Pahoinvointi, oksentelu

 Toisaalta kahden elimen yhtaaikaiset oireet yhdistettyna selvaan
reaktion aiheuttajaan (allergeeniin) on anafylaksiaa



Esiintyvyys aikuisilla

Ladkeaineista antibiootit ja sarkylaakkeet aiheuttavat useimmin anafylaktisia reaktioita.
Paljon harvinaisempia ovat laakkeiden apuaineiden aiheuttamat vaikeat reaktiot.

Rokotteiden aiheuttamat anafylaktiset reaktiot ovat harvinaisia.

Rokotteita annettaessa on varmuudeksi adrenaliinia valmiina pistettavaksi mahdollisen
anafylaktisen reaktion hoitamiseksi.

Jos on vaikea valiton allergia joillekin rokotteille tai niiden apuaineille/jaamille
(kananmuna, gelatiini, neomysiini), asia tulisi mainita ennen rokottamista.

Anafylaksian saaneiden iké ja sukupuoli vuonna 2025

Lapset

Aikuiset

Miehet

Naiset

83 %

17 %

56 %

44 %



Anafylaksioiden maarat aiheuttajan mukaan

Vuosi Ruoka Ladke Allergeeni-valmiste Hyodnteinen Muu Ei tietoa Iimoituksia
2025 132 24 14 5 2 9 165

2024 118 25 14 8 1 3 155

2023 91 22 14 6 1 1 122

2022 61 9 6 0 5 3 72

2021 47 21 2 2 5 0 73

2020 47 24 1 1 4 1 75



Esiintyvyys suurinta alle kouluikaisill3

* Vakava allergia taustalla

* n. 30 lapsitapausta vuosittain (Anafylaksiarekisteri)
* Esiintyvyys alle kouluikaisilla suurinta

* Lapsilla paaosin ruoka-allergioita (70%)

* Lapsilla yleisimpia; pahkinat (20%), lehmanmaito (17%), vehna
(11%), kananmuna (11%), kasvikset, hedelmat ja kala

« Pahkinoiden aiheuttamat anafylaksia nousussa (maapahkina ja
cashew-pahkina)



* Ampiaiset ja
mehilaiset

* Yleisimmin toiselle,
ei molemmille

e Laakkeet, rokotteet
ym.




Kuinka erottaa anafylaksian muista samankaltaisista reaktioista?

* Pyortyminen

* Potilas on kalpea, usein
kylmanhikinen

 Pulssi on hidas ja heikko.

e |ho ei punoita, turvotuksia tai
nokkosihottumaa ei ole

* Jalat ylos




 Paniikkikohtaus

« Sydamentykytysta,

e Rintakipua,

 Hikoilua,

* Vapinaa,

« Hengenahdistusta

« Tiheaa hengitysta

* Vatsaoireita,

« Huimausta, puutumista,

* Vilunvareita, kuumia aaltoja, punoitusta,
 Pelkoa ja levottomuutta.

e Kuitenkaan nokkosihottumaa tai
turvotuksia ei ole

* Rauhoittelu ja paperipussi




Anafylaksian ensihoito

=

Adrenaali Jext®-, Emerade” tai EpiPen®-autoinjektori

v/ 12

Tarvittaessa annos uusitaan Haken ohjeet

|



* Jos potilaalla on kayttévalmis adrenaliinikyna (Jext®-,
Emerade® tai EpiPen®-autoinjektori), sen sisaltama
adrenaliini tulee pistaa viivytyksetta reiden lihakseen
pakkauksen ohjeen mukaan

« Hoitoa voi taydentaa avaavalla astmalaakkeella

 Ruiskun turhasta kaytosta ei ole muuta haittaa kuin
adrenaliinin sivuvaikutukset.



Toiminta anafylaktisessa reaktiossa

* Ensisijainen toimi on pistaa adrenaliini!

e 112 tai Suomi 112 sovellus (esim. retkell3d)
* Puhelin kaiuttimelle vapauttaa kadet

e Kaskytys
» Selkeat ohjeet kuka tekee mitakin

e Lapsi autetaan sellaiseen asentoon, jossa hanen on helppo hengittaa



Jatkohoito
aina
sairaalassa




Adrenaliini

é g -

Adrenaliini on lissmunuaisen Hatatilanteissa se kiihottaa Haittavaikutukset
erittdma hormoni, joka vaikuttaa syddmen toimintaa,
sympaattisen hermoston kautta supistaa haitallisesti
keuhkojen, sydamen ja verenkierron laajentuneita verisuonia ja
toimintaan. rentouttaa keuhkojen Paansarky
lihaksia niin, etta hengitys
helpottuu.

Sydamen tykytys




Oireiden kertaus

* lho-oireet: laaja-alainen punoitus, nokkosihottuma eli urtikaria, voimakas kutina (erityisesti
kammenissa tai jalkapohjissa) ja turvotus esimerkiksi kasvojen alueella, silmaluomissa, korvissa
ja huulissa.

* Ruoansulatuskanavan oireet: kielen tai kurkun turvotus, kurkun kutina, nielemiskipu,
voimakkaat vatsakivut, oksentelu ja ripuli.

* Hengitysteiden oireet: danen kaheys, hengityksen vaikeutuminen, hengenahdistus,
hengityksen vinkuna, nopeasti alkava nuhaa tai limaisuus ja yska.

* Keskushermoston oireet: huimaus, sekavuus, paansarky ja pyortyminen
e Sydanoireet: sydamentykytys tai hidastunut lyontitiheys ja verenpaineen lasku.

* Silmaoireet: sidekalvon punoitus, silmien vuotaminen ja silmien kutina



Kannattaako pistaa? 7

e Mieluummin “turhaan” kuin viiveella

* Voidaan pistaa paljaalle iholle tai vaatteiden lapi
* Vrt. paksut vaatteet ja saumakohdat

* Reiden ulkosyrjaan

* N. 10 cm etaisyydelta

* "Pito” 10 sek.

* Hiero pistoskohtaa n. 10 sek



Autoinjektorin sailyttaminen

* Suojattava auringonvalolta, kuumuudelta ja jaatymiselta
e Sailytys alle 25°C valolta suojattuna
* Suojakotelo

* Huom. paivays
* Teho heikkenee merkittavasti

* Adrenaliinin pitaa olla kirkasta
* Vaaleanpunainen tai rusehtava adrenaliini on pilaantunut



Adrenaliini-injektorin
annostelu pikkulapselle ALLERGIA

Esimerkkeja tukevasta pistosasennosta istuen ja makuulla |H° ASTMA

Pida lasta tiukasti
kiinni ja tue lapsen
kehoa omaa kehoasi

vasten. On tirkeasa,

ettei lapsi pddse

Aseta lapsen toinen liikkumaan annostelun aikana.

kési selkési taakse.

Injektoria tulee pitaa
painettuna reisilihakseen
laskien rauhassa kymmeneen.

Lukitse lapsen jalat
jamakasti omien
jalkojesi valiin.
Hiero pistoskohtaa
noin 10 sekunnin ajan.

Adrenaliinin voi annostella
vaatteen lapi.

Annostele
injektorin
ohjeen mukaisesti
reiden ulkosivuun.

Paina kehollasi lapsi
tukevasti maata vasten ja
lukitse jalat polven avulla paikoilleen.

KUVAT: KAISA TUCMINEN

SOITA 112 ja ilmoita, etta lapsi on Jos oireet eivit laannu tai
saanut anafylaksian ja hanelle on pahenevat uudelleen. Pista
annettu adrenaliinia. uusi injektori.

ﬂr.i‘na lapselle liséksi seuraavat Adrena“ini-injektorin kﬁytta
Iaaldeet: on HENGEN PELASTAMISTA,
ei ladkintaa! Adrenaliinin
annostelun jilkeen lapsi on
AINA toimitettava viipymatta

sairaalahoitoon!

Lisatietoja anafylaksiasta 16ydét allergia.fi/anafylaksia

Liity jaseneksi allergia- ja astmayhdistykseen!

www.allergia.fi/liity




Miten EpiPen®/EpiPen® Jr. autoinjektoria kaytetaan
Ota EpiPen® / EpiPen® Jr. autoinjektori suojakotelosta. Asetu

makuulle jalat hiernan kohotettuina verenkierron yllapitamiseksi. Voit
myds istua, jos hengittaminen on tydlasta.

il

Tartu kiinni EpiPen® / EpiPen® Jr. autoinjektorista
vahvernmalla kadellasi siten, etta peukalo

on lahimpand sinistd korkkia ja EpiPen®/
EpiPen® Jr. on kokonaan kammenen sisélld.
Poista sininen turvakorkki. Muista: "Sininen
kohti taivasta, oranssi kohti reitta."

v

Pida EpiPen® / EpiPen® Jr. autoinjektoria
noin 10 cm:n etiisyydelld reiden
ulkosivusta. Oranssin pdan tulisi osoittaa
reiden ulkosivua kohti.

h 4

Napauta EpiPene / EpiPene Jr.
autoinjektori tukevasti vasten reiden
ulkosivua suorassakulmassa (90 astetta).
Pida autoinjektoriatiiviisti reittd vasten 3
sekuntia.

h 4

Ved4 EpiPen® / EpiPen® Jr. irti reidesta
ja havita se turvallisesti. Oranssi
neulansuojus tydntyy neulan palle.

v

Hiero pistokohtaa kevyesti 10 sekuntia.
Soita 112 ja pyyda ambulanssia
anafylaksian vuoksi.




Kysymyksia ja
kommentteja

* Harjoitellaan pistamista parin kanssa
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