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Ruokavaliot

.....




Ravintoaineet

» Hiilihydraatit - kasviperainen ravinto

» Valkuaisaineet - kasviperainen ja elainperainen proteiini
» Rasvat - kasviperaiset ja elainperaiset rasvat

» Mineraalit

» Vitamiinit

» Vesi




Matelijan aineenvaihdunta

» Riippuvainen ympariston lampotilasta
» Liian alhainen Ipt
» Ruokahalu heikkenee

» Aineenvaihdunta hidastuu - vastustuskyky heikkenee,
vakavat tulehdukset, munuaisten vajaatoiminta

» Liian korkea Ipt
» Aineenvaihdunta kiihtyy - aliravitsemus
» Pienilla lajeilla on nopeampi aineenvaihdunta

» Aineenvaihduntaan vaikuttaa myos: aktiivisuus, onko yo- vai
paivaaktiivinen laji

» Ravinnontarve nisakkaita pienempi suhteutettuna painoon




Kasvinsyojat




» Suuri ja tilava suolisto

» Ruuansulatuksen paapaino paksussa suolessa
(ravintokuidun pilkkominen - mikrobit)

» Energian saanti
» paaasiassa hiilihydraateista (osuus 75%)
» Proteiinien osuus 20%

12%)
» Ravintokuidun tarve vahintaan 15%

» Paksusuolen toiminnan seurauksena syntyy tarkeita
rasvahappoja

» Vesi tarkeaa




Kasvisravinto

» Salaatit, lehdekset, kesakurpitsa, porkkana, paprika,
bataatti, idut, sienet, voikukka, apila, nokkonen..

» Kosteikkoelaimille hedelmat; banaani, kiivi, viikunat,
melonit, paaryna, omena, ananas ja myos marjat

» Kuivien alueiden elaimille kuivattuja kasveja myos

» Monelle lajille hedelmien liika sokeripitoisuus ei sovi -
suoliston bakteeritasapaino horjuu - ripuli, asidoosi
(elimiston happamoituminen)

» Hedelmien osuus maakilpikonnilla max 5% iguaanilla
max 20%

» Heinaa ja ruohoja aina tarjolla (kuitupit. 25-40%)




myos lihaa, vaikka se ei niille sopisi

» Kasvavat ja tiineet elaimet tarvitsevat paljon

pienia maaria elainperaista ravintoa luonnossa
(hyonteisia yms.)

» ne saattavat kelpuuttaa siksi niille sopimatonta
elainproteiiniakin




Kasvien valkuais- ja sokeripitoisuus

» Myohemmin enemman kuitua

» Roomansalaatti, pinaatti, palkokasvit (herne, apilat,
pavut), idut, sienet nuoren matelijan kasvuun!

» Valta oksalaattia: vihreat pavut, tomaatti, persilja,
raparperi, punajuurikas




Kasvinsyojille on annettava mineraali-vitamiinilisa,
koska luonnonkasvien pitoisuutta on jonkin verran
vaikeaa matkia muutoin

UV-valaistus on D-vitamiinin tuoton ja kalsiumin
imeytymisen takia todella tarkeaa

Virheellisen ruokavalion/UV-valon puutos
aiheuttaa pahimmillaan pysyvan kilven
epamuodostuman maakilpikonnalle



Lihansyojat




» Kaarmeet, monet liskot, nuoret vesi ja suokilpikonnat
» Suolisto lyhyt ja yksinkertainen

» Suurin osa ruuansulatuksesta tapahtuu ohutsuolessa

» Proteiini ja rasva tarkeita

» Hiilihydraatteja saadaan ruokaelaimen mahansisallosta




Proteiini ja rasva

» Energiansaannista

000000

......

» Korkealaatuinen proteiini
» Kokonainen saaliselain hyvaa ravintoa
» Teollisissa ruuissa voi olla kasviperaista proteiinia




Selkarankaiset lihansyojien ravintona

» Eri kokoiset ja -ikaiset hiiret ja rotat
» Pinkista (vastasyntyneesta) jumbokokoisiin
» Kanit tai muut jyrsijat
» Linnut (poikaset)
» Kala
» Pakastaminen
» vahentaa loisvaaraa
» sailyminen




Ruokaelain

» Hyva hoito ja ruokinta
» Asianmukainen lopettaminen
» Nopea pakastaminen
» Sopiva sailytysaika
» Sulatus ja lammitys
» Ei pakasteta uudelleen, jos ei kelpaakaan
» Jos syotetaan tuoretta
» lopetettava ennen ruokkimista
» Huomioitava mikrobi- ja loisvaara




Selkarangattomat lihansyojien ravintona

» Sirkat, kuoriaisten/perhosen toukat, karpaset,
perhoset, etanat, kastemadot

» Paljon hyvaa proteiinia

» Monissa toukissa voi olla paljon rasvaa -
rajoitettava

» Kotiloissa riittaa kalsiumpitoisuus, muiden
annossa kalsiumlisa tarkeaa

» Vitamiini-mineraalilisa




Sekasyojat

» Monet vesi- ja suokilpikonnat seka -liskot
» Nuoret elaimet

» Suuri energian tarve

» Ravintoaineiden imeytyminen rajoittuneempaa

» Tutustuttaminen monipuoliseen ravintoon tarkeaa
» Muuttuvat taysikasvuisina aidoiksi sekasyojiksi




Veden saanti

» Oltava aina saatavilla kaikilla - virtsahapon poisto elimistosta
» Moni lisko juo luonnossa tippuvia vesipisaroita
» Sopiva astia

» Materiaali (muovi muuttaa makua, huokoinen materiaali -
bakteerit)

» Syvyys
» Koko

» Jotkut saa nestetta myos kylpemalla (ja nesteen ottaminen
kloaakin kautta)

.....




Ruokailutapoja

» Ruokailu vedessa

» Vesi- ja suokilpikonnat esim. vadissa, ruokinta pihdeilla
» Ruuan saalistaminen

» Ruokintaboxi - hyonteisten saalistaminen

» Kuolleen ravinnon liikuttelu

» Terraariossa karanneet ruokaelaimet voivat purra petoa
sen levatessa




Ruuansulatuskanava
Ruokahaluttomuus, anoreksia

Syita:

Loiset, bakteerit, virukset

Ymparistolliset syyt, stressi

onko lampotila oikea (lilan matala/korkea)

onko terraarion paikka liian rauhaton

onko luontaisuus huomioitu, esim. kiipeilymahdollisuus, onko piiloja
onko tarpeeksi tilaa

onko ruokinnan ajankohta sopiva (huom. yoaktiiviset lajit)

vV vV vV vV vV v vV v v Vv

onko ollut ruokinnan muutoksia, onko ruoka oikeanlaista?




Ruuansulatuskanava
Ruokahaluttomuus, anoreksia

Luonnolliset syyt:
» vuodenaika, talvilepo
» nahanluoti

» hormonaaliset tekijat

» Miten toimitaan?
Korjaa elinolot mahdollisimman hyvaksi

» Jos ei auta, on tehtava perusteellinen tarkastus sairauden loytamiseksi ja
tilan hoitamiseksi -> ell




Ruuansulatuskanava
Ripuli

Akuutin syita:
» liian alhainen tai korkea Ipt - heikentynyt ruuansulatus
» stressi

» ruuan laadun/maaran muutokset (esim. annetaan lintu, kun elain on syonyt
vain jyrsijoita)

» ruuan antoajankohdan muutos

» liiallisen sokerin/liian vahaisen kuidun saanti kasvinsyojilla (hedelmat)

Kroonisen ripulin syita:

» Sisaloiset, bakteerit, virukset, hiivat




Ruuansulatuskanava
Ripuli

Miten toimitaan:
» Selvita, miten kauan oire on jatkunut, onko yleisvoinnissa muutosta
» Onko ruokahaluttomuutta, oksentelua

» Jos asia ei korjaannu akuutin ripulin syiden mennessa ohi, on syyta
tarkastaa elain kunnolla tilan korjaamiseksi -> ell




Ruuansulatuskanava
Rasvamaksa eli hepaattinen lipidoosi

Syita:
» liian rasvainen ruokavalio
» liian vahan liikuntaa/pieni tila liikkua

» Aikuisen lisaantymattoman naaraan hormonaaliset signaalit johtavat
rasvoittumiseen (ei kulu energiaa munien kehittamiseen/ruskuaisen
tuotantoon)

» Puutteelliset terraario-olosuhteet

» Infektiot

» Myrkytystilat

Oireet:

» Sairaus etenee hitaasti

» syomattomyytta, kuivumista, alipainoa, apaattisuutta.




Ruuansulatuskanava
Rasvamaksa eli hepaattinen lipidoosi

» Miten toimitaan?

» Kun talvihorros loppuu, muista seurata lemmikin ruokahalua ja vireystilaa,
laskeeko se asteittain, onko painonnousu hidastunut tai laskeeko se

Onko hedelmallisyys heikentynyt
Onko ulosteen vari muuttunut

Tutkimukset kertovat, onko kyseessa rasvamaksa (ell)

vV v v Vv

Elaimen yleiskunnon kohottaminen: tukiruokinta, nesteytys, ravinnelisat,
laakitys




Ruuansulatuskanava
Herpesvirusinfektio

Syita:

>

virustartunta

Oireet:

>
>
>

ruokahaluttomuus, suurin osa esiintyy vesi- ja maakilpikonnilla
tulehduspesakkeita suun ja kielen limakalvoilla -> verestavat haavaumat

edetessa: sierainvuoto, pihiseva hengitysaani ja silman sidekalvon
tulehdukset

sekundaarinen bakteeritulehdus

aluksi rajut ensioireet, kroonistuessaan elinolot ja elaimen yleistila
vaikuttavat oireiden voimakkuuteen




Ruuansulatuskanava
Herpesvirusinfektio

Miten toimitaan:

>
>
>

>

ei voi parantaa, hyva tukihoito
ell, verikoe, vasta-ainemaaritys

muuttuneilta limakalvoilta todettu akuutti infektio hillitaan
Asikloviirilaakityksella

bakteeritulehdusta hoidetaan antibiootilla




Ruuansulatuskanava
Kloaakin esiin luiskahdus eli
kloaakkiprolapsi

Voi olla sukupuolielin, virtsarakko, perasuoli

Syita:

» hairitseva arsytystila, infektio suolistossa tai virtsateissa

» perasuolen/peniksen prolapsien syyna usein parasitaaliset syyt
» virtsarakon prolapsin syyna on usein virtsakivet

Oireet:

» Nakyy ulospain




Ruuansulatuskanava
Kloaakin esiin luiskahdus eli
kloaakkiprolapsi

Miten toimitaan:
» Hoidettava valittomasti! Ell

» Kirurginen hoito

» pidettava kosteana (neste, voide) ja suojattuna (sidetaitos ja side)




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Syyt:

» ravinnon mukana tulleet
» populaatiossa olevat loiset
Oireet:

» suolisto-oireet




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Alkueliot:

Entamoeba invadens -ameeba
Esiintyminen:

» kaarmeissa, liskoissa, kilpikonnissa
Oireet:

» ruokahaluttomuus, kuivuus, riutuminen
Seuraukset:

» mahalaukun tulehdus

» verinen, limainen paksunsuolen tulehdus
» muutokset munuaisissa ja maksassa

» toissijaiset bakteeritulehdukset




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Alkueliot:

Entamoeba invadens -ameeba

Loisen kehittyminen ja leviaminen:

>

Ei tarvitse vali-isantaa kehittymiseen eika lisaantymiseen

Miten toimitaan:

>

>
>
>

Diagnoosi tuoreista ulosteista (ell)
kuolemanjalkeiset koepalat
Huono ennuste

metrodinatsoli-antibioottihoito ja hyva tukihoito: lampo, nesteytys, D- ja
C-vitamiini




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Isospora-, Eimeria- ja Sarcocytis-alkueliot
Esiintyminen:
» Matelijoilla yleisia kokkideja

» voi loytya terveenkin matelijan ulosteesta, sairastuminen riippuu matelijan

» nuoret elaimet herkempia sairastumaan

Oireet:

» kasvun hidastuminen

» Loisen kehittyminen ja lisaantyminen:

» voi kehittya yhden lajin sisalla tai olla paaisannat ja vali-isannat
>

kehittavat vastustuskykyisen kuoren




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Isospora-, Eimeria- ja Sarcocytis-alkueliot
Miten toimitaan:

» tutkimus todetusta tartunnasta

» antibiootti ja loislaakitys

» Terraarion tyhjentaminen ja huolellinen desinfiointi




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Kryptosporidioosi

Esiintyminen:

» yleensa kaarmeilla

Oireet:

painon lasku, ruokahaluttomuus, maha-suolikanavan oireet
kroonisuus, oireet eivat katoa itsestaan

syodyn ravinnon oksentaminen 3-4 vrk syomisen jalkeen
liskoilla oireet rajoittuvat usein suoliston ja kloaakin alueelle

voi olla subkliininen (piilevaoireinen)

vV v v v v Vv

Kaarmeilla sairaus aiheuttaa edetessaan mahalaukun ja mahakalvon
paksuuntumista - tukos!




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Kryptosporidioosi
Loisen kehittyminen ja leviaminen:
» Cryptosporidium serpentis ei tartu ihmiseen

» Cryptosporidium parvum tarttuu ihmiseen karjaeldinten valityksella =
Zoonoosi!

» tartunta matelijoilla sairastuneiden elainten valityksella
Miten toimitaan:

» Ell, mahalaukun huuhtelunayte 3 vrk ruokinnan jalkeen ja veren vasta-
ainenayte

ei voida parantaa, laakityksella saadaan vain helpotusta akuuttiin sairauteen

huonokuntoiset elaimet on lopetettava ja uusia elaimia ei pida ottaa




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Hexamita- ja Giardia-alkueliot

Esiintyminen:

» Usein kilpikonnilla

Oireet:

» vyleista, ettei ole oireita

» puutteellisissa elinoloissa suolisto-oireita, sappitie- ja munuaistulehdukset
» raajojen ja kaulan turvotukset

Miten toimitaan:

» Huolehdi hyvista elinoloista




Ruuansulatuskanava
Sisaloiset

Kihomadot

Esiintyminen:

» Yleisia sukkulamatoja liskojen ja kilpikonnien suolistossa
» Yleisimpia: Oxyuris-madot

Oireet:

» munat ulostenaytteessa (ei aina nay)

» paksunsuolen tulehdukset (jopa vakavat)

Miten toimitaan:

» saannollinen kontrolli, kun todetaan (ulostenaytteet vahintaan ennen
talvilepoa)

» matolaakitys helpottaa oireita




