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UTAREEN RAKENNE JA TOIMINTA

Utareen rakenne

Lehméan utare muodostuu neljasta itseniisesti toimivasta
maitorauhasesta eli neljanneksesta

Utareen keskelld oleva sidekudosviliseiné erottaa utarepuoliskot
toisistaan

Utareen yldosan tayttava rauhaskudos koostuu maitorakkuloista
- Maito muodostuu maitorakkuloiden sisdseinan rauhassoluissa

Maitorakkuloista johtavat ohuet maitotiehyet suurempiin
maitokanaviin

Maitokanavat avautuvat neljanneksen alaosassa olevaan
maitokammioon

Maitokammio on yhteydessia ndnnikammioon

Kammioiden valissa on lihaspoimujen muodostuma supistuma, joka
estdd maitoméaaraa laskeutumasta koko painollaan ndnnikammioon

Nénnin pddssa on rengasmainen sulkijalihas, joka jatkuvasti
jannittyneena pitda nannitiehyen suljettuna



UTAREEN RAKENNE JA TOIMINTA

Utareen toiminta

Maidon muodostuminen on hormonaalisen sdatelyn
alaista

Tiineyden lopussa aivolisiakkeen etulohko alkaa
erittaa prolaktiinia, jonka vaikutus kohdistuu
maitorakkuloihin, joiden rauhassolut alkavat
muodostaa maitoa

Rauhassoluista maito tithkuu maitorakkulan onteloon
ja edelleen maitokammaioon

Saannollisest: toistuva lypsy yllapitaa prolaktiinin
erittymista



UTAREEN RAKENNE JA TOIMINTA
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UTAREEN TYHJENTYMINEN

Maitoa e1 saada kunnolla lypsetyksi ilman lehméan
myotavaikutusta, koska nannitiehyetta ymparoiva
sulkijalihas on jatkuvasti jinnittyneena

Utareen kammaio-osassa oleva maito saadaan
lypsettya voittamalla sulkijalihaksen sulkuvoima

Maidosta 60-70 % varastoituu maitorakkuloihin

Lypsettaessa lehméassa on saatava kaynnistyméaan
ns. maidonantirefleksi, joka herpauttaa
maitorakkuloita ymparoivian lihasjannityksen
Maidon laskeutuessa nannit tayttyvat ja pingottuvat.
Oksitosiinin vaikutus kestda vain 4-5 minuuttia,
minka jalkeen maidon poistuminen rakkuloista estyy

ja uutta oksitosiinihormonia ei erity saman
lypsykerran aikana.



MAIDONANTIREFLEKSI

Utareen pyyhkiminen ja alkusuihkeiden
ottaminen, lypsyrobottia kaytettdessa
vedinten pesu, atheuttavat aistimuksen,
joka hermoratoja myoten kulkeutuu
aivoihin.

Taman seurauksena aivolisidkkeen
takalohko alkaa erittaa
oksitosiinihormonia, joka verenkierron
mukana kulkeutuu utareeseen.

Hermorata aivoihin

Oksitosiini vaikuttaa maitorakkuloiden
ymparilla oleviin lihaksiin, jolloin maito
purkautuu rakkuloista alaspain
tiehyihin.
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untotaistimus
Eldaimen pelastyminen, hermostuminen
tal kipu estdd maidonantirefleksin.

Tallaisissa tunnetiloissa lisimunuaisen
ydin alkaa erittda adrenaliinia, joka saa
utareen verisuonet supistumaan, jolloin
oksitosiinin paasy maitorauhaseen

estyy.

Tilanteen rauhoittuminen kestaa
yleensd noin puoli tuntia.



TAVOITTEENA TOIMIVA LYPSY
Lypsy tehdaan

Maidon laadun karsimatta

Aiheuttamatta lehmille terveysriskeja
Hyvaksyttavin henkisin ja fyysisin rasituksin
(lypsaja)

Suunnitellulla ajankaytolla ja tyosaavutuksella =
tehokkaasti

Taloudellisest1 jarkevalla tavalla

Toimiva lypsy on kokonaisuus, johon vaikuttavat
lahes kaikki navetan toiminnot

Karjakoon kasvaessa yha pienempien
yksityiskohtien merkitys korostuu






LEHMAN OLO TURVALLISEKSI

Miten vahentaa pelkoa

o rauhallinen ja vakio lypsyrutiini

o anna lehmaélle aikaa oppia
muutokset

o kayta positiivisia kosketuksia

o anna rehua epamiellyttavan
kokemuksen jalkeen

o liiku ja puhu rauhallisesti

o siirrd lehmia linkkumalla pako-
etaisyyden reunalla
o valta kivuliaita toimenpiteita

o siirrd lehmiia ennemmin ryhmissa
kuin yksittain




RAUHALLINEN LEHMA

Hoitajan
kayttaytyminen

Navetan rakenteet
ja olosuhteet

Elainlitkenteen
hallinta ja toteutus

suoja-alue

nakokentan

tasapainopiste
ohjailupiste

katvealue

hoitajan paikka
eldimen liikkeen
pysayttamiseksi

hoitajan paikka
elaimen liikkeen
aloittamiseksi



LEHMAN PUHTAUTEEN VAIKUTTAVAT

o Navetan rakenteet ja
olosuhteet

o Navetan
puhtaanapitorutiinit

o Lehman rauhallinen
litkkuminen edistaa
lehman puhtautta




LYPSYLIINAT

Puuvillainen

Koko vahintaan

30 cm x 45 cm

Sitoo tehokkaasti lampoa
Kuivaa hyvin

Myos pellavaisesta liinasta
on saatu hyvida kokemuksia

Lypsyliinojen pesu
Lypsyliinojen pesuveden
lampotilasuositus on +60 °C
optimiolosuhteissa

Ajoittain saattaa olla tarpeen
pesta tata korkeammassa
lampotilassa

Tulpat voidaan pesta
lypsyliinojen mukana
pesukoneessa

Sangot on pestava kisin




SUOJAKASINEET SUIHKEMUKI

Alla kannatta kayttaa ohuita
kangassormikkaita

Musta alusta tai
valipohja, jolta maito
on helppo tarkastaa

- Ruttavésti saatavilla

Lypsaja el tunne
lypsypyyhkeen kosteutta eika
vetimen 1hon sileytta tai
puhtautta

Likaantumista e1 huomaa
helposti




SOLUTESTI

Huomioi sailytys- ja
kayttolampotilat
Tulkinta aineen mukana
tulevan ohjeen mukaan
5-portainen tulkinta
8-portainen tulkinta

Jatkuva kaytto tuo
varmuutta

Pestava kayton jalkeen

mietl
mihin kaadat

solutestiseoksen lautaselta —
etenkin, jos eldin soluttaa !

missa kuljetat
solutestilautasta




UTAREEN ESIKASITTELYN VAIHEET

Ilmoita lehmalle

Parsinavetassa lehmaa lahestytaan yleensa
lehman sokean alueen puolelta.
Kosketa lehméaa esim. kupeeseen.

Kehokontakti lehméaan rauhoittaa lehméa ja lisaa
lypsajan turvallisuutta.

Lypsyasemalla: koskettamalla lehméan jalkaa
ennen utareeseen koskemaista.



RIITTAVA ESIKASITTELY?

10-20 sekunnin kosketus riittaa kaynnistamaan
maidonantirefleksin hyvatuottoisilla lehmilla
(Costa, Reinemann, 2004)

Automaattilypsylaitteiden tekema esikasittely
riittaa kaynnistamaan maidonantirefleksin

(Bruckmaier, 2004)

20-30 sekunnin esikasittely sopiva
Utare ja vetimet pitda myos puhdistaa
Alkusuihkeet ovat osa esikéasittelya



JUOKSEVAN VEDEN KAYTTOA
ESIKASITTELYSSA EI SUOSITELLA

Erittain likainen
utare on pestava
erikseen vedella ja
harjalla

Utare on kuivattava
erittain huolellisesti

Oheinen utare
kasteltiin ennen
lypsya...lantavesi
valuu koht1 avointa
vedinkanavaa




1.NTHKEA LIINA LAITETAAN KAKSINKERROIN 2. UTAREEN POHJA JA ALAOSA PYYHITAAN
VETAVIN JA TYONTAVIN LIIKKEIN




3. LYPSYLIINAN PUHDAS
PUOLI KAANNETAAN ESILLE 4. VETIMET PUHDISTETAAN
KIERTAVALLA LIIKKEELLA




5. LYPSYLIINAN PUHDAS PUOLI
TAITETAAN ESILLE

6. Vedinten paat
puhdistetaan yksitellen
aina liinan puhtaalla

kohdalla




JOS MAIDOSSA ON MUUTOKSIA,
TEE SOLUTESTI JA LYPSA ERILLEEN




LYPSIMEN OIKEA ASENTO

1. Nopeuttaa eniten
lygsé'wlen neljannesten
tyhjentymista

. Vahentaa muiden
neljdnnesten
tyhjalypsya

3. Vahentaa
tulppaustarvetta

+. Helpottaa hankalien
utareiden lypsya

5. Ehkaisee lypsimen
kiipeamista

5. Ehkaisee lypsimen
horimista

7. Estaa lypsimen
kiertymista (Alimmassa
kuvassa ohjain vaarin
saadetty)




UTAREEN JALKIKASITTELY

o Tarkista vedinten kunto mahdollisten
lypsyvaurioiden varalta

o Vedinkasto ja voiteet




JALKIMAIDON MAARA IRROTUKSEN
JALKEEN

Tarkasta
ajoittain/tarvittaessa

Lypsimen 1rrotuksen
jalkeen lypséa kéasin

Kayta lettupannua
Maitoa tulisi jaada
kupillinen/neljannes
(~ 20 suihketta)

E1 ole paljon — Eihan?




VEDINTEN KUNTO JA LEHMAN KAYTOS

Tunnustele vetimia lypsimen irrotuksen jalkeen
Kovat ja punottavat vetimet voivat olla merkki
tyhjalypsysta

- Lehma hermostuu, potkil

Tyhjalypsyssa alipaine paasee vetimen sisalle - se
sattuu!



VEDINTEN KUNTO

LAHDE: UTARETERVEYSJAN HULSEN JA THEO LAM

Vedinvauriot ja -luokitus
‘ 2 Marka vedin Vetimen paan kovettuminen eli hyperkeratoosi
\s Jos vetimet ovat selvéasti marat lypsinten irrotuksen Luokittele vetimen pé&éat kolmen kuukauden valein. Luokittelu tulisi tehdéa heti lyp
jélkeen, yhdyskappale on kuljettanut maidon pois sinten irrottamisen jalkeen. Jos vetimen paat ovat lian kovat, ne ovat joutuneet
lian hitaasti. Taman seurauksena nannikupissa ole- haitallisen kovalle rasitukselle. Jos enemman kuin yhdella lehmalla kymmenesta
va maito voi virrata takaisin vetimeen. Talloin utare on selva rengas vetimen paassa (luokka kolme), pitaa lypsy ja lypsykoneen toi

voi infektoitua lehman omalta inolta, maidosta tai minta arvioida lypsyn aikana.
edellisen lehmén iholta tulleista bakteereista.

Hyperkeratoosin syita:

* lypsyalipaine on lian korkea

® |ehman lypsy kestaa lian kauan
Nannikumin kauluksen aiheuttama rengas e nelianneksen tyhjalypsy (lypsya jatketaan viela neljanneksen tyhjiennyttyd)
Kun nannikumi on asianmukaisesti vetimen ym- e vadra imuvaihe (tykytin saédetty vaarin)
pa-rila, nannikupin kauluksessa oleva alipaine on e nannikumi ei ole vetimiin sopiva
palion matalampi kuin vetimen péaan alapuolella
oleva alipaine. Jos vetimet ovat pienet (esimerkiksi .
hiehoilla) tai ndnnikumit ovat lian isot, kauluksen Luokka 1: Luokka 2: Luokka 3:
kammiossa oleva alipaine nousee lian korkeaksi Siisti, silea iho Nakyvia rasitusmuu- Rupi, verinen, iho rikki
ja lypsin kipeaa ylos. Tasta seuraa usein veren Ei varimuutoksia  toksia, mutta ei rik- Kova ja pullottava vetimen péa -
kasautuminen vetimen paahén, mikéa on kivuliasta Pehmea vetimen  koutumista jousto kudoksesta kadonnut
ja aiheuttaa lehmassé levottomuutta. Lypsin voi paa Vedinaukon pullotuk-
myds kiiveta ylos, jos vedin jaa esikésittelyn jalkeen set, hapsottamiset
maraksi. Varimuutokset

Pistemaiset verenvuodot

Vatimen péahéan kohdistuva liian korkea alipaine voi
iIheuttaa pistemaisia verenvuotoja vetimen iholle.
olimen paahan kasautuu samanaikaisesti verta,

miki on kivuliasta. Lehmét tulevat levottomiksi.

Litted vedin

ol litistyy, kun nénnikumi puristaa sita. Tahan on
PO Joko kulunut tai liian jaykka/IGysa nannikumin
Uk al tylyttimen liian pitka hierontavaihe.

Kuvat: ASG Vee Louderij, Wageringen yliopisto




HYVA LYPSYRUTIINI

1. esikésittely riittavé, jotta maidonantirefleksi kdynnistyy
2. esikésittelyn ja kiinnityksen ajoitus oikea

ei tyhjalypsya alussa

maidonantirefleksi el saa menné ohi

3. tasainen tyhjeneminen

4. lyhyt loppulypsy

Tyhjalypsya
esiintyy, jos lypsin kiinnitetdén liian nopeasti
alipaine tunkeutuu vetimen sisalle
vedinvaurioiden riski
ut-bakteerien kulkeutuminen vetimen siséille

lypsy hidastuu

Paineiskuja
syita
nannikumin horiminen

tyhjalypsy
raju irrotus/irtipotkaisu

tapahtuu yksittaisessa lypsimessa

lypsyn loppuvaiheessa UT-riski suuri

hyvin tyhjentyvilla lypsimilla UT-riski pienempi

> BAKTEERIT SIIRTYVAT VETIMEN SISALLE PAINEISKUN ATKANA



1. Alkupuhdistus

Kun vetimet ja vetimen paat ovat puhtaat, on
infektiovaara pieni

Jos vedin on marka, ndnnikuppi kiipeda ja lisda vetimeen
kohdistuvaa rasitusta

2. Esikasittely ja alkusuihkeet

Alkusuihkeiden ottaminen mukiin auttaa havaitsemaan
utaretulehduksen varhaisessa vaiheessa

Saadaan bakteeripitoisin maito pois vetimesta
Edistaa oksitosiinihormonin erittymista
Lyhentaa lypsyaikaa

Parantaa maidon laskeutumista

Ota jokaisesta vetimesta vahintaan kolme-nelja
alkusuihketta suithkemukiin ja arviol maidon laatu

Vetimen ja utareiden kasittely tulisi kestaa yhteensa
vahintaan 15 sekuntia



3. Lypsinten kiinnitys
Kiinnita lypsin 60-90 sekunnin kuluttua siita
kun aloitit utareen esikasittelyn

Laita lypsin suoraan lehmén allle

Varmista, etta yhdyskappaleet ja lyhyet
maitoletkut eivat ole kierteella
Al4 passté ilmaa lypsimeen
Pida lypsin puhtaana
4. Lypsy
- Tarkista lypsimen ja nannikuppien asento ( kayta
lypsimen ohjainta)
Tarkista, ettda lehmat eivat ole levottomia (jos

levottomuutta: lypsy eil tunnu hyvalta ja utare
tyhjenee huonosti



5. Lypsinten irrotus
Sulje ensin lypsypaine
Irrota lypsimet hellasti vetimista

Tutki vetimet ja utare

Lypsin kannattaa irrottaa viimeistaa, kun
mailidonvirtaus on allle 0,5 I/min

Lehmaéan potkiminen lypsinten irrotuksen aikana voi
olla merkki epamukavuudesta tai kivusta

6. Vedinkasto/vedinsuhke

varmista, etta vahintaan kaksi kolmannesta
vetimesta peittyy taysin vedinkastoon
Vedinkanava pysyy auki jonkin aikaa lypsyn jalkeen

Vedinkasto/vedinsuhke tappaa bakteereita vetimen
paasta, estad utareen tulehtumista ja hoitaa vetimen
1thoa



UTARETERVEYDEN TARKEIMPIA

KULMAKIVIA: )
LYPSYJARJESTYS

1.terveet ensikot

2.terveutareiset lehmat seka hoidetut ja
parantuneet

3.kroonikot ja akillista tulehdusta potevat

vaihtoehtoinen tapa: tartunnan kantajille
erillinen lypsin
tarvikevaunuun kasienpesumahdollisuus



LYPSYN ONNISTUMISEN SEURANTA:

maidon laadun seuranta

solutesti tilasailiomaidosta aina kahden lypsyn
jalkeen

solutesti karjasta
karjantarkkailun solutulokset
vedinten kunnon seuranta



MATERIAALIA LYPSYSTA...

Lypsylla parressa ja pithatossa- julkaisu

http://www.mtt.fi1/julkaisut/maitokoneet/Lypsvylla%
20parressa%201a%20pihatossa.pdf

Elainten terveys ja hyvinvointi — e-kirja

http://www.e-oppikirja.fi/oph/tuotantoelainten-
tervevys-ija-hyvinvointi/nauta/lypsy/

Lypsylehméan ruokinta ja hoito; oppimateriaalia

http://www03.edu.fi/oppimateriaalit/lypsvlehma/ .
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