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Vaihtolampoisyys ja tasalampoisyys

* Wikipediasta napatussa kuvassa on
lampodkameralla otettu kuva
kaarmeesta (vaihtolampoinen), joka

on saalistanut hiiren (tasaldmpdinen) f
* Ero on selkea kuvassa
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* Asia on kuitenkin monimutkaisempi -

tasalampoisilla: kehon sisaosat ovat
tasalampoisia, mutta ulokkeiden
lampotila vaihtelee..
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Lampdon vaikuttavia tekijoita

* Ympariston lampdolot
* [Iman lampotila
* Tuuli
* Kosteus

* Lampo poistuu elimistosta
e Kuljettuminen (ilman ja veden liikkeiden

mukana) , o
e Johtuminen (kontakti kylméén pintaan tai Olen Myy, tiibetinspanieli. Turkkini eristaa
nesteeseen) kylmaa eiki 1ampo3 siteile pois. Niet sen,

kun turkkiini satavat lumihiutaleet eivat sula.
el eee g e Jos turkkini kastuisi, minua alkaisi palella ja
on Vaha|5ta) alkaisin tarista. Voisin kylmettya ja sairastua.

* Haihtuminen (hikoilu, laahatys, kosteus)

» Sateileminen (karvojen, hoyhenten lapi



Tasalampoisyys

* Nisakkaat ja linnut ovat tasalampoisia
* Ruumiinlampo pyrkii pysymaan samana

* Lajien ja yksiloiden valilla on erofa:
yleensa kehon l[ampétila on valilla 35-
42°C

* Talvihorroksessa lampotila voi kuitenkin
laskea

* Ruumiinlammon yllapitoon kuluu paljon
energiaa

* Endotermisyys = lampo saadaan omasta
aineenvaihdunnasta

(Huom! Kuitenkin esim. vaihtoldampdiset
mehildise voivat saada liikkeella lampo6a
aikaa endotermisesti)

Olen tasalampoinen nisakas, aasi, ja
kotoisin lampimalta alueelta.
Tarvitsen loimen ja syon vahan
enemman jos minua pidettaisiin liian
kylmassal



Tasalampoisyys

* Kylmyytta vastaan keinoja, mm.

* lhonalainen rasvakerros, rasvan levittaminen
esim. sulkiin

e Lammin karvoitus, karvojen/sulkien porhistely
 Liikkkuminen, varistely
* Pintaverisuonet supistuu

* Kuumuutta vastaan keinoja, mm

* Rypeminen, varjossa oleilu, vedessa oleilu
* Hikoilu, laghatys

Kuoriuduin juuri. Jos en olisi
- ) lampimassa joko hautomakoneessa tai
* Itsensa nuoleminen emon alla, kylmettyisin heti ja kuolisin

* Pintaverisuonten laajeneminen pian. Lukeudun silti tasaldmp@isiin
elaimiin. Olen muuten fasaanitipu!



Vaihtolampoisyys

* Esimerkiksi useimmat matelijat,
sammakkoeldaimet, kalat ja selkarangattomat
eldaimet ovat vaihtolampoisia

* Ruumiinlampo6 on sama kuin ympariston
lampotila, ovat siis myos riippuvaisia
ympariston lampotilasta

* Kylmanhorroksessa (hibernaatio)
elintoiminnot ovat hidastuneet, eldin pyrkii
olemaan liikkumatta, energian ja hapen
kulutus on minimissa

e Kuuman-/kuivanhorroksessa (estivaatio) eldin
hakeutuu suojaan esim. maan onkaloon,
epaaktiivinen tila, elintoiminnot hidastuvat

Me suomalaiset sammakot
horrostamme maan koloissa routarajan
alla tai kaivojen, lahteiden,
lapijaatymattéomien vesien pohjalla.
Jaatyminen merkitsisi kuolemaa.



Vaihtolampoisyys

* Lampotilat eroavat lajien elinalueiden
mukaan ja lajin tarpeet tulee tietaa

* Vuodenaikojen/vuorokauden aikojen erot

* Pitopaikkojen lampotilaerojen avulla elain
voi itse saadella lampoaan

e Lampdtilan ei pida olla alle 20°C pitkaan,
paitsi talvehtiessa, jolloin elain ei ole
aktiivinen, eika syo

* Useat maakilpikonnat talvehtivat 4 °C ja
kaarmeet ja liskot 15 °C

* Kilpikonnien talvilepo on syvaa, liskot ja
kaarmeet voi herattaa helposti

Lampimaan vuodenaikaan
keraamme vararavintoa talvilepoa
varten ja talvilevossa tarkoituksella
rasvoitettu maksamme toimii
energialahteena elintoimintojemme
yllapitoa varten.



Vaihtolampoisyys

* Talvehtimisen aikana eldinten
vastustuskyky on huonompi, joten
varmista hyvat elinolot

* Veden lampdtilan vaihtelut eivat
luonnossa ole kovin radikaaleja, joten
varmista esim. lampotikun avulla, ettei
vedessa elavien lajien lampaotilaerot
laske oOisin liikaa

 LAmmon voi aikaan saada
lampolampulla, -sateilijalla, -matolla, -
kaapelilla tai -kivella

e Lampokivi tai —matto voi lammeta liikaa!
Tarkasta lampétila

» Kaivautuja voi polttaa itsensa helposti
kuuman maton paalla

Kun laitat [ampdtikun, se olisi hyva suojata, etta en
paase sita rikkomaan vahvoilla leuoillani. lIman ja
veden lampotilaeron ei tulisi olla liian suuri, etten
altistu hengitystietulehduksille (max 5°C).

Kun olen terve ja tarpeeksi hyvassa kunnossa,
talvehtiminen olisi minulle hyvasta!



Lammittelypaikka

* Tassa naet yhden kilpikonnien
pitopaikkamallin

* Lampun alla on paistattelupaikka,
jossa lampotila on korkeampi

* Toinen lamppu luovuttaa UV-valoa
(D-vitamiinisynteesi, vireys)

* Viileampia paikkoja loytyy kauempaa
lampusta ja myos matalasta vedesta

* Paikassa voisi olla kaivautumispaikka
ja tilaakin voisi olla enemman

Terraariomme on irti maasta ja reunat lasitetut.
Tama estaa vetoa, mitd emme sieda.

Meille on tyypillista paistatella auringon
lammadssa, joten lampun aikaan saama lampo
on hyva vaihtoehto. Lampokivi ei meilla kovin
hyvin toimisikaan.



Paiva- ja yoaktiivisuus

* Paivaaktiivisten matelijoiden
peruslampo on usein paivalla 27-35°C
ja [ammittelypaikalla 49-55°C,
yolampdtila voi usein olla vahan
vahemman (lampolamput sammuu)

* Yoaktiivisten matelijoiden
paivalampdtila on usein 21-27°C ja ne
voivat hyotya lampimasta paikasta,
jossa Ipt on 32-35°C

Paivaaktiivisten eldinten pupilli on
yleensa pyorea ja yoaktiivisten pupilli
menee viiruksi valoisassa.



