
Avaimenperä 
paulanauhasta

HTTPS://PUNOMO.FI/YSTAVANNAUHAA-INARISTA/

LEENA SIVONEN-VIRKKI



Tarvitset:

 Lankaa (puuvilla, villa, helmilanka, 
moppilanka)

sakset

teippi

avainlenkki



Tee näin:

 Ota kolme eriväristä lankaa.

 Leikkaa ne n. 40-60 cm mittaiseksi.

 Pujota langat hakasen lenkkiin.

 Taita langat keskeltä kahtia, tee 
solmu.

 Kiinnitä hakanen ja langat teipillä 
pöytään.

ottaa

leikata

taittaa

https://punomo.fi/ystavannauhaa-inarista/#

pujottaa



Palmikoiminen:

 Asettele langat kuvan mukaisesti

 siirrä reunasta keskelle aina samanvärinen
lanka, kiristä vähän

 Jatka:

 reunasta keskelle – kiristys – reunasta 
keskelle – kiristys.

 kunnes nauha on haluamasi pituinen

https://punomo.fi/ystavannauhaa-inarista/#

reuna keskellä



Näin teet Solmimisnauhat

 Jatka kolmella
langalla tavallista 
palmikkoa.

 Tee päähän löysä
solmu.

 Tee toinen 
solmimisnauha 
samalla tavalla.



Tasselitupsun ohje: kielitaso: vaikea

 Voit tehdä päähän ison tasselitupsun, jos haluat.

 Kierrä lankaa noin 15 kertaa kämmenesi/sormiesi 
ympäri.

 Katkaise kieputuslanka siten, että myös 
loppupäähän jää noin 20 senttiä ylimääräistä.

https://www.meillakotona.fi/artikkelit/tee
-itse-koristetupsut



Tupsun ohje jatkuu

 Pujota punotun nyörin solmimisnauhat
taitoksen tupsukierrosten alta silmukalle, 
kiristä ja solmi solmimisnauhat tiukasti 
umpisolmuun. Voit avata solmimisnauhojen 
päässä olevat solmut tässä vaiheessa.

 Käytä noin 15 senttiä pitkää lankaa, solmi 
se noin kahden sentin päähän 
tupsun yläpäästä umpisolmuun ja jätä 
päät tupsulankojen sekaan roikkumaan.
Tasoita tupsujen alareunat saksilla tasaisiksi



Avainnauha on nyt valmis



Kun olet valmis

 Kuvaa työsi.

 Lähetä kuva WhatsApp-ryhmään.



Ystävänauha

 Voit tehdä samalla ohjeella ystävänauhan

 Ystävänauhaan et tarvitse avainlenkkiä ja tupsua

 Ystävänauhan voi tehdä ohuemmasta langasta



Nauhan historiaa

 Ohjeessa oleva palmikko alunperin miehen sinipunavalkoiseen 
paulaan, jonka palmikossa on väreinä valkoinen, sininen ja 
punainen.

 Karvakengät tehdään poron koipinahoista. 

 Kenkä sidotaan jalkaan villalangasta kudotun paulanauhan 
avulla.

 Paulan päässä on ohut palmikko jolla paulanauha sidotaan 
kiinni. Näin varresta tulee tiivis, eikä lumi pääse kengän sisään.

https://punomo.fi/ystavannauhaa-inarista/#


