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Paatai — kotihoito-ohjeet
(Paivitetty 8.5.2024)

Millainen paatdi on ja miten se tarttuu?

Paatai on parin millimetrin mittainen lapikuultava hyonteinen, joka ei lenna eika hyppaa.
Naarastai kiinnittda munat eli saivareet hiuksiin lahelle hiuspohjaa. Saivareista kehittyy
kahdessa viikossa aikuisia taita, jotka eldvat noin kuukauden verran.

Paatai tarvitsee eladkseen verta, jonka vuoksi ihmiskehon ulkopuolella tai kuolee 1-2
vuorokaudessa.

Tai tarttuu yleensa suoraan hiuksista hiuksiin. Tarttuminen on mahdollista myds esimerkiksi
hiusharjojen ja paahineiden kautta.

P&aatadi on vain ihmisen loinen, joten se ei tartu ihmisesta eldimeen eika ihminen voi saada
eldaimestd paataita. Paatait eivat levita tauteja. Tartunta ei ole merkki huonosta
hygieniasta.

Mitka ovat tditartunnan oireet ja miten tartunta havaitaan?

Taitartunta voi aiheuttaa kutinaa ja arsytysta hiuspohjassa. Puremakohtaan saattaa kehittya
artyneen ihon raapimisesta johtuva bakteeritulehdus. Tditartunta ei aiheuta kaikille oireita.
Taiden toteamiseen tarvitaan tihedpiikkinen tdikampa, jonka voi ostaa apteekista.
Kostutetut ja hoitoaineella kasitellyt, takuttomat hiukset kammataan jarjestelmallisesti pieni
hiussuortuva kerrallaan koko p&dan alueelta kahteen kertaan.

Yksikin eldva tai tai tdin muna on merkki tartunnasta. Jos yhdellad perheenjasenella
havaitaan taita tai tdin munia, tulee taitarkastus tehda kaikille perheenjasenille.
Tunnistamista helpottaa verkosta Ioytyvat kuvat seka taista etta tdin munista.

Miten taitartunta hoidetaan ja miten niiden leviaminen estetaan?

Apteekit myyvat tdiden hoitoon tarkoitettuja itsehoitotuotteita seka antavat opastusta
niiden kaytosta.

Hoito annetaan vain niille, joilta 16ytyy tadita tai munia. Hiukset kammataan huolellisesti
kauttaaltaan tdikammalla ennen ja jdlkeen hoitokasittelyn. Kampa kuivataan esim.
talouspaperilla jokaisen vedon jalkeen, nain valtetaan irronneiden taiden kulkeutuminen
takaisin hiuksiin.

Hoito toistetaan valmisteesta riippumatta 7-9 vrk:n kuluttua, jotta munista kuorituvat tait
eivat ehdi aikuistua ja jatkaa sukuaan.

Tadikammalla kampaamista jatketaan hoidon jalkeen vahintdan joka toinen paiva kahden
viikon ajan.

Hoitokertojen jalkeen hiusten kanssa kosketuksessa ollut materiaali (pdahineet, kammat,
harjat, pannat, pyyhkeet, vuodevaatteet) pestadan materiaalista riippuen 60°C:ssa tai
poistetaan kaytosta 2 vuorokauden ajaksi.

Ylenmaardiseen siivoamiseen ei ole tarvetta.

Lisdtietoa l6ytyy verkosta haulla pdatai - Duodecim Terveyskirjasto

Huomioitavaa
Tartunnasta on ilmoitettava padivahoitopaikkaan.
Lapsi voi menna pdivahoitoon ensimmaisen hoitokerran jalkeisena paivana.
Terveydenhuoltoon on syyta ottaa yhteytta, jos itsehoitotuotteista ei ole apua tai jos
paanahassa ilmenee raapimisesta johtuva ihotulehdus.
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