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RUOKAILUN
NULMARIVET

e Juustoa, viinia, patonkia ja
voitaikinaleivonnaisia

e Tuoreet ja laadukkaat raaka-
aineet
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RAAKA-RINEET

e liha, kala, osterit, etanat simpukat, hummerit, ®
riista

e Sipuli, purjo, porkkana, peruna, paprika,
tomaatti ja erilaiset kaalit

e maustetaan yrteilla: timjami, persilja, rakuuna;
basilika, kirveli

- e pippurija valkosipuli -
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RANSKALAINEN
RUOKAKULTTUURI

e Koostuu monista eri keittidista. Erot muodostuvat
siitd, mista maasta kyseinen alue on saanut
vaikutteita.

e Pitkat juuret 1300 -luvulta saakka. 22 g

e Ranskassa syodaan vain aterioiden yhteydessa =
ei napostelua B Tt

e Ruokapdydassa vietetaan paljon a|kaa Jﬁr f*ﬁff "?Y

seurustellaan ja nautitaan ruuasta tmstég g 73,
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e Aamiainen
o kevyt ja usein makea
o kahvia, teetd, kaakaota
o patonkia tai vaaleaa leipas
voilla, hillolla tai hunajalla

e Valipala klo 16-17
o pieni makea suupala, esim.
leipaa tai suklaata, croissantti
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Alkuruoka:

e sipulikeitto

e etanat valkosipulivoissa
sinisimpukat
vuohenjuustosalaatti
liha- tai maksamurekkeet
tai -tahnat

Paaruoka:
e pburgundinpata
e kukkoa viinissa
e ankanreisia
e ratatouille (kasvispata)
e Quiche Lorraine (suolainen
piirakka)
e Bouillabaisse (kalakeitto)
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