Makumatka maailmalle -projektityon ohjeistus

Projektin tavoitteena on tutustua eri maiden ja maanosien ruokakulttuureihin. Jokaisella maalla ja alueella
on oma ruokakulttuurinsa, mikd liséé yhteiséjen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja pysyvyyttd. Ruokakulttuuri
muodostuu ruoka-aineista, mausteista sekd ruoan valmistusmenetelmisté ja -vdélineistd. Se sisdltdd myds
ruokaan liittyvdn kéytds- ja tapakulttuurin arkena ja juhlissa.

Vinkkeja projektityon tekemiseen
Tiedonhaku:

- Al4 kopioi suoraan Wikipediasta.

- Wikipediaa voi kayttaa lahteena, mutta kdytda myos muita [ahteita. Kysy tarvittaessa apua
opettajalta.

- Kirjoita ty®si itse. Ald kopioi edes yhta lausetta sellaisenaan suoraan netista.

- Voit hyodyntaa tekoadlya tiedonhaussa, mutta ala laita tekodlya kirjoittamaan tyota puolestasi.

- Lahteet merkitaan tyon loppuun nakyviin. Vinkki! Merkitse Iéhde itsellesi heti ylds, kun kéytdt
sitd, niin se ei pddse unohtumaan.

Projektityon ulkoasu:

- Jaa ty0 alaotsikoihin. Kayta tdssa apuna tehtavan kysymyksia.
- Liita tydoh6én mukaan kuvia.
- Voit tehda tyon joko tietokoneella tai kasin.

Aloita projektityon tekeminen hyvissa ajoin, niin sinulle ei tule kiire sen kanssa. Jos on kysyttavaa, niin kysy,
sinua autetaan kylla. Tsemppia tekemiseen ja kivaa makumatkaa! &

Projektin tyovaiheet:

1. Valitse yksi itsedsi kiinnostava maa. Voit valita maan myo6s alla olevan listan ulkopuolelta.

EUROOPPA AASIA AMERIKKA
Ranska Intia Yhdysvallat
Italia Kiina Meksiko
Kreikka Japani

Ruotsi Thaimaa

Iso-Britannia

Venaja




2. Etsi tietoa maanosasta, johon valitsemasi maa kuuluu (Eurooppa, Aasia tai Amerikka). Kirjoita
tasta johdanto tyohosi.

Kerro johdannossa:

- Missa kyseisen maanosan ruokakulttuurin juuret ovat?
- Mitka ovat maanosan tyypillisia ruuanvalmistustapoja?
- Mita raaka-aineita maanosassa tyypillisesti kdytetdaan?
- Onko maanosan ruokakulttuurissa alueellisia eroja?

Voit kertoa johdannossa myds muita mielestasi tarkeitd maanosan ruokakulttuuriin liittyvia asioita.

3. Etsi tietoa valitsemastasi maasta ja sen ruokakulttuurista.
Kerro projektitydssasi seuraavat asiat valitsemastasi maasta:

- Maan ruokakulttuurin synty ja juuret

- Alueelliset erot maan ruokakulttuurissa

- Maassa tyypillisesti kdytetyt raaka-aineet. Miksi juuri nama?

- Tyypilliset ruokailutavat (Ateriarytmi, ruokailuvalineet, sy6daanko yksin vai yhdessa yms.)
- Uskonnon vaikutus maan ruokakulttuuriin

- Juhlat ja juhlapyhat

- Pieni ruoka- ja kohteliaisuussanasto

Voit kertoa my6s muita mielestasi tarkeita maan ruokakulttuuriin liittyvia asioita.

4. Laadi projektity6hosi ateriasuunnitelma.
Ateriasuunnitelmasta tulisi [6ytya maalle tyypilliset:

- alkuruoka
- paaruoka
- jalkiruoka

Kirjoita ateriasuunnitelmaan ruuan nimi, mita ruoka on ja lyhyesti, miten se on valmistettu. Lisaa
mukana myds kuvia ruuista.

5. Palauta tyo opettajalle viimeistadan XX.XX.
- Jos teet projektityon tietokoneella, palauta se opettajalle sahkdpostilla osoitteeseen
pihla.sateri@edu.pihtipudas.fi.
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