
Makumatka maailmalle -projektityön ohjeistus 

 

Projektin tavoitteena on tutustua eri maiden ja maanosien ruokakulttuureihin. Jokaisella maalla ja alueella 

on oma ruokakulttuurinsa, mikä lisää yhteisöjen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja pysyvyyttä. Ruokakulttuuri 

muodostuu ruoka-aineista, mausteista sekä ruoan valmistusmenetelmistä ja -välineistä. Se sisältää myös 

ruokaan liittyvän käytös- ja tapakulttuurin arkena ja juhlissa.  

 

Projektin työvaiheet:  

1. Valitse yksi itseäsi kiinnostava maa alla olevasta listasta. 

EUROOPPA AASIA AMERIKKA 

Ranska 

Italia 

Kreikka 

Ruotsi 

Iso-Britannia 

Venäjä 

Intia 

Kiina 

Japani 

Thaimaa 

Yhdysvallat 

Meksiko 

 

2. Etsi tietoa maanosasta, johon valitsemasi maa kuuluu (Eurooppa, Aasia tai Amerikka). Kirjoita 

tästä johdanto työhösi.  

Kerro johdannossa:  

- Missä kyseisen maanosan ruokakulttuurin juuret ovat? 

- Mitkä ovat maanosan tyypillisiä ruuanvalmistustapoja? 

- Mitä raaka-aineita maanosassa tyypillisesti käytetään? 

- Onko maanosan ruokakulttuurissa alueellisia eroja?  

Voit kertoa johdannossa myös muita mielestäsi tärkeitä maanosan ruokakulttuuriin liittyviä asioita.  

 

3. Aloita tiedonhaku valitsemastasi maasta ja sen ruokakulttuurista.  

Kerro projektityössäsi seuraavat asiat valitsemastasi maasta: 

- Maan ruokakulttuurin synty ja juuret 

- Alueelliset erot maan ruokakulttuurissa 

- Maassa tyypillisesti käytetyt raaka-aineet. Miksi juuri nämä? 

- Tyypilliset ruokailutavat (Ateriarytmi, ruokailuvälineet, syödäänkö yksin vai yhdessä yms.) 

- Uskonnon vaikutus maan ruokakulttuuriin 

- Juhlat ja juhlapyhät  

- Pieni ruoka- ja kohteliaisuussanasto 

 

Voit kertoa myös muita mielestäsi tärkeitä maan ruokakulttuuriin liittyviä asioita.  

 



4. Laadi projektityöhösi ateriasuunnitelma.  

Ateriasuunnitelmasta tulisi löytyä maalle tyypilliset: 

- alkuruoka 

- pääruoka 

- jälkiruoka 

Kirjoita ateriasuunnitelmaan ruuan nimi, mitä ruoka on ja lyhyesti, miten se on valmistettu. Lisää 

mukana myös kuvia ruuista.  

 

5. Palauta työ opettajalle viimeistään maanantaina 30.9.2024.  

- Jos teet projektityön tietokoneella, palauta se opettajalle sähköpostilla osoitteeseen 

pihla.sateri@edu.pihtipudas.fi.  

- Jos teet työsi käsin, palauta se opettajalle. 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Vinkkejä projektityön tekemiseen 

Tiedonhaku:  

- Älä kopioi suoraan Wikipediasta. 

- Wikipediaa voi käyttää lähteenä, mutta käytä myös muita lähteitä. Kysy tarvittaessa apua 

opettajalta. 

- Kirjoita työsi itse. Älä kopioi edes yhtä lausetta sellaisenaan suoraan netistä.  

- Lähteet merkitään työn loppuun näkyviin. Vinkki! Merkitse lähde itsellesi heti ylös, kun käytät 

sitä, niin se ei pääse unohtumaan.  

 

Projektityön ulkoasu: 

- Jaa työ alaotsikoihin. Käytä tässä apuna tehtävän kysymyksiä.  

- Liitä työhön mukaan kuvia. 

- Voit tehdä työn joko tietokoneella tai käsin. 

 

Aloita projektityön tekeminen hyvissä ajoin, niin sinulle ei tule kiire sen kanssa. Jos on kysyttävää, niin kysy, 

sinua autetaan kyllä. Tsemppiä tekemiseen ja kivaa makumatkaa!        

 

mailto:pihla.sateri@edu.pihtipudas.fi

