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Tassa tehtavassa kirjoitat esseen rutiineista.
Kerro ensin yleisesti, mita rutiinit ovat ja miksi ne ovat tarkeita.

Sen jalkeen pohdi omia rutiinejasi. Mitka asiat sinulla ovat jokapaivaisia
rutiineja? Enta jokaviikkoisia?

Onko sinulla ja muilla perheenjasenillasi samanlaiset rutiinit, vai eroavatko
ne jotenkin toisistaan? Miten? Miksi? Vaikuttaako rutiineihin esimerkiksi
henkilon ika?

Pohdi viela lopuksi, mitka voisivat olla sinun arkea helpottavia palveluita.
Voisitko kuvitella kayttavasi naita palveluita? Miksi? Miksi et?



