	2025
	VKO 1
	VKO 2
	VKO 3
	VKO 4
	VKO 5
	 VKO 6

	MA
	Lihakeitto
Juustoviipale
Tuorekurkkuviipale
 leipä

	Lihapullakastike
Peruna
Jäävuorisalaatti ,kurkku, ananas, herne salaatti

	Jauhelihakeitto
Juustoviipale
Tuorekurkkuviipale
 leipä

	Jauhelihapihvi
Perunamuusi
Jäävuorisalaatti,
kurkku ,kesäkurpitsa 

	Lihamureke
Perunamuusi
Puolukkahillo
Värikäs salaatti ,persikka
	Makkara/nakki
kastike
Perunat
Raejuusto
Kiinankaali, kurkku, herne

	TI
	Broileririsotto
Hedelmäinen vihersalaatti(jäävuorisa-
laatti, ananas, kurkku)

	Puuro+ soppa
Leikkele(Kinkku)
Tuorekurkkuviipale
Tomaattiviipale ,leipä


	Broileripyörykät/Pihvi/
Nugetit
Riisi, Currykastike
Kiinankaali, kurkku, persikkasalaatti
Mustaherukkahillo

	Puuro+ soppa
Tuorekurkkuviipale                                                                
Leikkele(kinkku)
 leipä 

	Broileripastavuoka
Jäävuorisalaatti,
cantaloupe-meloni, kurkku
Mustaherukkahillo
Vihannesmix

	Lohipasta
Vihersalaatti
(jäävuori
salaatti, persikka
kurkku)
Punajuuri


	KE
	Jauhelihalasagnette
Jäävuori ,kurkku
paprika
 salaatti
Ketsuppi
Raejuusto
	Jauhelihaperunakiusaus/
Kaalilaatikko
Jäävuorisalaatti, kesäkurpitsa
,paprika, puolukkahillo
perunasalaatti
	Porkkanasosekeitto
Krutonki
Leikkele
Tuorekurkkuviipale
 leipä

	Broilerikastike
Riisi
Punakaali/musta-herukkasalaatti Jäävuorisalaatti, kurkku,
hunajameloni

	Sei/lohikeitto, leikkele, leipä, tuorekurkkusiivu

	Pinaatti ja porkkana
ohukainen 
Perunamuusi
Jäävuori, kurkku,  tomaatti
,kananmuna
Puolukkahillo


	TO
	Lohipyörykkä/
Kalakepukka
Perunamuusi
Kermaviilikastike
Porkkanaraaste
punajuuri
	Seikeitto
Maksamakkaraviipale
Paprikasuikale
Ruisleipä

	Lohimureke/Kalapihvi
Perunamuusi
Värikäs porkkanasekoitus
Punajuurisalaatti
Jäävuorisuikale

	Uunikala
Peruna
 Punajuuri
Porkkanaraaste


	Makaronilaatikko
Porkkanaraaste
Puolukkahillo, ketsuppi

	Hernekeitto
Tuorekurkkuviipale
Juustoviipale
 leipä

	PE
	Nakkikeitto
tuorekurkkuviipale, juusto
leipä

	Uunimakkara
Perunamuusi
Porkkana/ananassalaatti, ketsuppi, sinappi ,kurkkusalaatti
	Palvilapakiusaus
Porkkanaraaste
Lämmin lisäke

	Jauhelihakastike
Pasta
Jäävuorisalaatti, ananas, tomaatti
Ketsuppi

	Kasvissosekeitto
Tuorekurkkuviipale
Leikkele(Kinkku)
Riisipiirakka
Päiväkoti: Sämpylä

	Juustoinen pororouhekiusaus
Porkkanaviipale,
jäävuori , ananas,
tomaatti, puolukkahillo


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



