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PSYKOLOGIAN ABI-MATERIAALI
            Eväitä psykologian yo-kokeeseen
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KYSYMYSTEN MÄÄRÄ
-kysymyksiä/tehtäviä 9
-vastattava enintään viiteen


PISTEYTYS
-maksimipistemäärä 20-30/tehtävä
-pisteet kokonaispisteinä (ei puolikkaita, plussia tai miinuksia)
-miinuspisteitä ei jaeta (paitsi mahdollisesti monivalintatehtävissä eli aina kannattaa yrittää! Aina vastaat jotain viiteen tehtävään! 


TEHTÄVÄTYYPIT
1.Otsikkotehtävät/kysyvät tehtävät (esim. Mitä on luovuus?)
2. Väittämät (millä perusteella voidaan väittää, että ihminen on psykofyysinen kokonaisuus?)
3. Vertailevat tehtävät (vertaa kahta persoonallisuusteoriaa keskenään)
4. Johdantotehtävät. Kysymyksen alussa on johdatteleva teksti: masennus on tutkimusten mukaan lisääntynyt viime vuosikymmeninä. Mistä tämä voisi johtua ja miten masennusta voidaan nykyään hoitaa? Johdanto-osuus voi olla pitkäkin. vrt. aineistotehtävä
5. Tutkimussuunnitelma (kts. ohjeet kertausmateriaalista)
6. Taulukkotehtävä (kts. ohjeet kertausmateriaalista)
7. Aineistotehtävä (voi olla myös taulukkona!). Hyödynnä aktiivisesti annettua materiaalia. Toista asioita, pääkohtia, tärkeimpiä tuloksia jne. 
8. Käsitteiden ymmärtäminen ja selittäminen
9. Jokeritehtävä


TEHTÄVÄNANNOT
1. Pohdi: Pohtiva ote hyödyntäen psykologian käsitteitä, teorioita, tutkimuksia. Jos vaaditaan omakohtaista kokemusta mukaan, se yleensä mainitaan erikseen! Oman elämän esimerkkien kanssa oltava varovainen! 
2. Arvioi: tarkka erittely/analyysi + väitteet puolesta ja vastaan perusteluineen
3. Vertaile: aktiivinen vertailu, ei vain peräkkäin kertominen. Muistettava selittää auki perustiedot kummastakin/jokaisesta vertailtavasta teoriasta/näkökulmasta jne. 
4. Selitä: toiminnan tai prosessin tarkka kuvaaminen. Pelkkä tietoluettelo ei riitä, vaan mukaan esim. esimerkkejä, perusteluja tarpeen mukaan
5. Miten tulkitset/Tulkitse: voi olla tutkimussuunnitelma tai tehdyn tutkimuksen aukipurkaminen: tutkimusongelma, tutkittavat, ote, tiedonkeruutavat, tutkimusasetelman kuvaaminen esimerkkeinään, mahdollisten ongelmakohtien pohtiminen; suhde aiempaan tutkimukseen (esimerkkejä)
6. Perustele: näkökulman perusteleminen psykologian käsitteiden, teorioiden ja tutkimusten avulla. Varoen mukana voi olla myös omakohtaisia kokemuksia.
7. Tarkastele: käsitteiden, teorioiden ja tutkimusten avulla kuvaileminen. Jos annettua materiaalia, hyödynnä kunnolla ja toista. Laaja-alaisuus eli monta eri näkökulmaa ja teoriaa plussaa, joskus jopa vaadittu edes 1-2 pisteeseen. 
8. Esittele: teorian, sovellusten esittely käsitteiden, tutkimusesimerkkien yms. avulla. Vastaa kysyttyyn, vertailua muihin rajatusti!
9. Selosta: Esimerkkien, havaintojen, tutkimustiedon, käsitteiden, teorioiden avulla ilmiön purkaminen auki  huolella. 
10. Hyödyt ja haitat: Aloita ilmiön yleisellä esittelyllä, sen jälkeen hyödyt ja haitat. Muista koko ajan käsitteet, niiden selittäminen, tukeutuminen teorioihin, tutkimuksiin jne. 


HYVÄ VASTAUS
1.Mieti, mitä ja miten kysytään. Vastaa siihen.
2.Mitkä ovat avainkäsitteitä? Mitä käsitteitä tehtävänannossa (ja muista, että esim. oppiminen on psykologian käsite!!!)? Määrittele ne. 
3.Miksi? Merkitys? Miksi kysytty asia/ilmiö on tärkeä? Millainen historiallinen viitekehys? Millaista tutkimusta tehty?
4. Rajaus: vastaa vain kysyttyyn!! Noudata annettua tehtävänantoa ja näkökulmaa, pysy asiassa.
5. Tutkimuksellinen näkökulma: miten tutkittu? Mitä saatu selville?
6.Miten laajaa pohdintaa edellytetään/sallitaan?
7. Oleelliset teoriat ja käsitteet!!! Muista selittää!!!
8. Esimerkit! Mutta vain jos sopivat yhteyteen ja oikeasti havainnollistavat
9. laajenna, vertaa, arvioi, mieti puolesta/vastaan, hyvät/huonot puolet, mutta tehtävänannon rajoissa. Älä haahuile liikaa!
10. Jäsennä! Mieti ennen kuin kirjoitat! Mieti, mitkä pääasioita/näkökulmia ja keskeisiä käsitteitä – ne ensin ja perusteellisesti. Sivuasiat erikseen sopivassa yhteydessä. Muista yhteenveto/loppusanat!


Hyvä vastaus on siis jäsennelty, eheä kokonaisuus, joka on hyvin rajattu ja noudattaa tehtävänantoa. Asiat on esitelty selkeästi, havainnollistaen käsitteitä ja teorioita käyttäen sekä tukeutuen tutkimustietoon. Vastaus on helposti luettavissa ja kirjoitettu hyvään asiatyyliin. 


MITÄ VÄLTETTÄVÄ
-rönsyilyä. Älä kirjoita varmuuden vuoksi kaikkea, mitä tiedät, vaan valikoi aiheessa pysyen. 
-luettelomaisuutta. Asiat on selitettävä, määriteltävä, esiteltävä eikä vain lueteltava peräkkäin
-voimakasta kieltä
-mielipiteitä ilman perusteluja
-oman elämän esimerkkeihin tukeutumista (liikaa)
-epämääräisyyksiä. Ei siis eräs tutkija tms. Jos et muista tarkkaan, käytä passiivia tai kerro vain tulos!
-isoja asiavirheitä
-toistoa. Pätee sekä yhteen vastaukseen että kautta vastausten. Älä toista psykoanalyysia tai kiintymyssuhdetta joka lauseessa/joka vastauksessa
-sekavuus, vaikeaselkoisuus
-slangisanat, puhekielisyys
-liian vähäistä asiamäärää

Huono vastaus on rösyilevä, haahuileva, toistava. Vastausta ei ole rajattu tai jäsennetty eikä tehtävänantoa noudateta. Vaihtoehtoisesti tietoa tai perusteluja/asioiden selittämistä on liian vähän ja käsitteet on unohdettu määritellä. Vastauksessa on perusteettomia kannanottoja ilman asiatietoa ja liikaa perustelemista omakohtaisilla kokemuksilla. Vastaus sisältää voimakkaita tunneilmaisuja, slangia, puhekieltä jne. Esimerkit ja tutkimustieto ei sovi asiayhteyteen tai havainnollistaminen on kokonaan unohdettu. 






MITÄ KYSYTÄÄN?
-Vaikka kysymyksiä ei tiedetä etukäteen, tietyt teemat toistuvat useammin
	1. Perimän ja ympäristön vuorovaikutus, oman toiminnan merkitys
2. Tunteiden, kognitiivisten toimintojen, motiivien yhteisvaikutus (jokin kombinaatio näistä; voidaan linkittää myös moraaliin, arvoihin tms.)
3. Psyykkinen itsesäätely, mielenterveyden perusteet (stressi, kriisit, coping-keinot, defenssit yms)
4. Onnellisuus ja positiivinen psykologia (voimavarat, jaksaminen, toipuminen kriiseistä, hyvinvointi)
5. Persoonallisuus (temperamentti, minuus, identiteetti)
6. Muisti (voidaan myös linkittää esim. aivotutkimukseen, iän tuomiin muutoksiin tms; myös unohtaminen, muistikuvien luotettavuus, silminnäkijätodistukset)
7. Aivojen toiminta ja rakenne (myös hermosolutasolla, välittäjäaineet ja niiden merkitys toiminnassa; lääkkeet yms.); aivotoiminnan häiriöt (neglect, muistisairaudet, afasiat, agnosiat). Aivovauriot. Voi tulla myös käsitteinä, taulukkona tai aivokuvien tulkintana!!!!
8. Psykologinen tutkimus: tutkimussuunnitelma tai tutkimuksen/tutkimusmenetelmän tms. arviointi
9. Sosiaalipsykologian näkökulma kts. mitä pitää mielessä sosiaalipsykologiasta kirjoituksissa
10. Kehityspsykologia etenkin vauvaikä-varhaisaikuisuus 
11. Nuoruus (identiteetin luominen, ihmissuhteet, muutokset lukioon tullessa tai opiskelemaan lähdettäessä, mielenterveys ja sen muutokset/ylläpitäminen, sosioemotionaaliset seikat)


MITÄ PITÄÄ OSATA (myös hyviä vastauksen jäsennyksen pohjaksi)
-peruskäsitteet (esim. skeema, emootio, motivaatio). Muista määritellä. Lue sanastoja erikseen. Kokoa keskeisimmät, jotka toistuvat. Käytä näitä!
-psykologian suuntaukset+persoonallisuuteoriat. Näistä saa hyvin lähtökohtia näkökulmille yms. 
-biologinen/fyysinen+sosiokulttuurinen+yksilöpsykologinen näkökulma. 
-perimä+ympäristö+oma toiminta
-psykologian osa-alueet!! (esim. miten pohtia alkoholismia biologisesta, sosiokulttuurisesta tai kehityspsykologian näkökulmasta)
-toistuvat ja keskeiset teoriat ja teoreetikot
-olennaiset ja klassiset tutkimukset! nämä sovellettavissa moneen erilaiseen tehtävään!!! Lue näitä erikseen, mieti mihin kaikkeen soveltuisivat esimerkkeinä, mieti miten tutkimukset tehty ja mitä ongelmia niissä kenties on ollut/on

HYVIÄ LÄHTÖKOHTIA/JAOTTELUPERIAATTEITA/NÄKÖKULMIA VASTAUKSEEN
-perimän, ympäristön ja oman toiminnan vuorovaikutus
-ihmisen 3 ulottuvuutta: biologinen, sosiaalinen, yksilöpsykologinen
-kulttuurin merkitys (individualistinen, kollektivistinen, lähi- ja etäympäristö)
-suuntaukset, keskeiset teoriat jne. 








KURSSIEN KESKEISET ASIAT 

Kurssi 1. 
-psykologia tieteenä, tutkimussuunnitelma
-oppiminen
-psyykkinen, biologinen, sosiaalinen -jaottelu
-suuntaukset (biologinen, psykodynaaminen, behavioristinen, humanistinen, kognitiivinen, sosiokulttuurinen/sosiaalipsykologia)

Keskeisiä käsitteitä:
motivaatio, emootio, skeema, psyykkinen itsesäätely
hypoteesi, otos, satunnaisotos, laadullinen tutkimus, korrelatiivinen tutkimus, määrällinen tutkimus, tutkimusote, tutkimuskysymys
id, ego, superego, ehdollistuminen (klassinen ja väline-), skeema (=sisäinen malli), mielihyväperiaate, realiteettiperiaate, henkilökohtainen identiteetti, minäkäsitys, itsetunto, sanaton taso, suojaava taso, pintataso, maailmankuva
syväsuuntautunut oppiminen, pintasuuntautunut oppiminen, strateginen oppiminen, säilömuisti, työmuisti, itsesäätely, ulkoa ohjautuvuus

Kurssi 2
-perimän, ympäristön ja oman toiminnan merkitys kehitykselle (kiintymyssuhteet, virikkeet, susilapset, varhainen kehitys, lähi- ja etäympäristö); kehitystä ohjaavat ja suuntaavat tekijät; herkkyyskaudet; mielenteoria+roolinotto+moraalin kehittyminen
-kehityksen osa-alueet: fyysinen+motorinen (aina taustalla!! Huom! hermoston kehittyminen ja aivot!), psyykkinen: kognitiivinen, sosioemotionaalinen, persoonallisuus
-ikävaiheiden erityispiirteet + psykososiaaliset kehitystehtävät (vrt. Erikson): vauvaikä, taaperoikä, leikki-ikä, kouluikä, nuoruus, aikuisuus (varhaisaikuisuus, keski-ikä; siirtymät ja tasaiset vaiheet), vanhuus
- keskeisiä teoreetikoita: Erikson, Mahler, Bowlby, Stern, Vygotsky, Piaget

Käsitteitä
elämäkaari, herkkyyskausi, kriittinen kausi, susilapset, etä- ja lähiympäristö, temperamentti, vauvan temperamenttityypit, kiintymyssuhde, refleksit, symbolifunktio, sosialisaatio, vertaissuhteet, mallintaminen, samastuminen, sosiaalinen kognitio, mielen teoria, roolinottokyky, sosiokognitiiviset taidot, lähikehityksen vyöhyke, potentiaalinen kehitystaso, adaptaatio, assimilaatio, akkommodaatio, toverisuosio, identiteetin osat: ihanneminä, sukupuoli-identiteetti, seksuaali-identiteetti, sosiaalinen identiteetti, henkilökohtainen identiteetti; metakognitiiviset taidot, identiteettikriisi, roolien kokeilu, roolihämmennys, postformaali ajattelu/aikuisen ajattelu, kiintymystyyli, ammatti-identiteetti, generatiivisuus, pitkittynyt nuoruus, dementia, joustava ja kiteytynyt älykkyys, narratiivit


Mistä lähteä liikkeelle/mitä huomioida kehityspsykologiaan liittyvissä tehtävissä?
-ikävaiheet+kehitystehtävät
-kehityksen osa-alueet (jos mainitaan ikävaihe tai ikähaarukka vuosina, tämä aina hyvä jaottelurunko vastaukselle)
-perimän, ympäristön ja oman toiminnan vuorovaikutus
-ihmisen 3 ulottuvuutta: biologinen, sosiaalinen, yksilöpsykologinen
-kulttuurin merkitys (individualistinen, kollektivistinen)
-lähi- ja etäympäristö



Kurssi 3
-hermosolun rakenne ja toiminta; erityisesti synapsi ja välittäjäaineet ja niiden merkitys! Lääkkeiden yms. vaikutus tätä kautta!
-aivojen rakenne ja toiminta
-lateralisaatio
-plastisiteetti
-aivovauriot ja niiden paikannus+seuraukset
-muisti
-havaitseminen+tarkkaavaisuus: miten soveltaa tätä tietoa esim. liikenne, oppimisympäristö jne! Muista häiriöt, vireystila taustalla yms!
-vuorokausirytmi+vireystila+uni (+vaikutus esim. oppimiseen, muistin toimintaan jne)
-tietoisuus (huom! lähellä filosofiaa vrt. vapaa tahto, Descartes jne)

Keskeisiä käsitteitä
sympaattinen ja autonominen hermosto, lateralisaatio, plastisiteetti, assosiatiivinen alue
dikoottinen kuuntelu, jaettu ja valikoiva tarkkaavaisuus, habituaatio, automatisoituminen, orientaatiofefleksi, tarkkaavaisuuden valokeila, neglect
havainto, aistimus, ärsykelähtöinen prosessointi, skeemalähtöinen prosessointi, binokulaariset ja monokulaariset syvyysvihjeet, havaintoharha, Amesin huone, agnosia
työmuisti, sensorinen muisti, säilömuisti, fonologinen silmukka, visuaalis-avaruudellinen lehtiö, komentoyksikkö, episodinen puskuri, toimintatapamuisti, episodinen muisti, sisältömuisti, tietomuisti, antero- ja retrogradinen amnesia, rekonstruktiivinen, mieltämisyksikkö, kaikumuisti, ikonimuisti, Korsakoffin syndrooma, valemuisto
vireystila, biologinen kello, sisäsyntyiset biologiset rytmit, REM = vilkeuni, n-REM-uni, RAS, sensorinen deprivaatio, kevytuni, 
Wernicken ja Brocan afasiat
Synapsi, dendriitti, aksoni, välittäjäaineet, reseptori
Päätöksenteko ja ongelmanratkaisu: heuristiikka

Ongelmanratkaisu ja päätöksenteko: 
- motiivien ja tavoitteiden vaikutus päätöksenteossa 
- sosiaaliset tekijät päätöksenteossa
- vaiheet, rajatut ja avoimet ongelmat (ongelmanratkaisu)
- otsalohkojen rooli 

Luovuus: 
- luova persoonallisuus
- luovuutta edistävät ja ehkäisevät ympäristöt
- luovuus prosessina
- divergentin ja konvergentin ajattelun erot
- luovuuden edellytykset (perimä + ympäristö)
- arjen luovuus, asiantuntijoiden luovuus


Kurssi 4
Kurssin isto teemat: tunteet, älykkyys, asiantuntijuus, luovuus, positiivinen psykologia

Keskeisiä käsitteitä: 

Tunteet: tunne-elämys, emootio, mieliala, perustunne, flow-kokemus, interoseptio, 
Tunteisiin liittyvät aivojen osat: limbinen järjestelmä (hypotalamus – tunnemuistot, mantelitumake=amygdala, ehdollistuminen, mallioppiminen, suora ja epäsuora aggressio, frustraatio, ensisijainen adaptiivinen tunnereaktio, ensisijainen epäadaptiivinen tunnereaktio, toissisjainen tunnereaktio, välineellinen tunnereaktio

Tunteet: 
- tunteiden neurobiologia (otsalohkojen rooli, limbinen järjestelmä, aivorunko, hormonit, välittäjäaineet)
- pelko: mantelitumake, hippokampus, talamus, stressihormonit pitkä ja lyhyt reitti, oppmisen vaikutus (vrt. esim. behaviorismi esim. Watsonin koe (pikku Albert))
- aggressio ja viha: suora ja epäsuora aggressio, sukupuolten väliset erot, psykologiset, biologiset ja ympäristö- + tilannetekijät selityksenä
- myönteiset tunteet (onni, rakkaus, flow-kokemus); hormonit fenyylialaniini, oksitosiini, endorfiini, dopamiini 
- Elliot ja Phineas Gage tapauskertomuksina, korttipakkakoe, Damasion tulokset
- miten tunteet ja motiivit liittyvät toisiinsa (esim. aggressio, pelko)
- tunteiden merkitys (adaptoituminen ympäristöön, merkitys vuorovaikutuksessa)
- Greenbergin tunneteoria: ensisijaiset adaptiiviset ja epäadaptiiviset tunnereaktiot, toissijaiset ja välineelliset tunnereaktiot
- kognitio ja tunteet (esim. skeemojen=sisäisten mallien merkitys)
- tunteet ja kulttuuri (esim. kollektivistinen vs. individualistinen kulttuuri)
- Tunneäly(kyky tunnistaa tunteita itsessä ja muissa, kyky ymmärtää tunteita, kyky säädellä tunteita, kyky käyttää tunteita ajattelun apuna)  ja tunteiden säätely (yli- ja alikontrollointi säätelyssä), tunnetaidot

Mielenterveys
psyykkinen itsesäätely: coping, defenssit
stressi (eustressi, stressorit, stressitestit, stressinhallinta, traumaattinen stressi, posttraumaattinen stressi, burn out, primaari- ja sekundaariarvio; stressi kehon tasolla esim. stressihormonit!)
kriisit. traumaattiset kriisit, elämänvaihekriisit, kriisin vaiheet, jälkipuinti (debriefing)
mielenterveyden häiriöt: syömishäiriöt, riippuvuudet, ahdistuneisuushäiriöt, psykoosit 8erit. skitsofrenia), persoonallisuushäiriöt, mielialahäiriöt (erit. masennus)
Kiinnitä näissä huomio: mitkä tekijät aiheuttavat/altistavat, oireet, hoitomuodot
Terapiat: psykoterapia: miten etenee, perusidea; lähtökohtina esim. persoonallisuusteoriat, kesto jne. 

Kurssi 5
Persoonallisuus
1. Rakenne: minuus, minäkäsitys, identiteetti (hekilökohtainen identiteetti, sosiaalinen identiteetti, sukupuoli-identiteetti, seksuaali-identiteetti jne), itsetunto, temperamentti
2. persoonallisuuteoriat: näissä huomioi erikseen. käsitteet, perusideat/lähtökohdat, synty, miten selittävät persoonallisuutta, miten selittävät persoonallisuuden kehitystä, miten selittävät mielenterveyden ongelmia, millaisia terapiamuotoja teorian piirissä on kehitetty
A.psykoanalyysi+psykodynaamiset: psyyken rakenne( tietoinen, esitietoinen, tiedostamaton; id, ego ja superego; dynaamisuus; defenssit),
objektisuhteiden teoria
B. Piirreteoriat: Allport, Cattell (16 piirrettä); nykyään vallalla nk. Big Five; temperamenttia voidaan pitää myös piirreteorioiden uutena tulemisena
C. Oppimisteoreettiset:
i)Behaviorismi: Watson, Pavlov, Skinner: klassinen ja väline-ehdollistuminen, negatiivinen ja positiivinen vahvistaminen, poisoppiminen, mallioppiminen
ii) Sosiaalinen oppiminen: Bandura, minäpystyvyys, selviytymisennuste, attribuutiot, opittu avuttomuus, sijaisvahvistaminen, itsevahvistaminen
D. kognitiiviset: Kelly, Ellis, ydinminäteoria; skeemat, tulkintatyylit, maailmankuva
E. Humanistiset: Maslow, Frankl, Rogers; elämäntehtävä, tarvehierarkia (Maslow), itseään toteuttavat ihmiset, vahvuudet ja voimavarat, asiakaskeskeinen terapia, logoterapia

3. Tutkiminen: erityisesti persoonallisuustestit, projektiiviset testit, itsearvioinnit; soveltuvuuden tutkiminen esim. opiskelualat, työhönotto
	
Älykkyys: Standardoitu testi, WAIS, iso G, moniälykkyysteoria, analyyttinen + käytännöllinen + luova älykkyys (Sternberg), älykkyysosamäärä, faktorianalyysi

Älykkyys: 
- mitä tarkoittaa
- miten mitataan (älykkyysosamäärä, älykkyyden lajit, standardoidut testit esim. WAIS, faktorianalyysi); mita huomioitava mitatessa & testejä laadittaessa
- teoriat (yleinen G, Sternberg: kolme tekijää, Gardnerin moniälykkyysteoria)
- älykkyyden lajit
- älykkyyden perinnöllisyys ja kulttuurisidoinnaisuus, geenien ja ympäristön yhteisvaikutus

MITÄ PITÄÄ MIELESSÄ SOSIAALIPSYKOLOGIASTA KIRJOITUKSISSA
-STEREOTYPIAT, stereotypiauhat
-lähi- ja etäympäristö – yksilön sisäinen taso, yksilöiden välinen taso, ryhmien välinen taso, yhteiskunnallinen taso
-kulttuurit: yksilö- ja yhteisökeskeiset
-ryhmien väliset suhteet: sisä- ja ulkoryhmä, ryhmän status, kontaktihypoteesi, monikulttuurisuus, maahanmuutto+siirtolaisuus, kulttuurishokki, akkulturaatio (sopeutuminen, integraatio, syrjäytyminen)
-vähemmistöryhmien asema; integraatio, assimilaatio, separaatio, marginalisaatio vrt. yksilön syrjäytyminen
-Yhteiskuntaluokat! Yhteiskunnallinen tilanne ja asema
-ASENTEET, ARVOT, NORMIT
-KOGNITIIVINEN DISSONANSSI
-identiteetti: sosiaalinen identiteetti, ryhmäjäsenyydet ja niiden merkitys minäkäsitykselle, viiteryhmät, julkinen ja henkilökohtainen minätietoisuus
-muiden arviointi: edellisyysvaikutus, implisiittiset persoonallisuusteoriat kts. kurssi 5
-ITSENSÄ TOTEUTTAVA ENNUSTE	
-ROOLIT, STATUS
-sosiaalisten tialnteiden havaitseminen: sosiaalinen älykkyys, sosiaaliset taidot, sosiaalinen kognitio, sosiaaliset representaatio ml. skeemat tältä osin
-ATTRIBUUTIOT
-ryhmä vs joukko
-ryhmäilmiöt: koheesio, konformisuus, sosiaalinen helpontuminen, sosiaalinen laiskottelu+vapaamatkustus, ryhmäpaine, ryhmäajattelu
-keskeiset kokeet: vankilakoe, Milgramin sähköshokkikokeet (ja niiden uusintaversio huom!), virvelikoe, pyörälläajo, johtajuustavat
-VRT. SOSIAALISET MOTIIVIT kurssi 4
-VRT. SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS
-sosiaalisen tuen muodot
-yksinäisyys
-prososiaalisuus + altruismi
-joukkoliikkeet
-epäyksilöllistyminen
-aivopesu, propaganda
-joukkoharha
johtajuus, vallan lajit
-katastrofien merkitys yksilö- ja ryhmätasolla + yhteiskunnat ja kansainväliset järjestöt



OHJEITA ITSENÄISEEN VALMISTAUTUMISEEN
· Tee itsellesi selkeä ja realistinen aikataulu, joka jättää kuitenkin myös vapaa-aikaa. Huomaa, että kirjoitukset ovat iso kokonaisuus, jolloin paniikinomaisesta lukemisesta viimeisenä iltana tms. ei ole juurikaan hyötyä. 
· Muista, että kirjoitukset ovat pian ohi, ja sen jälkeen voit pitää ansaittua lomaa! Viikon-kahden vapaa kannattaa, vaikka pian aloittaisitkin lukemisen pääsykokeisiin. 
· Jos kirjoitat 3 ainetta keväällä, laskennallisesti voit käyttää n.2-3h päivässä yhteen aineeseen. Toisaalta taas voi olla hyödyllisempää lukea eri päivinä eri aineita. Suhteuta tämä tosin siihen, kuinka paljon töitä eri aineet vaativat – tässä on eroja (jonkun ei esim. tarvitse juurikaan harjoitella matematiikkaa tai englantia, toisille nämä ovat vaativimmat)
· Kertaa erikseen käsitteitä. Lue näitä siis erikseen. Voit myös koota itsellesi listan. 
· Opiskellessa muista 1-kurssin taitavan oppimisen periaatteet (menetelmät yms.) ja hyödynnä niitä! Tee siis käsitekarttoja, taulukoita, tiivistelmiä… Näissä on se hyvä puoli, että voit täydentää tiettyä aihetta eri kirjojen tiedoilla (esim. persoonallisuus 5-kurssi, persoonallisuuden kehitys 2-kurssi). Kirjoituksissa kysytään aiheista, ei yksittäisten kurssien sisällöistä!
· Opiskelkaa yhdessä! Auttakaa etenkin vaikeissa ja epäselvissä asioissa!
· Muista, että monet arkikielen käsitteet ovat psykologisia käsitteitä kuten esim. oppiminen, tarkkaavaisuus. Kertaa myös näiden määritelmiä ja muista tämä kirjoituksissa! Määrittele ne siellä! Yritä automatisoida itsesi käsitteiden määrittelyyn vastauksissa. 
· Lue erikseen kirjan esimerkkitutkimuksia ja mieti aina, mihin aihepiireihin ne sopisivat esimerkeiksi. Tämä kannattaa jättää valmistautumisen loppupuolelle, jotta kokonaiskäsitys eri aiheista on ehtinyt jo muodostua. 
· Lue alkuvaiheessa vaikeita asioita ja muistia kuormittavia asioita (käsitteet, aivojen rakenne ja toiminta esim. ) ja kertaa näitä tasaisesti. Näin ne jäävät hiljalleen muistiin. Hyödynnä tätä tietoa myös esim. käsitekartoissa (jos teet käsitekarttaa tunteista, kertaa samalla limbinen järjestelmä esim.).
· Näin ollen viimeiselle lukupäivälle jää kertaamista. Apuna pino käsitekarttoja, taulukoita yms., joissa on paljon tietoa kokonaisvaltaisessa muodossa. Joitakin yksittäisiä käsitteitä tms. voit myös kerrata silloin, mutta älä jätä mitään uutta luettavaa enää näin myöhään!!!
· Kirjoituspäivien iltapäivät ja illat varaa rentoutumiseen. Korkeintaan vilkaise nopeasti materiaalia (max. 30min) hiukan ennen nukkumaanmenoa – aivot työskentelevät myös unen aikana (ja muistiin voidaan viedä asioita) , joten hyödynnä tätä!
· Muista pitää huolta itsestäsi! Nuku hyvin, syö terveellisesti ja liiku. Terveelliset säännölliset elintavat edesauttavat oppimista!




PSYKOLOGIAN TUTKIMUSMENETELMÄT

SANASTOA
operationalisointi = muutetaan mitattavaan muotoon esim. aggressiivisuus – millainen koeasetelma/kysely mittaa aggressiivisia tunteita
Hypoteesi = ennakko-oletus tutkimustuloksesta
Otos = ketä tutkitaan, miten valittu
Satunnaisotos = periaatteessa kenellä tahansa tutkimusryhmään kuuluvalla esim. Suomen lukiolainen on yhtä suuri todennäköisyys tulla valituksi
Kohortti = ikäluokka esim. v.1940 syntyneet
Validiteetti = pätevyys; mittaa mitä pitääkin eli esim. masennusta eikä vahingossa ahdistuneisuutta
Reliabiliteetti = luotettavuus; mittaustulokset pysyvät samoina tutkimuskerrasta, tukijasta yms. riippumatta
placebo = lumevaikutus = sokeripilleri saa aikaan parantavan vaikutuksen (vastapari nosebo = sairastuttava lumevaikutus)
kaksoissokkokoe = tutkittava ei tiedä, saako lääkettä vai placeboa eikä tätä tiedä lääkettä jakava tutkijakaan (erit. kokeellinen tutkimus)
verrokki- tai kontrolliryhmä = samaa sukupuolta ja samanikäisiä tutkittavia, jotka eivät esim. nauti alkoholia reaktionopeutta mittaavassa kokeessa




	
TUTKIMUSMENETELMÄT


	LAADULLISET
· päiväkirjat
· diskurssianalyysi
· haastattelu
· ….

	MÄÄRÄLLISET
· tilastomatemaattiset keinot esim. keskiarvo, keskihajonta, korrelaatio(kerroin), faktorianalyysi




	TUTKIMUSOTTEET
	Suurin etu
	Suurin puute
	Otoskoko (kuinka monta tutkittavaa)

	Kokeellinen tutkimus
	Tarkat tutkimuslaitteet ja –menetelmät, tarkka koeasetelma; syy-seuraussuhde!
	Miten sovellettavissa laboratorion ulkopuolella
	Yleensä n.10-50/ryhmä

	Korrelatiivinen tutkimus
	Matemaattinen ja tilastollinen tarkkuus
	Miten mitata tarkasti ihmisen toimintaa
	yl. n. 30-300, voi olla jopa tuhansia

	Kuvaileva tutkimus
	Tarkkaa ja syvällisempää tietoa yksittäisestä tapauksesta
	Ei voida yleistää
	yleensä muutamasta n.10-20 asti

	Tapaustutkimus
	Runsaasti ja monipuolisesti tietoa yksittäisestä tapauksesta
	Ei voida yleistää
	Yksi henkilö, yksi työyhteisö jne

	Kenttätutkimus
	Luonnolliset olosuhteet; huom! osallistuva tutkimus!!!
	Miten rajata muuttujat
	Yksi perhe, työyhteisö, koululuokka, simpanssiyhteisö







	TIEDONKERUUMENETELMÄT
	Suurin etu
	Suurin puute

	Laboratoriokoe
	Syy-seuraussuhde, tarkkaa numeerista tietoa
	Voi olla keinotekoinen
miten yleistää ’tosielämään?

	Käyttäytymisen ja suorituksen mittaaminen (esim. napin painallus, kuinka monta eläin-sanaa minuutissa)
	
Tarkkaa tietoa suoriutumisesta
	Voi olla keinotekoinen
miten yleistää ’tosielämään?

	Eläinkoe
	Antaa tietoa eläinten käyttäytymisestä
	Päteekö sama ihmiseen?

	Kaksos- ja adoptiotutkimukset
	Geenien ja ympäristön vuorovaikutus (esim. erillään kasvaneet identtiset kaksoset)
	Edes identtisten kaksosten elämänkokemukset eivät samoja (esim. jalan katkaiseminen)

	Havainnointi (osallistuva, ei-osallistuva)
	Voi olla luotettavampi kuin itsearviointi
	Havainnointi voi vaikuttaa kohteeseen, tutkijan omat ennakkokäsitykset yms. 

	Psykologiset testit (esim. älykkyys, persoonallisuus, aivovauriot, projektiiviset testit)
	Paljon tietoa yksilöstä
	Validiteetti ja reliabiliteetti (sekä standardointi) voivat olla puutteellisia

	Fysiologiset mittaukset (esim. aivojen kuvantaminen, autonomisen hermoston toiminta, hormonitasot)
	Tarkkaa tietoa kehon toiminnasta
	Riittääkö yksinään?

	Kysely (suljetut&avoimet kysymykset, Likertin asteikko…)
	Saadaan helposti ja nopeasti paljon tietoa numeeriseen muotoon
	Kuinka moni vastaa? Ovatko vastaukset rehellisiä?

	Haastattelu (suljettu, avoin, teema, ryhmä…)
	Paljon tietoa yksilöistä
	Ovatko rehellisiä (tutkijan miellyttäminen), ohjaako tutkija mielipiteitä yms. 

	Itsearvioinnit (usein esim. persoonallisuustestit, kyselyt)
	Paljon tietoa yksilöstä nopeasti
	Validiteetti, relialibiliteetti ja standardointi voivat olla puutteellisia, ovatko rehellisiä

	Pitkittäistutkimus
	Iän mukana tulevat muutokset
	Vaatii aikaa ja rahaa, tutkijat voivat vaihtua, tutkittavia jää pois

	Poikittaistutkimus
	Saadaan tietoa laajalti ikäluokasta
	Pitkittäisvaikutuksia ei saada selville



MUUTA
· Älykkyys- ja persoonallisuustestit: validiteetti, reliabiliteetti, standardointi; analysointikeinona usein faktorianalyysi
· Kysely: usein faktorianalyysi (ei tosin aina)
· Aina muistettava hyvän tieteenteon perusperiaatteet!! (Objektiivisuus, eettiset periaatteet yms!)
· Kirjoituksissa usein tutkimussuunnitelma, tutkimuksen tai tutkimusmenetelmän arviointia, voi myös yhdistyä taulukkotehtävään (vaikkei kirjoitettu auki, hyvä pitää mielessä!!!)
· Usein käytetään samanaikaisesti useampaa tutkimusotetta! Samoin esim. erilaisia fysiologisia mittauksia yhdistetään käyttäytymisen ja 
· suoriutumisen tehtäviin (esim. miten aivojen sähköinen toiminta muuttuu luettaessa äidinkielisiä ja vieraskielisiä sanoja+miten ’oikein’ painaa nappia vieraskielisten sanojen kohdalla); usein kokeellisessa taustatietoja kyselylomakkeella, psykologisten testien, itsearvioinneilla yms. (esim. kätisyyttä mittaavat testit kieliä mittaavien tutkimusten yhteydessä)

TUTKIMUSSUUNNITELMA
· Tutkimusongelma selkeästi! Kysymyksenä tms. 
· Hypoteesi selkeästi esiin!
· Yhtenäinen paketti! Eli muista, miten luontevasti menetelmät, otteet ja tiedonkeruutavat yhdistyvät!
· Ole kriittinen itsellesi, eli pohdi mahdollisia ongelmakohtia, tutkittavien määrää, vastausten luotettavuutta, validiteettia yms










TIEDONKERUUMENETELMÄT


· 


MÄÄRÄLLISET
MENETELMÄT





· Laboratoriokoe

· 
Huom! pitkittäis- ja poikittaistutkimus kuten kaksos- ja adoptiotutkimus voi olla hyvin monenlaista!
Poikittaistutkimus
Pitkittäistutkimus
Itsearvioinnit (usein esim. persoonallisuustestit, kyselyt)
Haastattelu (suljettu, avoin, teema, ryhmä…)
Kysely (suljetut&avoimet, Likertin asteikko)
Fysiologiset mittaukset (esim. aivojen kuvantaminen, autonomisen hermoston toiminta, hormonitasot)
Psykologiset testit (esim. älykkyys, persoonallisuus, aivovauriot, projektiiviset testit)
Havainnointi (osallistuva, ei-osallistuva)
Kaksos- ja adoptiotutkimus
Eläinkoe
Käyttäytymisen ja suorituksen mittaaminen (esim. napin painaminen, kuinka monta eläin-sanaa minuutissa

Kenttätutkimus

Tapaustutkimus
Kuvaileva
 tutkimus

Korrelatiivinen 
tutkimus
Kokeellinen 
tutkimus
TUTKIMUSOTTEET



LAADULLISET 
MENETELMÄT

· 
MOTIVAATIO
tiedostamattomat motiivit
-projektiiviset testit (muste-
läiskät, kuvakertomus)
tiedostetut motiivit
-itsearvioinnit
-päiväkirjat
-psykologiset testit
biologinen pohja
-hormonit
-eläinkokeet
-aivovauriot
-motivaatiojärjestelmä/
mielihyväjärjestelmä
(dopamiini)
PERSOONALLISUUSPSYKOLOGIA
-persoonallisuustestit
- itsearvioinnit
piirteet
temperamentti
kaksos- ja adoptiotutkimus
ÄLYKKYYS
-älykkyystestit
LUOVUUS, ASIAN-
TUNTIJUUS
-kuvaileva tutkimus
- tapaustutkimus
-psykologiset testit
-itsearviointi
SOSIAALIPSYKOLOGIA
-kokeellinen, korrelatiivinen
-kvasikokeellinen
-kyselytutkimus
- diskurssianalyysi
-keskusteluanalyysi
-narratiiviset menetelmät
MIELENTERVEYS
-psykologiset testit
-terapian haastattelutilanteet (esim. alkuhaastattelu)
KEHITYSPSYKOLOGIA
-Pitkittäis- ja poikittaistutkimus
-kaksos- ja adoptiotutkimus
-Vauvatutkimus: katseen kesto, päänkääntäminen, imemisen voimakkuus, vuorovaikutus
-kiintymyssuhteet: vierastilanne
TUNTEET
-aivotutkimus
-(hormonit)
-itsearvioinnit
havainnointi, kasvojen ilmeet
-päiväkirjat
-fysiologiset mittaukset esim. pulssi
SOVELTUVUUS
-persoonallisuustestit
-työtä muistuttavat tehtävät
-ryhmätyötilanteet
-itsearviointi
-haastattelu ja erilaiset keskustelutilanteet
-psykologiset testit
KOGNITIIVISET TOIMINNOT
(esim. muisti)
-aivotutkimus
- psykologiset testit
-(itsearvioinnit)
- käytöksen ja suoriutumisen tutkiminen


AIVOTUTKIMUS
· rakenne: MRI
· Toiminta: sähköinen: EEG, magneettinen MEG, aineenvaihdunta (PET), hapenkäyttö (fMRI)
· Eläimistä myös suoraan aivoista esim. istutettu EEG-elektrodi
· Myös solutason tutkimus
· Aivovauriot
PSYKOLOGIAN OSA-ALUEIDEN TUTKIMUSMENETELMIÄ

1)Vauvatutkimuksen menetelmiä
 – Katseen kesto
- Päänkääntäminen
- imemisen voimakkuus
- esim. hoitajan ja vauvan vuorovaikutuksen videointi 
- nk. vierastilanne (kurssi 2, s.49) (kiintymyssuhteet)
- fysiologisia keinoja: pulssi esim., aivotutkimus (myös sikiö MEG:llä)
Haasteita: vauvat eivät puhu, rajalliset kommunikaatiokeinot

5) Pitkittäis- ja poikittaistutkimus, kaksos- ja adoptiotutkimus
Poikittaistutkimus:
- yhtenä ajankohtana sen hetkisessä tilanteessa, kohortti!
- kun ilmiö hyvin ymmärretty, saadaan paljon tietoa tietyssä ikäryhmässä; heikkona puolena tiedon rajallisuus (ei saada tietoa taustalla olevista kehitysprosesseista esim.)

Pitkittäistutkimus
· antaa tietoa pitkän aikavälin kehityksestä, mahdollista suhteuttaa samojen henkilöiden aiempiin tietoihin
· voi olla kallista, vaativaa toteuttaa, hankala seurata ihmisiä vuosikymmeniä

Kaksos- ja adoptiotutkimus
· kun halutaan selvittää ympäristö vs. geenit asetelmaa
· usein tutkitaan sekä identtisiä että epäidenttisiä kaksosia; mielellään niin, että osa on kasvanut samassa perheessä, osa erillään
· Hankaluutena esim. biologisten vanhempien tavoittaminen adoptiotapauksissa
·  voidaan käyttää eri tiedonkeruumenetelmiä esim. fysiologiset mittaukset, testit…
· kehityspsykologian lisäksi myös muilla alueilla esim. älykkyyden, temperamentin perinnöllisyys


2. Fysiologiset tiedonkeruumenetelmät
- pulssi, hengitystiheys, ihon sähkönjohtavuus
- hormonit (esim. stressi, aggressiivisuus) (kurssi 4) 
- aivotutkimus: EEG = aivojen sähköinen toiminta, MEG = aivojen magneettinen toiminta, PET = aivojen energiankäyttö, fMRI = aivojen hapenkäyttö (kurssi 3, esim. s.25-26) 
	- osa kalliita, voimakasta nykyään

3. Persoonallisuuspsykologian tiedonkeruutapoja
	- havainnointi, itsearvioinnit (erilaiset kyselylomakkeet)
	- persoonallisuustestit: nk. persoonallisuusinventaariot 	esim. MMPI, projektiiviset testit esim. TAT, Wartegg, 	Rorschach-musteläiskät
	- lisäksi esim. aivotutkimuksen menetelmät, erilaiset 	koeasetelmat (kurssi 5, s.39-40)


4. Tunteet ja motiivit

Tunteiden tutkiminen
1. Tiedon hankinta
-Aivotutkimuksen menetelmät esim. tunteiden voimakkuus
- Itsearvioinnit ja haastattelut esim. tunteen yksilöllinen kokeminen
- Psykologiset testit esim. tiedostamattomat tunteet
- Havainnointi esim. tunteiden vaikutus käyttäytymiseen
2. Tutkimusmenetelmät
-Kokeellinen tutkimus useimmiten käytetty
-Tapaustutkimus esim. terapian yhteydessä

Motivaation tutkiminen
1. Aivotutkimuksen menetelmät (eläinkokeet, esim. hormonien,
aivovaurioiden vaikutus motiiveihin)
2. Psykologiset testit
-musteläiskä- ja kuvakertomustestit
-itsearvioinnit
-esim. tiedostetut, tiedostamattomat motiivit
3. Kognitiivinen motivaatiotutkimus
-itsearvioinnit
-esim. tutkittavan itse nimeämät tavoitteet ja
pyrkimykset, motivaation kehitys
4. Haasteita
-tunteiden merkitys motivaatiossa?
-jaetut eli yhteiset tavoitteet?

6. Älykkyystestit ja faktorianalyysi
Kvantitatiiviset tutkimusmenetelmät: 
-Suuret aineistot ja näiden tilastollinen käsittely
-Faktorianalyysi (kurssi 4, s.113; huom! faktorianalyysia käytetään myös esim. persoonallisuustestien laatimisessa)
-Operationalisointi eli tutkittavien ominaisuuksien
muuttaminen numeerisesti mitattavaan muotoon haastavaa; 
edellyttää täsmällistä määrittelyä
-Testin oltava reliaabeli eli luotettava
-Testin oltava validi eli pätevä ja kattava
-Testin tulokset noudattavat normaalijakaumaa
-Testaus luonnollisissa olosuhteissa
- Älykkyysosamäärä
- esim. WAIS
- 
TIETEELLINEN TUTKIMUS: (HYVIN) VANHOJA TEHTÄVIÄ

TEHTÄVÄ 7. (kevät 2013)
Eräässä kyselytutkimuksessa selvitettiin oppimisen lähestymistapojen eli oppimisen strategioiden (pinta- ja syväsuuntautuneen oppimisen) yhteyttä opiskelijoiden kokemuksiin opetuksesta ja opiskeltavista sisällöistä. Tutkimukseen osallistui 2509 yliopisto-opiskelijaa eri tieteenaloilta. Opiskelijat arvioivat opetusta ja opiskeltavia sisältöjä sekä omaa oppimisen lähestymistapaansa Likert-asteikollisten väittämien avulla, joissa arvo 5 vastasi näkemystä “täysin samaa mieltä” ja arvo 1 näkemystä “täysin eri mieltä”. Alla olevassa taulukossa esitetään oppimisen lähestymistapojen ja opiskelijoiden opetusta ja sisältöjä koskevien kokemusten väliset korrelaatiot.
	
	Oppimisen lähestymistapa
	

	Opiskelijoiden arviot seuraaviin opetusta ja sisältöä koskeviin väitteisiin:
	Pintasuuntautunut oppiminen
	Syväsuuntautunut oppiminen

	Opetus auttoi ymmärtämään asioita syvemmin
	–0.37*
	0.33*

	Opiskeltavat sisällöt olivat kiinnostavia ja tärkeitä
	–034*
	0.38*


Kaikki korrelaatiot olivat tilastollisesti erittäin merkitseviä (p<0.0001)
Selitä yllä olevan taulukon tulos ja tulkitse tulos psykologisten tutkimusten ja teorioiden valossa.
Kysymys 8 (syksy 2012): malli
Tutkimuksessa haluttiin selvittää, miten tietokoneohjelmalla harjoittelu vaikuttaa matematiikan taitoihin. Tutkimusjoukko muodostui eri-ikäisistä vapaaehtoisista alakoululaisista. Aluksi osallistujien suoriutumistaso tutkittiin matematiikan taitoja arvioivalla testillä. Tämän jälkeen osallistujat harjoittelivat tietokoneohjelman avulla kaksi kertaa viikossa yhden lukukaudenajan. Lopuksi suoriutumisen taso arvioitiin samalla testillä kuin ennen harjoittelua. Tulokset osoittivat, että tutkimukseen osallistuneet suoriutuivat testissä paremmin harjoittelun jälkeen kuin ennen sitä. Tämän tuloksen pohjalta tutkijat päättelivät, että matematiikan harjoittelu  tietokoneohjelmalla parantaa matematiikan taitoja.
Arvioi käytettyä tutkimusasetelmaa eli tutkimuksen toteutustapaa ja tutkijoiden tekemää johtopäätöstä.
Pura ensin auki tutkimus: Kokeellinen, otos: vapaaehtoisia eri-ikäisiä alakouluikäisiä (huom! ei mainittu, kuinka monta, sukupuolijakauma, ikäjakauma), määrällistä, tiedonkeruutapa: psykologinen koe
Johtopäätös: harjoittelu parantaa tuloksia’
Mutta! Kontrolliryhmä puuttuu! tutkittavia ei verrattu mihinkään!!!
Tutkimusaika vuosi, koska ei kontrolliryhmää, selittääkö juuri tietokoneella hrajoittelu tulokset?

kevät 2007: 8. Yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti merkittävissä tutkimuksissa on usein eettisesti herkkiä näkökohtia. Tutkija Harry Harlow osoitti apinoilla tehtyjen kokeellisten tutkimusten avulla, että läheiset suhteet ovat elintärkeitä ja että niiden laadulla on ratkaiseva merkitys seksuaalisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta. Koesarjan apinanpoikasia kohdeltiin huonosti ja tämän kohtelun takia niistä tuli pelokkaita ja ahdistuneita. Täydellisen sosiaalisen eristyksen tuloksena oli vakavia tunne-elämän ja sosiaalisten taitojen häiriöitä. Pohdi näihin kokeellisiin tutkimuksiin liittyviä tutkimuseettisiä ongelmia.
Lähde liikkeelle: Toista eli kerro Harlowin tutkimuksista
eettinen ongelma: apinanpoikasten huono kohtelu
	mitä seurasi (eläinten käytös) 
Laajenna: vankilakoe, sähköshokkikokeet (Milgram) 
miten tutkimuseettiset säädökset ovat kehittyneet
Minkä takia merkittäviä: Harlow: myös eläimet osaavat kiintyä, lasten kasvattaminen (kiintymyssuhteet ja niiden merkitys) 
Tutkimussuunnitelman laatiminen
· mieti, miten lähtisit tutkimaan aihetta!
· Hahmottele ensin kokonaisuus
· Mitä käsitteitä aiheeseen liittyy? Muista määritellä ne!!
· Onko muita tutkimuksia aiheesta? Jos on, hyödynnä, mitä tiedät
Kirjoita yhtenäinen teksti, jossa vastaat selkeästi seuraaviin kysymyksiin
· Mikä on tarkalleen tutkimusongelma? kannattaa muuttaa täsmälliseksi kysymykseksi, johon etsit vastausta. Mitä siis haluat saada selville?
· Mikä on hypoteesisi? Mitä oletat saavasi selville? Mihin olettamuksesi perustuu 8tämä hyvä kohta tuoda esiin muuta tutkimus- tms. tietoa)
· Miten toteuttaisi tutkimuksen?
· Tutkimusote
· Tiedonkeruutapa
· Otos
· tutkimusmenetelmät
· Huom! vaikka näitä voi yhdistellä – ja voi olla hyväkin yhdistellä – mieti tarkkaan!
· Muista antaa tarkkoja konkreettisia esimerkkejä esim. lomake- ja haastattelukysymyksistä yms. 
Ole kriittinen: mitä mahdollisia ongelmia tutkimukseesi liittyy (esim. häiriömuuttujat, tutkittavien valehteleminen) 
Muista pohtia myös eettisiä näkökulmia (vrt. esim. vankilakoe)! Tietosuoja, tutkittavien kohtelu ja vapaaehtoisuus, mahdollisten haittavaikutusten käsittely jne. 
TEHTÄVÄ
Kirjoita suunnitelma seuraavasta: syksy 2007 8. Valitse jokin tuntemasi TV-sarja tai muu TV-ohjelma. Tee suunnitelma sen positiivisten ja negatiivisten vaikutusten tutkimiseksi. (syksy 2007)
OPPIMINEN
· tahallista tai tahatonta
· oppimiseen liittyy erilaisia tiedonkäsittelytapahtumia: havaitseminen, muisti, tarkkaavaisuus, ajattelu, aistit
· vireystila, alkoholi, kofeiini yms. vaikuttavat oppimiseen!! Liian korkea vireystila on huono kuten liian alhainen vireystila ja väsymys!
· oppiminen tapahtuu aina tietyssä kulttuurissa ja sosiaalisessa ympäristössä
· Prosessi, johon voi itse vaikuttaa
TAITAVA OPPIMINEN (eli oppimisen taidot)
· oppimaan voi oppia 
· taitavassa oppimisessa :
· käytettävissä laaja valikoima opiskelumentelmiä
·  orientaatio on oppiminen ja saavutus
·  motivaatio on korkealla ja pystyy ylläpitämään motivaatiota silloinkin kun ei oikein jaksaisi
· strateginen oppiminen (hallitsee ajankäytön, osaa valita opiskelumenetelmät aiheen, käytettävissä olevan ajan yms. mukaan) 
· syväsuuntautunutta enemmän (pyrkii ymmärtämään, kokonaisuudet)
·  oppimisen ja oman toiminnan säätely on korkeata eli korkea itsesäätely oppimisen suhteen
· suuntautuminen on strategista
· osaa hakea tukea/apua muilta/netistä tarpeen mukaan
· osaa hyödyntää muistisääntöjä ja erilaisia opiskelumentelmiä
· vireystilan, tarkkaavaisuuden yms. säätely
· osaa toimia esim. koejännityksen kanssa (eli tunteiden säätely vaikuttaa)

OPPIMINEN: VANHOJA KYSYMYKSIÄ
Kevät 2011 1. Kaksi kolmannen vuoden lukio-opiskelijaa kuvaa haastatteluissa opiskelutapojansa seuraavasti: 
Opiskelija 1:
Olen ollut aika turhautunut lukio-opintojeni aikana, sillä haluaisin pärjätä hyvin ja menestyä opinnoissani, mutta minusta tuntuu, etten vieläkään ole oppinut, miten kokeisiin pitäisi lukea. En myöskään tiedä, miten kokeissa pitäisi vastata. Tarvitsisin tarkemmat ohjeet opettajilta. Saamani neuvot ovat olleet niin epämääräisiä, ettei niistä ole minulle mitään hyötyä. Tiedän, ettei opiskelutapani ole paras mahdollinen, sillä luulen, että yritän turhan tarkasti opetella jokaisen yksityiskohdan. En vain tiedä, miten voisin opiskella toisin. Viimeisen vuoden aikana olen huomannut, että keskustelut muiden opiskelijoiden kanssa ennen koetta auttavat minua. Jotenkin tunnen itseni varmemmaksi, kun voin keskustella toisten kanssa opiskeltavista asioista ennen koetta. Pidän tosi paljon ryhmätöistä, sillä niissä tunnun aina ylittävän itseni, kun toisten opiskelijoiden ajatukset ja kommentit auttavat ja tukevat minua oppimisessani.
Opiskelija 2:
Teen itselleni viikoittain opiskeluohjelman. Haluan käyttää opiskeluun varaamani ajan tehokkaasti. Kun luen kokeisiin, yritän käydä aihetta läpi mahdollisimman monipuolisesti, jolloin pystyn muodostamaan opiskeltavista asioista monipuolisen kuvan. En koskaan yritä lukea ulkoa, sillä haluan ymmärtää asiat. Uusien asioiden oppiminen kiinnostaa minua, en niinkään välitä arvosanoista, tärkeämpää on se, että opin mahdollisimman hyvin. Minulle sopii yksinäinen ja itsenäinen opiskelu. En erityisesti pidä ryhmätöistä, sillä keskustelut ja toiminta muiden opiskelijoiden kanssa usein häiritsevät omia ajatuksiani. Minusta ajatteleminen vaatii hiljaisuutta. Luokassakin jättäydyn mieluummin sivuun keskusteluista ja keskityn vain omaan oppimiseeni, sillä tavalla opin paremmin.

Syksy 2013 2: Innostuneella opettajalla on innostuneita oppilaita. Pohdi esimerkkien varassa kuinka opettaja voi innostaa oppilaita oppimaan. Ankkuroi vastauksesi psykologiseen tutkimukseen ja teorioihin.
Kevät 2013: TEHTÄVÄ 4.Kun opiskelijat siirtyvät peruskoulusta lukioon, heidän opiskeluun liittyvät suoritusvaatimuksensa kasvavat samalla jyrkästi. Millaisia tämän siirtymän helpottavia neuvoja voisit antaa lukiota aloittavalle nuorelle?
Kevät 2012: 5. Vertaa ryhmätyöskentelyä ja yksilöllisiä työmuotoja kouluopetuksessa
Syksy 2011 1. Pohdi ryhmätyöskentelyn etuja ja haittoja kouluoppimisessa.
Kevät 2011 6. Arvioi psykologisen tiedon varassa väitettä ”harjoitus tekee mestarin”.
Syksy 2010 8. Koulun käyminen asettaa yksilölle monenlaisia psykologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia haasteita. Pohdi miten koulua ympäristönä tulisi kehittää lukiolaisen psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Kevät 2010 +10. Mitä on oppiminen? Vertaile ja arvioi psykologian eri suuntauksien käsityksiä oppimisesta.
Syksy 2009 3. Vygotski erotti toisistaan yksilön tämänhetkisen suoriutumisen ja hänen lähikehityksen vyöhykkeensä. Arvioi psykologisen tiedon varassa lähikehityksen vyöhykkeen merkitystä yksilön oppimiselle.
Kevät 2009 1. Kuinka positiivinen ja negatiivinen palaute vaikuttaa oppimiseen?
Syksy 2008 4. Arvioi oppimispsykologisen tiedon pohjalta sananlaskua: ”Kertaus on opintojen äiti”.
Kevät 2007 1. Pohdi lukio-opiskeluun liittyvien esimerkkien avulla, millainen on hyvä oppimisympäristö.
Syksy 2006 1. Miten seuraavat ohjeet voivat hyödyttää kurssikokeeseen valmistuvaa lukiolaista? Muista tarkastella jokaista seuraavista ohjeista:
a) Keskity
b) Kertaa
c) Luota itseesi
Kevät 2006 1.Valitse alla olevista käsitteistä yksi ja tarkastele sen merkitystä omassa opiskelussasi. Perustele oppimispsykologian perusteella, miksi valitset juuri kyseisen käsitteen.
a) tehtäväsuuntautuneisuus
b) metakognitio
c) sisäinen malli
Syksy 2005 3. Miksi yhdessä opiskelu voi edistää oppimista? Perustele psykologisen tiedon avulla.
OPPIMINEN: MALLEJA VANHOIHIN TEHTÄVIIN
Kevät 2007
Hyvä oppimisympäristö
· esim. tukee positiivista minäkäsitystä ja positiivista motivaatiokierrettä, lisää minäpystyvyyden tunnetta ja nostaa itseluottamusta
· jaottelu esim. fyysinen ympäristö (viihtyminen, ergonomia), sosiaalinen(kaveri- ja ihmissuhteet, suhde opettajien ja oppilaiden välillä, ilmapiiri, esim. kiusaaminen), psykologinen (tunneilmasto, minäpystyvyyden yms. lisääminen)
· oppilaskeskeinen (otetaan huomioon opiskelijoiden yksilölliset tarpeet ja kiinnostukset, vahvuudet ja heikkoudet), yhteisökeskeinen (yhteisöllisen ja yhteistoiminnallisen oppimisen muotojen käyttäminen) ja arviointikeskeinen (jatkuvan palautteen antaminen siitä kuinka oppimisessa onnistutaan) oppimisympäristö
· nykyään oppimista ei vain koulussa, vaan lehdet, vierailut, netti yms.       nk. avoin oppimisympäristö
· oppimiskulttuurin merkitys
· johdantoon esim. mitä oppiminen on, lyhyesti ympäristön merkityksestä esim. motivaatiolle ja siten tuloksille, oppimiskulttuurissa tapahtuneet ja tapahtuvat muutokset


Kevät 2009
· hyvä lähteä liikkeelle siitä mitä oppimisella tarkoitetaan (=toiminnassa tapahtuvaa melko pysyvää ja kokemuksiin perustavaa muutosta). Toinen keskeinen termi on palaute (=tieto toiminnan onnistumisesta)
· erottele tarkkaan negatiivinen ja positiivinen palaute, esimerkit kouluoppimisen tilanteista
· Oppimisen lajit esim. lähtökohtana: klassinen ehdollistuminen) ja väline-ehdollistuminen, mallioppiminen, sosiaalinen oppiminen, kognitiivinen oppiminen	
· mitä palaute on esim. klassisessa ehdollistumisessa  (tahaton oppiminen, ärsykkeen ja ympäristön kytkentä) ja väline-ehdollistumisessa  käyttäytymisen vahvistaminen: toivotun käytöksen lisääntyminen, ei-toivotun väheneminen, rangaistukset, palkkiot)
· Entä mallioppimisessa? Samastuminen, mallien hyödyntäminen, oppiminen muiden saamasta palautteesta
· kognitiivinen oppiminen: perustuu ihmisen aiempiin tietoihin ja kokemuksiin joiden perusteella hän tulkitsee tietoa ja ohjaa omaa oppimistaan. Palaute on tieto, jota ihminen käsittelee omalla yksilökohtaisella tavalla ja oppimistulos riippuu sen henkilökohtaisesta merkityksestä.
Kevät 2011
Opiskelija 1
· heikohkot opiskelutaidot
· ulkoaohjautuva enemmän; vertaistuki a yhteisö tärkeitä
· pintasuuntautunut (tuloksena pintamalli esim. kokeissa)
· metakognitiiviset taidot eli kyky arvioida itseään ja omaa toimintaansa heikko (ei tiedä, miten parantaa)
· hyvät sosiaaliset ja ryhmätyötaidot
Vahvuudet: kyky tehdä yhteistyötä, kyky hyödyntää muiden tukea
Heikkoudet: heikot opiskelutaidot, ulkoaohjautuvuus, pintasuuntaunut, metakognitiivisten taitojen puute
Opiskelija 2
· korkea itsesäätely (vastuunotto, itsenäisyys)
· suunnitelmallinen opiskelu: ajankäyttö, tavoitteiden asettaminen (ja saavuttaminen)
· syväsuuntautunut: eri näkökulmat, pyrkimys ymmärtää
· oppimisorientaatio, ei siis strategista lähestymistapaa, vähäinen saavutusorientaatio
· sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot heikot tai sosiaalinen oppiminen ei sovi
· ei sanota suoraan, mutta voidaan päätellä, että hyvät metakognitiiviset taidot
Vahvuudet: korkea itsesäätely, hyvät metakognitiiviset taidot, syväsuuntautuneisuus
Heikkoudet: heikot vuorovaikutustaidot, liikaa yksin uurtamista
Strategisen lähestymistavan vähäisyys voi olla sekä heikkous että vahvuus
Arvio opintomenestyksestä: Opiskelija 2 pärjää paremmin kuin opiskelija 1, mutta tämä riippuu oppimisympäristöstä. Jos oppiminen perustuu vahvasti ryhmätöille, opiskelijan 1 menestyminen paranee ja opiskelija 2 viihtyy huonommin (ei välttämä kuitenkaan pärjää huonommin, mutta sitoutuu heikosti pienryhmäänsä). Jos opettaja tukee opiskelija 1 opiskelutaitojen kehittämistä ja jos opiskelija 1 saa palautetta opiskelutavoistaan, hän voi pärjätä opinnoissaan.
· johdantoon esim. oppimisen määritelmä, oppiminen monitahoisena prosessina lyhyesti; maininta, että prosessi vaikuttaa lopputulokseen

















MINÄPYSTYVYYS, SELVIYTYMISENNUSTE
YMPÄRISTÖ
-yhteiskuntarakenteet
-mahdollisuudet
-lait
-välineet
-asenteet
-ergonomia
-jne

OPPIMISKULTTUURI
-muutokset
-perinteinen vs. tutkivat oppiminen
-sosiaalinen media, internet
- uuden tiedon luomisen kulttuuri
ULKOAOHJAUTUVUUS
-ei ota vastuuta
-syyttää muita
-tarvitsee paljon ohjeita
-heikot metakognitiiviset taidot
-ajanhallinta heikko
-ei hallitse 
PALAUTTEEN MERKITYS

Roolien kokeilu
Seksuaalinen orientaatio
Sukupuolinen kypsyminen
Varhaisaikuisuus
Pitkittynyt nuoruus
Arvot, normit, asenteet
Aikakausi, kulttuuri
Nuorisokulttuuri
Sovinnaisen moraalin tasolta periaatteellisen moraalin tasolle
-ongelmanratkaisu
-integroiva ajattelu
-reflektiivisyys
-kriittisyys
Kohti postformaalia
Piaget: formaaliset operaatiot
Metakognitiiviset taidot
Moraalin kehittyminen
(Kohlberg)
Taustalla aiemmat kehitystehtävät; etenkin uhmaikä!
Blos: nuoruus 2. mahdollisuus
Kilpailu
Vertailun teoria
Liittymisen tarve
Vanhemmat
Samastuminen
Mallintaminen
Mallit, idolit
Sosio-emotionaalinen kehitys
Ihanneminä
Vrt. sosiaaliset motiivit
Psyykkinen aikuisuus
Itsenäistyminen
vs. tarvitsevuus
Marcia: vaiheet
-selkiytymätön
-valmiina omaksuttu
-selvittelyvaiheessa

NUORUUS
Rooli-hämmennys
Identiteetti: sitoutuminen
Identiteettikriisi
(kehitystehtävä)
Psyykkinen kehitys:
Persoonallisuus
Seksuaali- identiteetti
Psyykkinen kehitys: Kognitiivinen kehitys
fyysis-motorinen kehitys
Tasoja: perhe, ystävät, kansalaisuus yms..
Ryhmäjäsenyydet
Vertaisryhmät
Erillisyys vs. yhteenkuuluvuus
Lähi- ja etäympäristö
Individualistinen ja kollektivistinen kulttuuri
Taustalla kiintymyssuhde
Kiintymystyyli
Seurustelusuhteet
Sosiaalinen identiteetti
Kapinointi, kyseenalaistaminen
VS.
Murrosikä =
Nuoruuden kuohuntavaihe
Seksuaalinen ’herääminen’
Kaukorakkaudet
Ystävien merkitys
Taustalla sukupuoli-identiteetti
Kehonkuva
Fyysinen minäkäsitys
Hormonit
Vaikeus tunnistaa tunteita kasvojen ilmeistä
Aivojen kypsyminen
Biologinen kypsyminen = puberteetti
-Otsalohkot n.20-25v
-synapsien väliset yhteydet
-toinen aalto synapseja
-myeliiniä
-pikkuaivot muuttuvat
-voi vaikuttaa itse esim. jos extreme-lajeja, dopamiiniradat voivat muuttua pysyvästi
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	YKSILÖITYMINEN LAPSUUDESSA JA ITSENÄISTYMINEN NUORUUDESSA

	
	Yksilöityminen (n.3v)
	Identiteetti ja itsenäistyminen (nuoruus)

	Fyysisyys
	Kehominän synty, kehonkuva
	Ulkonäkö, fyysinen kehitys

	Sukupuolisuus/seksuaalisuus
	Sukupuoli-identiteetti
	Seksuaali-identiteetti

	Kaikkivoipai-suuden tunne
	Uskoo selviytyvänsä omin avuin, ei tajua vaaroja
	Uskoo selviytyvänsä esim. yksinasumisesta, ei tajua riskejä

	Uhma
	Kiukkukohtaukset
	Kuohunta, kiukunpurkaukset

	Rajojen etsintä
	Kokeilee, ei tottele; minä itse/ota syliin
	Kotoa irtautuminen, siipien kokeilu; ”hoidan omat asiani/anna rahaa”

	Psyykkinen autonomia
	Minä-pronomini puheeseen; tarvitsevuus-erillisyys -ristiriita
	egoismi, itsekkyys, partneriin ripustautuminen; tarvitsevuus – itsenäisyys -vuorottelu

	Eroahdistus
	Oman pienuuden ajoittainen tajuaminen, pelko ettei selviä yksin
	Sosiaaliset pelot, hylätyksi tulemisen pelko

	Maailman valloitus
	päivänsäde, valloitusretket ilman äitiä; ’minä osaan’
	seurustelusuhteita, kokee maailman itselleen avoimena, ’kaikki mahdollista’

	Samastumisen kohteita
	vanhemmat, lähipiiri
	ystäväpiiri, vertaisryhmät, idolit





















6. Aikuisen ammatti-identiteetin osatekijät?
7. Kasvattajan tärkeimmät tehtävät (kolme)? 
8. Kolmas ikä ja neljäs ikä? 
9. Postformaalin/aikuisen ajattelun tunnuspiirteet?
10. Kootkaa käsitekarttaan Sternin teorian eri vaiheiden tärkeimmät piirteet
11. Kuka on aikuinen? 

Kehityspsykologia: vanhoja yo-tehtäviä

Syksy 2013: 
3. Pohdi, mikä on leikin merkitys 3–5-vuotiaan lapsen kehitykselle.
7. Miten ihminen oppii puhumaan?
8. Kuvaile muistitoimintojen muutoksia vanhuusiässä
+9. Pohdi mikä on kulttuurin merkitys yksilön psykologiselle kehitykselle.

Kevät 2013
3. Tarkastele aikuisiän kiintymyssuhteita.
+9. Sosiaalisen median merkitys nuoren kehitykselle

Syksy 2012

1.Suomen valtio tukee lapsen kokopäiväistä kotihoitoa siihen asti, kunnes lapsi täyttää kolme vuotta. Äiti saa tukea neljä ensimmäistä kuukautta, jolloin hänelle maksetaan äitiysrahaa. Tämän jälkeen maksetaan kuusi kuukautta vanhempainrahaa, jota voi saada joko äiti tai isä. Samoin äiti tai isä voi saada kotihoidontukea, jota maksetaan vanhempainrahan jälkeen. Ylivoimaisesti suurimmassa osassa perheitä äiti jää kuitenkin hoitamaan lasta kotiin myös vanhempainraha- ja kotihoidontukikautena. 
Vuonna 2009 isien osuus kaikista korvatuista vanhempainpäivärahapäivistä oli 6,7 % ja kaikista kotihoidontuen saajista 5,1 %. Jotta yhä useampi isä jäisi hoitamaan lasta kotiin ainakin lyhyeksi ajaksi, isille on luotu myös omia kohdennettuja vanhempainpäivärahaetuuksia. Isät voivat pitää isyysvapaata 1–18 arkipäivää äitiys- ja vanhempainvapaan aikana samanaikaisesti äidin kanssa sekä isäkuukauden, joka on 1–24 ylimääräistä arkipäivää.
Pohdi kehityspsykologisen tiedon varassa edellä kuvatun Suomen vanhempaintukijärjestelmän merkitystä lapsen kehityksen kannalta.

+9. Miten tunteita opitaan säätelemään ja mitkä tekijät voivat vaarantaa normaalin kehityksen

kevät 2012
1. 1. Emma on 8 kuukauden ikäinen perheen esikoinen. Äiti (23 v) vastaa pääasiallisesti yksin
Emman hoidosta, koska Emman isä (34 v) matkustelee työnsä vuoksi paljon. Ensimmäiset
kuukaudet sujuivat äidin mukaan hyvin. Hän kertoo jaksaneensa Emman kanssa hyvin, kunhan
vain muisti ottaa päiväunet Emman kanssa samanaikaisesti. Viimeisen kuukauden aikana
Emma on alkanut heräillä ja valvoa öisin. Emma nukahtaa pitkän nukuttamisen jälkeen. Kun
äiti yrittää jättää Emman nukahtamaan itsenäisesti, Emma alkaa itkeä kovaäänisesti hänen
peräänsä. Nukahdettuaan Emma nukkuu enintään kaksi tuntia yhtäjaksoisesti ja herätessään
itkee kovasti. Uudelleen nukahtaakseen Emma tarvitsee usein tuttipullon ja rauhoittavan sylin.
Emman äiti kertoo, että hänestä tuntuu usein kuin ei olisi nukkunut lainkaan yön aikana.
Päiväaikaan Emma ottaa vain muutamat lyhyet päiväunet, joiden aikana äiti ei ehdi levätä.
Emman äiti kuvailee olotilaansa väsyneeksi ja sekavaksi. Hän tunnistaa öiseen aikaan myös
vihantunteita Emmaa kohtaan.
Emman äiti kertoo kuulleensa unikoulusta, jossa lapsi lasketaan illalla omaan sänkyynsä ja
hänen annetaan nukahtaa itsenäisesti. Jos lapsi alkaa omaan sänkyynsä jäädessään itkeä vanhemman
perään, hänen annetaan itkeä eikä hänen luoksensa mennä. Jos itku jatkuu pitkään,
lasta saatetaan käydä katsomassa ja silittämässä hetkellisesti, mutta häntä ei esimerkiksi nosteta
syliin. Samalla tavalla toimitaan myös, jos lapsi herää yöllä. Unikoulun kerrotaan auttavan
lasta oppimaan nukahtamaan illalla itsenäisesti ja nukkumaan heräilemättä läpi yön. Emman
äiti miettiikin nyt, pitäisikö hänen aloittaa unikoulun pitäminen Emmalle.
Tarkastele psykologisen tiedon valossa yllä kuvatun unikoulun merkitystä Emman varhaislapsuuden psyykkiselle kehitykselle.

3. Mitkä psykologiset tekijät muokkaavat nuoren itsetuntoa?
+9.Tarkastele sosiaalisten suhteiden merkitystä elämänkaaren eri vaiheissa.

Syksy 2011
2. Kuinka ihmisten kyky ymmärtää toinen toistensa tunteita kehittyy?
4. Eräässä poikittaistutkimuksessa selvitettiin onko kolmevuotiaiden lasten pelokkuus –temperamenttipiirre yhteydessä lasten tunne-elämän ongelmiin. Tutkimuksessa havaittiin, että yhteys pelokkuuden ja tunne-elämän ongelmien välillä riippui vanhempien kasvatustyylistä (kuvio 1).
Kasvatustyyliä arvioitiin vanhemman ja lapsen videoidun leikkitilanteen avulla. Vanhemmat joiden kasvatustyyli oli vaativa puuttuivat usein lapsen leikkiin ohjaamalla ja kommentoimalla lapsen toimintaa leikin aikana. Vanhemmat joiden kasvatustyyli ei ollut vaativa eivät puuttuneet leikin kulkuun, vaan pikemminkin tukivat lapsen tekemiä leikkialoitteita kannustamalla lasta.
Tunne elämän ongelmat viittaavat tässä lapsen vaikeuksiin omien tunteiden säätelyssä erilaisissa arjen tilanteissa. Lapsi, jolla on tunne-elämänongelmia voi olla esimerkiksi tavallista itkuherkempi tai takertuvampi.
Tulkitse tulosta kehityspsykologisen tiedon varassa.

kevät 2011
2. Kuvittele, että olet kehityspsykologian asiantuntija. Sosiaali- ja terveysministeriön virkamiehet ovat pyytäneet sinulta ehdotusta siitä, miten nuorten mielenterveysongelmia voitaisiin parhaiten ehkäistä. Laadi esitys mielestäsi kolmesta tärkeimmästä asiasta, joiden avulla a voitaisiin ennaltaehkäistä nuorten mielenterveysongelmia. Perustele ehdottamasi kohteet psykologisen tiedon avulla.
8. Matkiminen on tärkeää lapsen kehityksessä. Alla oleva kuva näyttää miten matkimista on tutkittu 14 kuukauden ikäisten lasten joukossa (Gergely ym. 2002. Nature, 415, s. 755).

10+ Eksistentiaalisilla kysymyksillä tarkoitetaan kysymyksiä oman olemassa olon merkityksestä, elämän tarkoituksesta ja mielekkyydestä. Jokainen ihminen todennäköisesti pohtii näitä kysymyksiä jossain vaiheessa elämäänsä. Pohdi miten erilaiset psykologiset tekijät voivat vaikuttaa ihmisen eksistentiaalisiin pohdintoihin nuoruusiässä.

Syksy 2010
1.Mari on 20-vuotias opiskelija, joka on saanut ensimmäisen lapsensa Pekka-vauvan kuusi kuukautta sitten. Tällä hetkellä Mari on äitiyslomalla, ja Pekan isä Mikko on töissä. Vaikka raskaus olikin Marille ja Mikolle yllätys, vauva oli tervetullut, ja molemmat isovanhemmat olivat vauvauutisesta hyvin iloisia. Mari lopetti tupakoinnin heti, kun huomasi olevansa raskaana, mikä tapahtui raskauden toisella kolmanneksella. Pekka syntyi täysiaikaisena mutta pienipainoisena raskauden kestoon nähden. Pekka painoi syntyessään 2000 g pienipainoisen vauvan raja-arvon ollessa 2500 g. Vaikka Pekka on Marille hyvin rakas, Mari on alkanut tuntemaan itsensä hyvin väsyneeksi. Marin mielestä Pekka on herkkä reagoimaan pieniinkin häiriötekijöihin itkulla ja Mari kokee aikansa menevän Pekkaa rauhoittaessa. Mari on havainnut itsessään myös masennuksen merkkejä. Tarkastele tehtävässä annettujen tietojen pohjalta Pekan varhaiskehitykseen vaikuttavia tekijöitä kehityspsykologisen tiedon varassa.

Kevät 2010
2.Sami osaa kävellä ja on ottanut myös muutamia juoksuaskelia. Hienomotoriikkaa vaativat tehtävät, kuten lusikalla syöminen ja pienillä leluilla rakentelu sujuvat vanhemman avustuksella. Sami tietää olevansa poika. Hän rakentaa lauseita, kertoo tarinoita, ja hänellä on ikäisekseen laaja sanavarasto. Samilla on turvallinen kiintymyssuhde sekä isään että äitiin. Sami pystyy palauttamaan mieleensä asioita ilman välitöntä havaintoa, muttei vielä pysty ratkaisemaan tehtäviä mielensisäisesti ilman konkreettista näköhavaintoa. Hän on kiinnostunut ikätovereistaan ja leikkii mielellään heidän kanssaan. Pettymyksiin Sami reagoi kiukulla ja voimakkaillakin tunnereaktioilla. Arvioi Samin kehityksen eri osa-alueita tehtävässä annettujen tietojen pohjalta ja kehityspsykologisen tiedon avulla. Arvioi lisäksi annettujen tietojen perusteella, minkä ikäinen hän on.


Syksy 2009
1.Mitä temperamentilla tarkoitetaan? Kuinka vanhempien ja opettajien tulisi ottaa lapsen temperamentti huomioon?

Kevät 2009
3.Pohdi psykologisen tiedon varassa, kuinka nuoruusiässä yksilön identiteetin kehitykseen vaikuttaa toimiminen internetissä ja erilaisissa virtuaalimaailmoissa, kuten esimerkiksi Habbo-hotellissa tai internetin keskustelupalstoilla.
+9. Miten yksilön vauva- ja lapsuusiän vuorovaikutussuhteet vaikuttavat hänen myöhempään psyykkiseen hyvinvointiinsa ja sosiaalisiin suhteisiinsa?

Syksy 2008
1.Murrosikä psyykkisenä, biologisena, sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiönä
2. Mielen teorialla tarkoitetaan yksilön tietoa siitä, että muillakin ihmisillä on oma tietoisuus, omat ajatukset ja omat tunteet. Miten mielen teoria kehittyy ja miten se liittyy yksilön toimintaan vuorovaikutustilanteissa?

Kevät 2008
4.Identiteetin muodostuminen nuoruusiässä
6. Millä tavoin aivojen muovautuvuus (plastisiteetti) liittyy ihmisen psyykkiseen kehitykseen?

Syksy 2007 
2.Mitä haasteita liittyy vauvaikäisen psyykkisen kehityksen tutkimiseen?
3. Mitä saamassasi kasvatuksessa on sellaista, mitä arvostat ja minkä haluat välittää myös omille lapsillesi? Valitse yksi keskeinen tekijä, jota kasvatuksessasi arvostat, ja tarkastele sen merkitystä kehityspsykologisin perustein.
4. Piaget’n teorian mukaan formaalit eli muodolliset operaatiot ovat ajattelun kehityksen viimeinen vaihe. Käsittele ajattelun kehittymistä tämän vaiheen jälkeen. Postformaaliin ajatteluun liittyy muun muassa mustavalkoisten joko-tai –päätelmien muuttuminen erilaiset näkökannat salliviksi sekä-että –päätelmiksi.
7. Oheisessa tekstissä käsitellään koulumenestyksen ja temperamentin välisiä yhteyksiä. Esitä tämän tekstin ja muun psykologisen tiedon pohjalta perusteltuja ehdotuksia, miten opetuksessa ja kouluympäristössä voitaisiin huomioida temperamenttierot siten, että tuettaisiin jokaisen oppilaan oppimista.
9+. Pohdi niitä yksilö- ja sosiaalipsykologisia tekijöitä, jotka vaikuttavat nuoren liittymiseen johonkin ääriryhmään.

Kevät 2007
2.Mikä merkitys leikillä on lapsen kehitykselle?
3.Oheisessa kuviossa havainnollistetaan poikittais- ja pitkittäistutkimusta. Vertaile näiden kahden tutkimusasetelman vahvuuksia ja heikkouksia kehityspsykologisessa tutkimuksessa.
7. Ohessa on koulukiusaamista ja -väkivaltaa käsittelevän artikkelin loppuyhteenveto. Arvioi tekstin ja muun psykologisen tiedon perusteella, miten toimivia koulukiusaamisen käsittely- ja ennaltaehkäisyn keinoja ovat
a) asiasta vaikeneminen ja
b) kiusaajien rankaiseminen. 
Vastaa kumpaankin kohtaan (a ja b). Kummankin enimmäispistemäärä on 3 pistettä.
“Kouluväkivalta on varsin yleinen ja monimuotoinen ongelmavyyhti, joka liittyy yleiseen väkivallan ongelmaan yhteiskunnassa. Siihen on puututtava sekä yksilön että yhteiskunnan vuoksi. Ala-asteella ohjelmien vaikutus voi olla tehokkaampi kuin yläasteella. Vaikka ei voida sanoa, mikä on paras käytäntö koulukiusaamisen ehkäisyssä, on tärkeää, että jokainen koulu tuntee ongelman ja laatii tarpeitansa vastaavan ohjelman sen ennaltaehkäisemiseksi osana koulun normaalia toimintaa ja kehittämistä. Ehkäisyohjelman suunnittelu koko kouluyhteisön, oppilaitten ja mahdollisuuksien mukaan myös heidän vanhempiensa ja asiantuntijoiden välisenä yhteistyönä, johon kaikki osapuolet sitoutuvat, luo pohjaa myös toiminnalle yhteiskunnassa demokraattisten pelisääntöjen mukaan.
Kouluväkivallan ennaltaehkäisyssä erilliset ohjelmat tai pelkästään kiusaajiin ja uhreihin kohdistetut toimenpiteet eivät riitä. Tarvitaan koko kouluyhteisöä koskevia toimenpiteitä, joita on päädytty suosittelemaan myös tutkimuksissa, jotka ovat koskeneet tietyille ongelmaryhmille tarkoitettuja ohjelmia. Kaikkiin oppilaisiin kohdistuvat toimet, joita voidaan tarpeen mukaan täydentää erityisryhmiä koskevilla toimenpiteillä, ovat perusteltuja myös siksi, että itse asiassa kiusaaminen koskee kaikkia oppilaita eri osallistumisroolien kautta ja jokainen on osaltaan siitä vastuussa ja voi siihen vaikuttaa.
Kouluväkivallassa painopiste tulee asettaa primääriehkäisyyn ja tarkastella asiaa laajasta näkökulmasta, mukaan lukien sellaisten koulutuspoliittisten toimien vaikutus kuten syrjäytymisen ehkäisy, kaikkien koulumenestyksen turvaaminen, tilan antaminen tunteille ja eräänä keskeisenä kysymyksenä sukupuoltenvälinen tasa-arvo. Suvaitsevaisuuden ja demokraattisten pelisääntöjen soveltaminen on välttämätöntä, samoin opettajien valmiuksien ja erityisesti luokan johtamistaitojen kehittäminen.”
Lähde: Savolainen, Kaisa (2005). Kouluväkivallan ennaltaehkäisyssä laajaan näkökulmaan. Psykologia, 4, 370-383. Tekstistä on poistettu tekstin sisäiset lähdeviitteet.

Syksy 2006
2.Tarkastele psykologian tiedon varassa miten ja milloin kehittyy käsitys oikeasta ja väärästä.
3. Väestöennusteiden mukaan yhä suurempi prosentuaalinen osuus väestöstä on tulevaisuudessa ikäihmisiä. Arvioi oheisen viitteellisen kaavion ja muun psykologisen tiedon varassa, miten ikääntyminen vaikuttaa yksilön toimintaan arkielämässä. (KAAVIO: KÄYRÄT).

kevät 2006
3.Identiteetti, “kuka minä olen”, on ihmisen keskeisiä elämänkysymyksiä. Selosta, mikä merkitys nuoren omalla etsinnällä ja muilla ihmisillä on nuoren identiteetin muodostumisessa.
4. Pohdi kehityspsykologisen tiedon varassa, miten sopiva 6–7 vuoden ikä on koulun aloittamiseen. Tarkastele lapsen kouluvalmiuden psyykkisiä, sosiaalisia ja fyysisiä edellytyksiä.

Syksy 2005
2.Eräs 105-uotiaana kuollut nainen asui yksin mökissään 102-vuotiaaksi asti. Mökissä ei ollut sähköä eikä juoksevaa vettä. Vanhuksella oli myös kotieläimiä hoidettavanaan. Kun
hänet vastoin tahtoaan sijoitettiin läheiseen vanhainkotiin, hänen fyysinen ja psyykkinen tilansa heikkeni nopeasti. Muutama kuukausi vanhainkotiin muuton jälkeen hän ei enää selviytynyt yksinkertaisistakaan askareista. Miten perustelisit psykologiantiedoillasi vanhuksen psyykkisen ja fyysisen tilan nopean huononemisen.
9. Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksessa lapsen oikeuksista esitetään seuraavaa:
” Sopimusvaltiot tunnustavat lapselle oikeuden tulla suojelluksi taloudelliselta hyväksikäytöltä sekä sellaiselta työnteolta, joka todennäköisesti vaarantaa tai haittaa hänen koulunkäyntiään tai on vahingollista hänen terveydelleen tai hänen ruumiilliselle, henkiselle, hengelliselle, moraaliselle tai sosiaaliselle kehitykselleen.” (32. artiklan 1. pykälä)
Esitä psykologian näkökulmasta perusteluja lapsityövoiman kieltämiselle

Kevät 2005
2.Vertaile 7-vuotiaan lapsen ja 16-vuotiaan nuoren sosiaalista kehitystä.

Syksy 2004
2.Nuoren suhtautuminen vanhempiinsa muuttuu murrosiässä. Pohdi muutosten kehityspsykologisia perusteita ikävuosina 12–16.
4. Käsitteet ovat välttämättömiä kielen ja ajattelun apuvälineitä. Arvioi elinympäristön vaikutusta käsitteiden muodostumiseen.
5. Varhaislapsuuden merkitys aivotoimintojen kehitykseen


































AIVOT
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Aivojen rakenne: 
Selkäytimen tehtävä on ohjata aivoista tulevia viestejä kohti elimiä sekä viedä viestejä elimistä aivoihin.
Aivorunko on keskeinen mm. vireystilan säätelyn, valve-/unitilan säätelyn, verenpaineen säätelyn ja hengityksen säätelyn kannalta. 
Pikkuaivot keskeisiä liikesäätelyn ja motorisen toiminnan kannalta. 
Väliaivot ovat osa isoaivoja. Väliaivojen pohjassa sijaitsee mm. hypotalamus, joka keskeinen mm. autonomisen hermoston ja hormonitoiminnan säätelyn kannalta. Talamus keskeinen tiedon ohjaamisessa aivokuorella oikeaan ’paikkaan’. 

Isoaivoilla käsitellään kaikki aistitoiminnat, tunnesäätely suurimmaksi osaksi ja kognitiivinen toiminta. AIVOKUOREN RAKENNE
1. Aivopuoliskot = hemisfäärit (oikea ja vasen)
2. Lohkot: otsalohko (1), ohimolohko (3), päälaenlohko(2), takaraivonlohko (4) (huom! sekä oikealla että vasemmalla aivopuoliskolla)
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AIVOKUOREN TOIMINNALLINEN JAKO
Sensoriset alueet (vaalein)
Motoriset alueet (etummaisin tummennettu alue)
Assosiaatioalueet (yhdistävät tietoa eri puolilta, aistitiedon yhdistely, yhteys muistiin)
Kielellinen toiminta
Eri aistit
[image: ]
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[image: ]AIVOKUOREN TOIMINNALLINEN JAOTTELU LOHKOTTAIN
Otsalohko:
premotorinen alue: liikkeiden suunnittelu ja aloittaminen
vasemmalla Brocan alue: puheen tuottaminen
Työmuisti, korkeammat kognitiiviset toiminnot, tunteiden kontrolli ja hienosäätö, ongelmanratkaisu, päätöksenteko, itsesäätely
Päälaenlohko:
Sensoriset alueet: ihon aistit, asento- ja lihasaistit, tasapainoaisti
Osallistuu liikkeiden säätelyyn
Vasen: fonologinen silmukka, oikea: visuaalis-avaruudellinen lehtiö, näköärsykkeiden käsittely (Neglect)
Takaraivonlohko
Näköaisti ja ärsykkeiden ’alkuprosessointi’
Ohimolohko:
Kuuloaisti, makuaisti
Vasen: Wernicken alue
HUOM! Kätisyys vaikuttaa kielen paikantumiseen aivoissa
Motoriset ja sensoriset alueet ’vastakkain’ uurteessa: motoriset alueet otsalohkon puolella ja sensoriset alueet päälaenlohkon puolella




















AIVOJEN MUOTOUTUVUUS = PLASTISITEETTI
Ympäristö muokkaa myös hermosolujen välisten yhteyksien katoamista ja muodostumista (nopeinta varhaislapsuudessa)
Herkkyyskausien aikana ärsykkeet erityisen tärkeitä! Esimerkiksi kaihi näön kannalta kriittisessä vaiheessa voi aiheuttaa pysyviä vaurioita = kokemusta odottava plastisiteetti
Hermoverkossa tapahtuu muutoksia myös myöhemmin, aina elämän loppuun asti. Esimerkiksi vieraan kielen oppiminen tai käsitteiden oppiminen = kokemuksesta riippuvainen plastisiteetti
Aivot eivät muotoudu vain lapsuudessa herkkyyskausien aikana, vaan myös myöhemmin kokemusten ja harjaantumisen myötä. Esimerkiksi asuminen ulkomailla parantaa kielitaitoa (kielialueet muovautuvat, osin myös kuuloalueet), pistekirjoituksen harjoitteleminen kasvattaa sormenpäiden tuntoalueiden ’kokoa’ aivokuorella
Vauvoilla aivoalueet muokkautuvat ympäristön mukaan. Sokealla lapsella takaraivolohkon näköalueet kuuloaistin/tuntoaistin käytössä. Sama voi tapahtua myös aikuisella sokeutumisen myötä. Vaurioituneesta aistista vastaava  aivokuoren alue siis siirtyy käsittelemään toimivan aistin informaatiota. 







Tavallisimpia välittäjäaineita:
Glutamaatti – yleinen kiihdyttävä välittäjäaine (oppiminen ja muisti)
GABA – yleisin estävä välittäjäaine (vaikuttaa kaikkialla aivoissa)
Dopamiini: mielihyvän tunteet (mielihyväjärjestelmä, toisaalta erikseen motivaatio- ja palkkiojärjestelmä), riippuvuudet. Toiminta lisääntynyt myös esim. skitsofreniassa. Liittyy liiketoimintoihin (Parkinson: vähentynyt dopamiinintuotanto tyvitumakkeissa = basaaliganglioissa)
Serotoniini – mieliala, masennus (yleisimmin käytetyt masennuslääkkeet estävät serotoniinin takaisinoton lähettävään hermosoluun), univaiheiden säätely
Asetyylikoliini – paljon kolinergisia reseptoreita hermo- ja lihasliitoksissa (liikehäiriöt toiminnan häiriön seurauksena), ohimolohkojen sisäosissa (muistihäiriö, Alzheimerin tauti)
Noradrenaliini – tunteiden säätely. Liikatoiminta liittyy kiihtyneisyyteen, aggressiivisuuteen, yliaktiivisuuteen (maanisuus).
Endorfiinit – yläkäsite välittäjäaineille/hormoneille, jotka toimivat kehon omana morfiinina eli kipujen lievittäjänä





Vireystilan ja unen säätely
Biologiset rytmit
· sisäsyntyiset = endogeeniset
· lintujen vuosirytmi esimerkiksi
· ihmisillä esimerkiksi kuukautiskierto
· vuorokausirytmi (unen ja valvetilan vaihtelu) 
· biologinen kello = perinnöllisesti määräytynyt elimistön rytmisiä toimintoja ohjaava ajastin, joista ainakin yksi sijaitsee hypotalamuksessa
(useimmilla 24-25 tuntia, myös koeolosuhteissa maan alla)
· Jet lag: ristiriita määränpään kellonajan ja biologisen kellon välillä

· ympäristöstä tulevat = eksogeeniset
· vaikuttavat sisäsyntyisiin
· esimerkiksi valon määrä vaikuttaa melatoniinin erittymiseen
· valo osuu verkkokalvolle, josta tieto kulkeutuu hermoratoja pitkin hypothalamukseen
· käpyrauhanen kytkeytyy hypothalamukseen ja erittää melatoniinia




Vireystila
= elimistön fyysinen aktivaatiotaso

· helppo itse tunnistaa
· Ulkoisia mittareita mm. ihon sähkönjohtavuus ja EEG
· vireystilaa säätelevät ulkoiset ja sisäiset tekijät, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenään
1) ulkoisia tekijöitä ovat ärsykkeiden määrä, laatu jne. 
2) Sisäisiä tekijöitä ovat aivojen sähkökemiallinen toiminta sekä kehon biologiset toiminnot 	
	- Vuorokausirytmi
	- biologinen kello 

Vuorokausirytmin häiriöitä:
-Viivästynyt nukahtaminen (iltavirkku, hoitona rytminsiirto)
-Varhainen nukahtaminen (iltatorkku, hoitona kirkasvalohoito)
- Jet lag: ristiriita määränpään kellonajan ja biologisen kellon välillä

Miten aivot säätelevät vireystilaa? 
· Aivot säätelevät sisäisesti vireystilaa!
· toiminta aktiivista myös nukahtaessa
· Mutta: myös ulkoiset ärsykkeet vaikuttavat

· hypothalamus: 
· erittää hypokretiinia ja lähettää sitä unta ja valvetta sääteleviin aivojen osiin (aivorunko, talamus, isojen aivojen pohjaosat)
· säätelee aineenvaihduntaa (nälkä ja kylläisyys esim.)

· Aivoverkosto = RAS (retikulaarinen aktivaationsäätöjärjestelmä) säätelee
·  verkkomainen hermoratajärjestelmä, joka alkaa aivorungon alueelta
· aivorungossa sekä vireystilaa nostavia että laskevia tumakkeita
· aivorungossa myös alue, joka käynnistää REM-unen

· Suprakiasmaattinen tumake reagoi päivänvaloon ja siten säätelee vuorokausirytmiä



· vuorokausirytmi vaikuttaa
· vuorokausirytmiä nopeampaa vaihtelua myös (ruoansulatusjärjestelmä ja hormonit taustalla?)
· Vaihtelu n. 1,5 tunnin välein, mutta koska moni muu asia vaikuttaa vireystilaan, tätä vaihtelua ei huomaa
· ääripäät: syvä uni ja äärimmäinen kiihtymys esim. raivo
· vireystila vaihtelee, mutta eri tehtävien kannalta eri asteinen vireystila paras (useimmiten keskitie paras)
Uni

· unen tarve yksilöllistä. Useimmille riittää 6-8 tuntia, mutta jotkut pärjäävät 4/5 tunnilla ja toiset tarvitsevat 10/11 tuntia joka yö
· elämäntilanne, sairaudet yms. vaikuttavat unen määrään ja laatuun!
· unihäiriöt 
· lisääntyneet
· uniapnea = hengityskatkokset unen aikana  herätessä väsynyt
· narkolepsia: ihminen nukahtelee valveaikana väkisin
· unissakävely, levottomat jalat jne.
· vaikeus päästä uneen eli iltayön unettomuu
· katkonainen uni eli unen yhtäjaksoisuuden häiriö
· liian varhainen herääminen eli aamuyön unettomuus
· herääminen väsyneenä eli virkistämätön uni
· unissakävely, vuoteenkastelu, painajaiset, toistuva heräily, levottomat jalat jne.
· Unettomuus = subjektiivinen oire eli uni laadultaan tai 
kestoltaan epätyydyttävä, päiväväsymys ja mielialavaihtelut



UNETTOMUUDEN SYITÄ 

• huono unihygienia
• häiritsevät ympäristötekijät
• unilääkkeet tai niiden lopetus
• piristävät aineet tai lääkeaineet
• alkoholi
• psyykkinen häiriö
• ahdistuneisuus, depressio, stressi
• fyysiset sairaudet
• COPD (=keuhkoahtaumatauti), astma, sydämen vajaatoiminta, refluksi, artroosi, dementia, aivohalvaus, Parkinsonin tauti,matala verenpaine

Miksi nukumme? 
1. Aivojen energia- eli glykogeenivarastojen täydentäminen
2. Aivoihin valvetilassa kertyneiden kuona-aineiden poistaminen
3. Toipuminen päivän rasituksista
4. Keskittymiskyky, muistin toiminta
5. Kehitys ja oppiminen (etenkin vastasyntyneet)
6. Evoluutiopsykologia: energian säästäminen
7. Vuorokausirytmin luontainen sääntely

· Pitkäaikainen unen puute johtaa mm. hallusinaatioihin, vapinaan ja keskittymiskyvyn puutokseen.
· Eläimillä unettomuus on johtanut jopa kuolemaan. Eläimillä unettomuus saa ruumiin toimimaan kiivaammin, sitten immuuni-järjestelmä pettää ja aivot lakkaavat toimimasta
· Eläimillä myös liika nukkuminen heikentänyt terveyttä

Miksi näemme unia?
1. Freud: tiedostamattomien muistojen, tunteiden yms. esiintulo symbolisessa muodossa
2. Ongelmien työstäminen, kokemusten jäsentäminen
3. Aivorunko lähettää sattumanvaraisesti viestejä
4. Aktivaatio-synteesiteoria: REM-unen aikana tietynlaisia aivoaaltoja aivojen etuosissa, säilömuistissa olevat muistot yhdistyvät sattumanvaraisesti
5. Revonsuo: varhain evoluutiossa kehittynyt uhkasimulaattori(painajaiset);
mielikuvaharjoittelua




Univaiheet
- 5 vaihetta, toistuvat 4-5 kertaa yön aikana
- mitataan EEG:lla, uudempia menetelmiä esim. MEG, optinen kuvantaminen jne. 

· REM-uni: 
· nopeat, horisontaaliset silmien liikkeet
· ei lihasjännitystä
· verenpaine nousee
· pulssi kiihtyy
· hengitys kiihtyy
· aivojen aktiivinen toiminta: muistiin painaminen
· paljon unia, herätettäessä yleensä muistaa

· NREM-uni: 
· 4 vaihetta (1 ja 2 –pinnallinen; 3 ja 4 –syvä uni)
· silmien liikkeet loppuvat
· lihasjännitys alenee
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[image: RAS]
RAS eli retikulaarinen aktivaation säätöjärjestelmä
· aivoverkoston osa, joka saa tietoa lähes kaikkialta ihmisen tilasta, sisältä että ulkoa aistien avulla
· verkkomainen tumakkeiden muodostelma, joka ulottuu ydinjatkoksesta väliaivoihin
· säätelee vireyttä, luo unitilan (uni- ja valvevaihtelut näkyvät EEG:ssä)
· RAS:iin vaikuttaa elimistön hormonaalinen säätely, ulkoiset ärsyketekijät, kognitiiviset tekijät ja itsesäätely
· pystymme nopeasti suuntaamaan tarkkaavaisuutta kiinnostaviin asioihin
· luo tilanteeseen sopivan, parhaan vireystilan
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NÄLKÄ, JANO, UNI, LEPO, SUVUN JATKAMINEN
VALTA
BIOLOGISIA: LISÄÄNTYMINEN, HORMONIT, AIVOT
SOSIAA-LISIA
VIIHTYMINEN
RIIPPUVUUS
IDENTITEETTI: ROOLIEN KOKEILU
MEDIA
SOSIOKULTTUURISET
PSYYKKISET
TUNNEPOH-JAISET: TUKI, ESIMERKIT
SYÖMIS-HÄIRIÖT
PSYYKKISIÄ
NAUTINTO, MIELIHYVÄ
TUNTEET
MINÄKÄSITYS, KEHONKUVA, ITSETUNTO
SEKSUAALISUUS
TIEDOLLISET: OPISKELU, UTELIAISUUS, TIEDONJANO…
LIITTYMI-SEN TARVE
KILPAILUNHALU JA SOSIAALINEN VERTAILU
SOSIAALISEN VAIHDAN-NAN TEORIA
MUIDEN SEURA
SUORITUSMOTIVAATIO: 
-SAAVUTTAMINEN
-VÄLTTÄMINEN 
-TAITOJEN HALLITSEMINEN
USKONTO
SYÖMINEN
SOSIOKULTTUURISIA
KULTTUURI, PERHE
ARVOT, NORMIT
BIOLOGISIA
ALLERGIAT, SAIRAUDET
ITSENSÄ TOTEUTTAMINEN JA ELÄMÄN MIELEKKYYS
UTELIAISUUS
MASLOW: TARVEHIERARKIA
ITSENÄISYYS
TIEDOLLISET MOTIIVIT ESIM. UUDEN OPPIMINEN
SOSIAALISET MOTIIVIT
LÄHEISYYDEN JA TURVALLISUUDEN TARVE
ESIMERKIT
TARVE IHAILLA
YMPÄRISTÖÖN SOPEUTUMINEN
HUOMION JA ARVOSTUKSEN TARVE
AIVOT, HORMO-NIT
TAUSTALLA: MINÄKÄSITYS, IHANNEMINÄ, ITSETUNTO, KOGNITIIVINEN ARVIO, TILANNE, RYHMÄ, TUNTEET, SUHTEEN LAATU, AIEMMAT KOKEMUKSET
TUNTEET
BIOLOGISET MOTIIVIT
HOMEOSTAASI
AKTIVAATIOTEORIA: TAVOITTEENA OPTIMAALINEN VIREYSTILA
HYPOTALAMUS
AIVO-LISÄKE
MOTIIVIRISTIRIIDAT
1)LÄHESTYMIS-LÄHESTYMIS
2) LÄHESTYMIS-VÄLTTÄMIS
3) VÄLTTÄMIS-VÄLTTÄMIS
SISÄINEN VS. ULKOINEN MOTIVAATIO
BIOLOGINEN POHJA
AIVOJEN MOTIVAATIOJÄR-JESTELMÄ
KESKIEAIVOJEN DOPAMIINISO-LUT&TYVITU-MAKKEET
LYHYEN JA PITKÄN AIKAVÄLIN MOTIIVIT
ATTRIBUUTIOT
HORMONIT
PSYYKKISET MOTIIVIT
TAVOITTEET
MOTIIVIT














































































































image5.png




image6.png
4 e
yes you

CAN
I





image7.png




image8.png




image9.png
Isot aivot

Aivorunko:
1 Keskiaivot
2 Aivosilta

Selkiiydin 3 Ydinjatkos




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png
Y lowr i
T e, a
E

N2
N\

&

{a) Somatosensory cote i ight corebral hemisphere {b) Motorcortex infigh crcbral hemisphare




image14.png
Wernicken alue




image15.emf

image16.emf

image17.png




image18.png
Kaamosmasennus: Kaikkien aivot eivat pida pimeésta

© Melstoniintikserts

i taman_hormenin
ertyksen joutuminen
epatantin_univalve-
i kanssa voi olla
syyna kaamosmasen-

valo :
Kapyrauhanen
5 © erittza melatonii
i i prmays.
Romenia
Suprakizsmaattinan
Valoatstus aukaieesiman tumake
venkokalvlta Signaal ai. \ A
‘ol gsmens o N / \ vin
Suprakasmastiseentumak. \ e —
aprakis . p Katiahermcsol

@ sionssikieryy myos kpyrauhaseen




image1.png




image2.wmf

image3.wmf

image4.wmf

