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PIELAVEDEN LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA 2021

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuolto on opiskelijoiden fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
huolehtimista. Tavoitteena on luoda turvallinen ja terve opiskelu- ja tydymparistd seka ehkaistéd
syrjaytymistd.  Opiskeluhuolto on  opiskeluympdriston  hyvinvoinnin  edistdmistd  sek&
oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin puuttumista.
Opiskelijoiden osallisuutta oman tydyhteisonsa hyvinvoinnin edistamisesséd tuetaan. Vastuu
opiskeluhuollosta kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteisossa tyoskenteleville.

Pielaveden lukion opiskeluhuolto toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen kanssa.
Opiskeluhuoltoryhma huolehtii opiskeluhuollon toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja
arvioinnista. Pielaveden lukion opiskeluhuoltoryhma pyrkii vastaamaan ajan ja opiskelijoiden
asettamiin haasteisiin yhteistydssa kunnan muiden nuoriso- ja vapaa-aikapuolen toimijoiden kanssa.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Pielaveden lukion opiskeluhuoltoryhmén kokoonpano:

Pielaveden lukion opiskeluhuolto toteutetaan yhteisty6ssa sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Ryhma
huolehtii  opiskeluhuollon  toiminnan  suunnittelusta,  toteuttamisesta ja  arvioinnista.
Opiskeluhuoltoryhméssa ovat rehtori (opiskeluhuoltoryhmén puheenjohtaja), apulaisrehtori
(varapuheenjohtaja), opinto-ohjaaja, ikaluokkaohjaajat, oppilaskunnan edustaja (oppilaskunnan
hallituksen keskuudestaan nimedmé& henkil6 ja h&nen varahenkilonsd) ja oppilaskunnan ohjaava
opettaja seké sosiaali- ja terveystoimen edustaja, psykologi, kuraattori ja opiskeluterveydenhoitaja.
Y hteistydkumppaneita voivat olla mm. vapaa-aika ja nuorisotoimen ohjaajat, etsivd nuorisotyd seké
eri jarjestot.

Pielaveden lukion opiskeluhuoltoryhmén kéyténndt ja tavoitteet:

Opiskeluhuoltoryhmd kokoontuu véhintddn kerran jakson aikana. Ryhmaéan kutsuu koolle
puheenjohtaja. Kokouksista Kkirjoitetaan véhintddn muistiot. Ryhma suunnittelee mm. miten
kouluyhteisén hyvinvointiin ja viihtyvyyteen liittyvien kyselyiden tuloksia késitelld&dn koulussa.
Kodin ja koulun yhteistydn vahvistaminen lukeutuu myds yhteisolliseen opiskelijahuoltoon. Téaté
silmallapitéen ajantasainen tiedottaminen koulun tapahtumista ja kdyténteista on tarkeaa.

Tavoitteena on kouluyhteison psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yll&pitdminen ja kehittdminen,
oppimisen seuraamisen ja edistamisen tukeminen seka yhteisollisen toimintakulttuurin
vahvistaminen. Oppilaskunnan edustajia on lasnd yhteisollisten asioiden kasittelyssa, ei
yksil6llisissa oppimisasioissa.
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Opiskelijan menestyksellisen opiskelun ja eldmantilanteen turvaaminen ovat keskeisia tekijoita
opiskeluhuollon onnistumiselle. Lukiossa opiskelijan poissaolojen seuranta ja keskustelu niiden
syistd on osa opiskeluhuoltoa. Aiheettomien poissaolojen karsinnalla ehkaistdan syrjaytymista ja
oppimisvaikeuksien syntymista.

Opiskeluhuoltoryhmé arvioi ja tarvittaessa pdivittdda suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi
vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinndlta seka kriisisuunnitelman, jossa maéaritelladn toiminta
akillisissé kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa.

Y hteisollinen opiskeluhuoltoryhmaé késittelee mm.:

- toimenpiteitd ja suunnitelmia opiskeluyhteison ja ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistdmiseksi,

- yhteisty6t4 ja toimenpiteita opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi, oppilaskunnan rooli on
tassé merkittava,

- yhteisty6té ja toimenpiteitd huoltajien yhteistyon ja osallisuuden vahvistamiseksi, mm.
vanhempainillat, yhteydenpidot vanhempien ja opiskelijoiden kanssa,

- yhteisty6té tehdaén tarvittaessa nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin seka muiden
opiskeluhuollon kehittdmiseen osallistuvien tahojen kanssa,

- terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valista yhteistyota tehdaan tarvittaessa,

- opiskeluun osallistumisen seurantaa, poissaolojen ehkdisemista ja niihin puuttumista,

- esteetonta opiskeluymparistod (talosta puuttuu hissi), tapaturmien ehkéisemistg, ensiavun
jarjestamistd ja hoitoonohjausta oppilaitoksessa,

- pdihteiden kayton ehkaisemisté ja kdyttdon puuttumista,

- yhteisty6té ja kayténteitd oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seké& yhteison
hyvinvoinnin tarkastuksissa

- suunnitelman opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kKiusaamiselta ja hdirinnalta seka

- toiminnan &killisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Y hteisollisen opiskeluhuollon toimintatapoja ovat lukiollamme mm.:

- vanhempainillat

- wilma

- virallinen tiedottaminen koulun pedanet-sivuilla, epavirallinen halukkaille liittyneille FB
Pielaveden Lukion Preppi-sivulla

- ik&luokkaohjaajien omien ryhmiensa tiedottaminen

- ryhmanohjaajien haastattelut 1-2 kertaa lukuvuodessa ja tarpeen mukaan
- opinto-ohjaan haastattelut 1-2 kertaa lukuvuodessa ja tarpeen mukaan

- ryhmayttamispaiva/t heti lukuvuoden alkuun

- opiskelijakunnanhallituksen toiminta

- tutor-toiminnan kehittdminen

- sosiaali- ja terveyspalvelut

- maksuton kouluruoka

- siistit ja asianmukaiset tilat
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- koko koulun yhteiset tilaisuudet, mm. juhlat, muistamiset, vierailut, opintopdivat, syystapahtuma,
wanhojen tanssit, penkkarit
- myonteinen opiskeluilmapiiri

a) Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta:

Pielaveden lukiossa voimassa olevassa turvallisuussuunnitelmassa on ohjeita eo. tilanteiden varalle.
Lukiossa huomioidaan sek& opiskelijoiden keskindiset etta opiskelijoiden ja aikuisten valiset
vuorovaikutussuhteet. Keskeisimmat opiskelijoiden vuorovaikutussuhteet tapahtuvat valitunneilla ja
tuntitilanteissa seka vapaa-ajalla. Opiskelijoiden ja aikuisten véliset vuorovaikutussuhteet tapahtuvat
padasiassa Opinportissa pitkin paivaa.

Kiusaamista, vékivaltaa ja hairintdd seurataan aktiivisesti paivittaisessa toiminnassa. Esiintyviin
tilanteisiin pyritdan puuttumaan valittdmasti, (ikaluokkaohjaaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, rehtori ja
opettajat sek& muu henkil6std), keskusteluilla ja tarvittaessa ohjaamalla asianosaiset eteenpdin. Eo.
tilanteiden ehkadisemisessa pyritaan aitoon vuorovaikutukseen oppilaskunnan ja henkildston kesken.

Edelld mainittujen asioiden kasittely suoritetaan yhteisdtasolla OHR:ssd, ryhmatasolla
ikdluokkaohjaajan, opinto-ohjaajan ja kuraattorin johtamana kunkin ikaluokan kanssa. Yksil6tasolla
pyritddn kasittelemaan asiat yksilollisen opiskeluhuollon tai pienryhma keskusteluiden kautta.
Yksilollista tukea, tarvittavaa hoito a ja muita tarvittavia toimenpiteitd tarjotaan seka teontekijalle
seka kohteena olevalle osapuolelle tarpeen mukaan. Jalkiseurannasta sovitaan OHR:ssé ja tilanteesta
raportoidaan kunnan vakivalta ja vaaratilanteiden ohjeiden mukaan.

Kun kyseessa on alle 18-vuotias opiskelija otetaan yhteyttd huoltajiin, kun on ensin keskusteltu
opiskelijan kanssa asiasta ja paasty yhteisymmarrykseen yhteyden otosta. Mikaéli tilanne vaatii ollaan
yhteistydssa tarvittavien viranomaisten kanssa.

Suunnitelmaa kaydaan l&pi henkildston, opiskelijoiden, huoltajien ja yhteisty6tahojen kanssa.
Suunnitelmasta tiedotetaan yhteistydtahoja ja lisaksi se laitetaan esille koulun verkkosivuille.
Suunnitelmaa péivitetadén, seurataan ja arvioidaan saannollisesti.

b) Toiminta &killisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa
Akillisista kriiseista, uhka- ja vaaratilanteista on ohjeistus pelastus- ja turvallisuussuunnitelmassa,
jotka on laadittu yhteistydssa pelastusviranomaisten kanssa. [(Pelastuslaki (379/2011) 15 § ja

valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) 1 ja2 8)].

Suunnitelmassa kuvataan:

- kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissa kriisitilanteissa,

- johtamisen periaatteet, yhteisty0 sekd tydn- ja vastuunjako erilaisissa kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa,

- siséisen ja ulkoisen sek& oppilaitoksen ja koulutuksen jarjestajén valisen tiedottamisen ja viestinnan
periaatteet,

- psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestdminen,
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- suunnitelmaan perehdyttdminen ja siita tiedottaminen henkildstolle, opiskelijoille, huoltajille ja
yhteisty6tahoille,

- toimintavalmiuksien harjoittelu seka

- suunnitelman arviointi ja paivittdminen

Tavoitteena on yksilon tukeminen ja yhteison toimintakyvyn séilyttdminen fyysisté ja psyykkista
turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Kootaan tapauskohtaisesti harkinnan mukaan, kokoajana on se, jolle asia tyOtehtdvien perusteella
kuuluu. Ryhma voi koostua mm. seuraavista tyontekijoista: terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi
(kirjoitettaessa ostopalveluna), opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaaja tai muu keskeinen opettaja. Myds
rehtori voi olla jasen, mutta hénell& on tietojen suhteen hyvéksikayttokielto.

Asiassa huomioidaan opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistaminen. Jos opiskelijan
opiskelussa, vapaa-ajalla tai elamén hallinnassa ilmenee ongelmia, niitd seurataan seka tarvittaessa
jarjestetaan yksilollisia tukitoimia opiskelijalle.

Toiminta tai nimedminen edellyttaa opiskelijan, tai, ellei hanellé ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitystd, hanen huoltajan suostumuksella. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013). Asiantuntijaryhméan kokoontumisesta on aina tiedotettava huoltajalle. Suostumusta ei
kuitenkaan tarvita erityiseen tukeen liittyvien selvitysten laadintaan monialaisessa ty6ryhmassa.

Ryhman kokoonpano vaihtelee opiskelijan ja/tai h&nen huoltajansa kirjallisen suostumuksen
perusteella. Ryhman koollekutsuja vastaa, ettd asian késittely Kirjataan yksildlliseen
opiskeluhuoltokertomukseen ja etté se sdilytetaan lain vaatimalla tavalla opiskeluhuoltorekisterissé.

Opiskeluhuollossa jarjestetadan saannéllisesti yhteispalavereja eri toimijoiden kesken ja OHR:ssa
kéydaan l&pi tyodyhteison kehittdmistd yhteisdllisemmaéksi. Oppilashuollonpalvelut jérjestédén
yhteistydssa lukion, terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja Monitaitoisten (etsivd nuorisoty®d) kanssa.
Keskeisessd asemassa tyon- ja vastuunjaossa on oppilashuollon ohjausryhma sekd lukiokohtainen
opiskeluhuoltoryhmd, joissa mééritellddn tarkemmin eo. asiat. Oppilashuollon palvelut jérjestetadn
moniammatillisessa yhteistyéryhmassa.

Oppilashuollon ohjausryhmé seké lukiokohtainen oppilashuoltoryhma maarittavat toimintatapansa ja
kaytannot yhteisissd palavereissa. Yksilollisten tukitoimien jarjestdminen toteutetaan tukea
tarvitsevan toiveiden mukaan siten etté tukeen tarjotaan joko terveydenhoitajaa, kuraattoria, opettajia,
sosiaalitoimen edustajaa, etsivad nuorisotydntekijaé, psykologia tai muuta tukihenkil6a.
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Opiskelijan opintojen ohjauksesta ja jatko-opintojen suunnittelusta huolehtivat opiskelijan itsensé
lisdksi opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaajat ja rehtorit.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan opiskelijan yksilokohtaisessa opiskeluhuollon palaverissa, jossa
koollekutsuja laatii kertomuksen. Sité sdilytetaan a) paperiversiona lukion kassakaapissa sinetdidyssa
kirjekuoressa, jonka paallad on nimetty asianosaiset henkil6t, jotka voivat tutustua myds myéhemmin
asiakirjaan, b) mahdollista séhkdista versiota sailytetadan erikseen annettavien ohjeiden mukaan.

Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai ldakityksen jarjestimiseen liittyva yhteisty®
oppilaitoksessa:

- yhteisty6té tehddén tarvittaessa sovittujen henkildiden kesken oppilaitoksen sisélld. Tasta
raportoidaan opiskelijan kanssa sovitulla tavalla. Ohjausryhma voi tehda omia esityksia mm.
tarvittavien korvausten maksamiseksi osallisille tydntekijoille.

- Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelut jarjestdd Kysteri kouluterveydenhoitajan
valitykselld, joka my0s ohjaa tarvittaessa eteenpéin. Hakeutumisessa opiskeluterveydenhoitoon
opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaajat, kuraattori, psykologi ja rehtorit ovat keskeisessé ohjausroolissa.
- Tarvittavaa yhteistyota tehdaan oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden
kanssa (erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi jne.) lukion opiskeluhuoltoryhmén
ohjeiden ja paatdsten mukaan. Myos yksilokohtaisessa opiskeluhuollon palaverissa ilmenneiden
tarpeiden mukaan tehd&én yhteisty6té ulkopuolisten tahojen kanssa.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon laht6kohtana on varhainen puuttuminen.

4. Yhteistyd opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa sek& kodin ja oppilaitoksen yhteisty6té koskeva opetussuunnitelman osan tarkempi
toimintamalli liitetddn opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelman liitteessa maaritelladn mm.

* kodin ja oppilaitoksen vilisen yhteistyon periaatteet, yhteistyd huoltajien kanssa huomioimalla
oppilaitoksessa olevat alaikaiset ja taysi-ikaiset opiskelijat

« opiskelijalle tarjottava tuki ja ohjaus opiskeluun sekd kehitykseen tai elamantilanteeseen liittyvissa
fyysisissa, psyykkisissé ja sosiaalisissa vaikeuksissa

 eri hallintokuntien yhteistyd ja paikalliset tukiverkostot opiskelijan tarvitsemien palvelujen
turvaamiseksi ja opiskelijan ohjaamiseksi tarvittaviin palveluihin

* oppilaitoksen suunnitelma, jossa méaritelladn toiminta opiskeluyhteison terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi sek& menettelytavat ongelma-, onnettomuus- ja Kriisitilanteissa kuten kiusaaminen,
vakivalta, mielenterveyskysymykset, tupakointi ja paihteiden kéyttd seka erilaiset onnettomuudet ja
kuolemantapaukset.
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5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opetuksen jarjestdja seuraa opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista. Lukion rehtori yhteistydssé
lukion opiskeluhuoltoryhmé&n kanssa vastaa suunnitelman toteutumisesta ja toteutumisen
seurannasta. Ryhma pééattaa suunnitelman paivityksesta ja aikatauluista. Ryhman tydn tueksi voidaan
teettdd kyselyitd opiskelijoille, huoltajille ja henkilokunnalle. Tydn tuloksista ja péaivityksista
tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille, henkilokunnalle ja keskeisille yhteistyékumppaneille.



