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Opiskeluhuoltosuunnitelma

Suunnitelma on laadittu yhteisty6ssa lukion rehtorin, vararehtorin, opinto-ohjaajan,
ikaluokkaohjaajien, kuraattorin ja kouluterveydenhoitajan kanssa.

Liite sisaltaa:
1. Kodin ja lukion véliseen yhteistydhon liittyvét periaatteet sekd yhteisty® huoltajien kanssa.

2. Opiskelijalle tarjottavan tuen ja ohjauksen opiskeluun seka kehitykseen tai elaméntilanteeseen
liittyvissa fyysisissd, psyykkisissé ja sosiaalisissa vaikeuksissa.

3. Eri hallintokuntien yhteistyohon ja paikallisiin tukiverkostoihin liittyvat toimintaperiaatteet, jotta
opiskelija saa tarvitsemansa palvelut ja opiskelija ohjataan tarvittaviin palveluihin.

4. Kriisisuunnitelman

Kriisisuunnitelma sisaltda lukion toiminnan opiskeluyhteison terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi sek& menettelytavat ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteissa kuten kiusaaminen,
vakivalta, mielenterveyskysymykset, tupakointi ja pédihteiden kaytto, erilaiset onnettomuudet ja
kuolemantapaukset.

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on yksilon tukeminen ja yhteison toimintakyvyn séilyttdminen
fyysisté ja psyykkisté turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa.



1. Kodin ja lukion valiseen yhteistydhon liittyvat periaatteet seka yhteisty6 huoltajien kanssa.

Lukiossa on huomioitava, etta opiskelijoista osa on alaikdéisia ja osa taysi-ikaisid. Taméan takia
yhteydenotto kotiin/ huoltajiin perustuu opiskelijan kanssa kaytyihin keskusteluihin.
Keskustelun opiskelijan kanssa voi kdyda rehtorit, opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaaja, kuraattori tai
terveydenhoitaja aina tilanteen mukaisesti.

Lukiossa jaetaan vastuuta henkilokunnan kanssa siten, etta aineenopettaja keskustelee aineen
opiskeluun liittyvista asioista ja ikaluokkaohjaaja ja opinto-ohjaaja muista opiskeluun ja elaméaan
liittyvisté asioista. Tiedonkulkuun osapuolten valill4 pyritadn saamaan nopeutta ja jamakkyytta.
Tarvittaessa pyydetaan opiskelijalta lupa yhteydenottoon kotiin. Vasta timén jalkeen otetaan
yhteytta huoltajiin ja neuvotellaan heidan kanssaan opiskelijaan liittyvista asioista.

Y hteydenottajana toimii joko ikaluokkaohjaaja tai opinto-ohjaaja, kun syyna ovat liiat poissaolot tai
opiskelijan opintomenestys on vaarassa. Menestyksellisen toiminnan edellytys on, ett ao.
opettajat tiedottavat ikéluokkaohjaajalle, jos ongelmia esiintyy.

Rehtori toimii yhteydenottajana, kun kyse on vakavammasta asiasta tai asia liittyy koulun
ulkopuolisiin asioihin.

Paihdeongelmissa pyritadn yhteistydhon vanhempien ja terveydenhoitajan kanssa. Paihdevalistusta
voidaan antaa myds henkilokohtaisena ohjauksena. Lukion terveydenhoitaja, kuraattori ja rehtorit
sopivat tapauskohtaisesti keskuudestaan, kuka tekee lastensuojeluilmoituksen
sosiaaliviranomaisille, jos paihteiden vaikutuksen alaisena on alaikdisia opiskelijoita. Taysi-ikéisten
opiskelijoiden péihteiden kaytostd ohjataan terveydenhoitajalle ja/tai kuraattorille.

Tarkedna perusyhteistyémuotona huoltajien kanssa ovat yhteydenotot wilman kautta,
puhelinkeskustelut, tarvittaessa henkilékohtaiset tapaamiset, jaksotodistus ja vanhempainillat.
Todistukset annetaan jakson paatyttya ja niihin hankitaan huoltajan nimi. Nimen hankkiminen
tarkastetaan séanndllisesti lukuvuoden aikana.

Vanhempainiltojen, joita on pidetty yhdistaen eri ikéluokille, merkitys perustiedonvalittajana on
tarked. Tiedottamiskanavana pidetéan tiedotteita, jotka lahetetd&n suoraan opiskelijoiden
vanhemmille wilman kautta.

Myos vanhempien toivotaan ottavan yhteytta lukioon, jos opiskelijan olosuhteissa on tapahtumassa
tai tapahtunut oleellisia muutoksia.

Vanhemmat voivat ottaa yhteytta rehtoreihin, ikdluokkaohjaajaan tai opinto-ohjaajaan, jotka voivat
tarvittaessa vélittaa tietoa opettajille ja muulle henkilékunnalle.

On muistettava, ettd yhteydenottokynnys on korkea siten etté yhteydenotto huoltajiin
tapahtuu vasta nuoren kanssa neuvottelujen jalkeen ja on myos korostettava opiskelijoiden
oman vastuun ottamista opiskelustaan ja elamastaan. Kuitenkin kun vakavat kurssien
suoritusongelmat, poissaolot tms. tekijat vaativat yhteydenottoa huoltajiin, niin yhteys
otetaan viivyttelematta.



2. Opiskelijalle tarjottava tuki ja ohjaus opiskeluun sekéa kehitykseen tai elaméantilanteeseen
liittyvissa fyysisissa, psyykkisissa ja sosiaalisissa vaikeuksissa.

Ohjaustoiminta muodostaa lukion toiminnassa kokonaisuuden, jonka tarkoituksena on tukea
opiskelijaa lukio-opintojen eri vaiheissa seké kehittda hanen valmiuksiaan tehda koulutusta ja
eldménuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Lukiossa opinto-ohjausta jarjestetdan kurssimuotoisena,
henkil6kohtaisena ja pienryhméohjauksena. Ohjauksen tehtévéna on edistdd koulutuksellista, etnisté
ja sukupuolten valista tasa-arvoa ja opiskelijoiden hyvinvointia sekd ehkaista syrjaytymista.
Ikéluokkaohjaajat, opinto-ohjaaja ja rehtorit muodostavat tiimin, jonka toimesta tarvittava
ohjaustoiminta jarjestetadn. He jakavat myds ohjausvastuun ik&luokkien ohjaamisesta.

Liséksi lukion ohjaustoimintaan osallistuu kaikki lukion opettajat ja ohjaushenkildstoon kuuluvat.
Rehtoreilla, opinto-ohjaajalla ja ikéluokkaohjaajilla on padvastuu opinto-ohjauksen kaytannon
jarjestamisestd seka ohjauksen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Opettajan tehtdvana
on ohjata opiskelijaa opettamansa oppiaineen opiskelussa seké auttaa hantéd kehittdmaan oppimaan
oppimisen taitojaan ja oppimisen valmiuksiaan. Opiskelijaa tulee ohjata suunnittelemaan oma
henkil6kohtainen opiskelusuunnitelmansa ja seuraamaan sen toteutumista. Opiskelijan tulee saada
opinto-ohjausta opiskelun tueksi ja valintojen tekemiseksi siten, ettd han pystyy suunnittelemaan
lukio-opintojensa siséllon ja rakenteen omien voimavarojensa mukaisesti.

Lukio-opiskelusta ja lukio-opintoihin hakeutumisesta tiedotetaan perusopetuksen paattévaiheessa
oleville oppilaille, heidan huoltajilleen, oppilaanohjaajille ja opettajille. Lukio-opintonsa aloittavat
opiskelijat perehdytetaan oppilaitoksen toimintaan seké lukio-opiskelun ohjeisiin ja
menettelytapoihin.

Opiskelijoiden yhteisollisyytta kehitetaan ja yllapidetdan lukio-opintojen ajan. Opiskelijoiden
opiskelun ja hyvinvoinnin seuraamisesta ja tukemisesta huolehditaan yhteisty6ssa kotien kanssa.
Opiskelijoiden opinto-ohjelmat tarkistetaan saannollisesti sekd seurataan heidan opintojensa
etenemistd. Opiskeluympariston ergonomiaa tarkastellaan sdééannéllisesti 4 vuoden véliajoin. Apuna
tyossd ovat kouluterveydenhoitaja ja terveystarkastaja.

Opiskeluhuolto on opiskelijoiden fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
huolehtimista. Tavoitteena on luoda turvallinen ja terve opiskelu- ja tydymparisto seké ehkaista
syrjaytymisté. Opiskeluhuolto on opiskeluympériston hyvinvoinnin edistdmista seka
oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin puuttumista.
Opiskelijoiden osallisuutta oman tydyhteisonsa hyvinvoinnin edistdmisessa tulee tukea.
Oppilaskunnan rooli tassa tydssa on keskeinen.

3. Eri hallintokuntien yhteistyohon ja paikallisiin tukiverkostoihin liittyvat
toimintaperiaatteet, ettd opiskelija saa tarvitsemansa palvelut ja opiskelija ohjataan
tarvittaviin palveluihin.

Seuraavassa on kasitelty toimintaperiaatteet ohjaukseen osallistuvien tehtévista ja tyonjaosta.
Toimintaperiaatteiden on tarkoitus toimia koko oppilaitoksen opetustyon kehittdmisen vélineena.

Opiskelijaa tukevat ohjaustoimintaan osallistuvat henkil6t: rehtorit, opinto-ohjaaja,
ikaluokkaohjaajat, aineenopettajat, terveydenhoitaja ja kuraattori. Seuraavassa kay ilmi, miten
ohjausta koskeva yhteisty0 muiden yhteisty0tahojen kanssa on jarjestetty.



Vastuu opiskeluhuollosta kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteisossa tyoskenteleville.
Opiskeluhuoltoa koordinoi ja kehittdd moniammatillinen opiskeluhuoltoryhmé. Sen muodostavat:
lukion rehtori, opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaajat, kuraattori ja terveydenhoitaja. Ryhman rakenne
voi vaihdella ongelmien ja tarpeen mukaan.

Pielaveden lukion opiskeluhuolto pyrkii vastaamaan ajan ja opiskelijoiden asettamiin haasteisiin
yhteistydssa kunnan muiden nuorisopuolen toimijoiden kanssa. Myds kunnan nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaaja, seurakunnat sekd muut yhteistyotahot ovat tarkeita tukemisprosessissa. Opiskelijan
menestyksellisen opiskelun ja elamantilanteen turvaaminen ovat keskeisié tekijoita opiskeluhuollon
onnistumiselle.

Lukiossa opiskelijan poissaolojen seuranta ja keskustelu niiden syisté on osa opiskeluhuoltoa.
Keskeisia toimijoita ovat aineenopettajat, ikaluokkaohjaajat, opinto-ohjaaja seka rehtori.
Aiheettomien poissaolojen karsinnalla ehkaistédan syrjaytymista ja oppimisvaikeuksien syntymista.

Opiskeluhuolto toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

Koulun opiskeluhuoltoryhmassa ovat rehtori, opinto-ohjaaja, ikdluokkaohjaajat, kuraattori ja
terveydenhoitaja

Moniammatillisella yhteistydlla opiskelija ohjataan kdyttamaan auttavia palveluja ajoissa ja hanen
on helpompi 16yta4 oikea avuntarjoaja.

Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan ja niiden saatavuus turvataan siten, etta palvelut on
kaytettavissa aina tarvittaessa.

Menettelytavat ongelmatilanteissa:
Tavoitteena toiminnassa on yksilon tukeminen ja yhteison toimintakyvyn séilyttaminen fyysista ja
psyykkista turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa.

Erityisen tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea opiskelijaa siten, etta hanella on tasavertaiset
mahdollisuudet suorittaa lukio-opintonsa. Erityisté tukea tarvitsevat sellaiset opiskelijat, jotka ovat
tilapdisesti jadneet jalkeen opinnoissaan tai joiden opiskelun edellytykset ovat heikentyneet
vamman, sairauden tai toimintavajavuuden vuoksi. Lisaksi erityisen tuen piiriin kuuluvat
opiskelijat, jotka tarvitsevat psyykkisté tai sosiaalista

tukea. Opiskelijalla voi olla erityisen tuen tarve myos mielenterveyteen, sosiaaliseen
sopeutumattomuuteen tai elamantilanteeseen liittyvien ongelmien vuoksi.

Erityisté tukea tarvitsevien opiskelijoiden opiskelu voidaan lukiolain (629/1998) 13 8:n (muutettu
lailla 478/2003) mukaan jarjestad osittain toisin kuin lukiolaissa ja -asetuksessa ja lukion
opetussuunnitelmassa mééarataan. Jos opiskelija vapautetaan jonkin oppiaineen opiskelusta, hdnen
tulee valita sen tilalle muita opintoja niin, etta saidetty kurssien vahimmaismaara tayttyy?!.

! Erityiset opetusjarjestelyt
Opiskelijan opiskelu voidaan jarjestaa osittain toisin kuin téssé laissa ja sen nojalla saddetéan ja maarataan, jos:
1) opiskelijalla katsotaan joltakin osin ennestéan olevan lukion oppimaéraé vastaavat tiedot ja taidot;

2) lukion oppimaéaran suorittaminen olisi opiskelijalle olosuhteet ja aikaisemmat opinnot huomioon ottaen joltakin osin
kohtuutonta; tai



Lukiolain 13 8:ssd tarkoitetut oppimistilanteet ja kokeet tulee jarjestaa siten, ettd opiskelijan
yksil6lliset tarpeet otetaan huomioon. Opiskelijalle voidaan laatia suunnitelma, johon kirjataan,
miten yksil6lliset toimenpiteet voidaan toteuttaa.

Jos opiskelijan kielenkehityksen hdirio tulee ilmi vasta lukiossa, tukitoimien suunnittelu ja
toteuttaminen tulee aloittaa valittomasti. TallGin erityisopetus tai muu auttava taho sidotaan
tukevaan toimintaan. Erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden opetus ja tukitoimet jarjestetdén
opiskeluhuoltoryhman péattamaélla tavalla.

Tapaturman hoito ja terveydenhuolto

Koulussa, koulumatkalla ja majoituksessa sattuneen tapaturman hoito on opiskelijalle maksutonta.
Kouluterveydenhuollosta sek& opiskelijoiden sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien
ennaltaehkaisysta ja hoitoon ohjaamisesta huolehtivat kouluterveydenhoitaja, seka kuraattori koulun
henkilokunnan avustamana.

Opiskelijoiden velvollisuudet

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hanelle ole erityisesta syysta tilapaisesti myonnetty
vapautusta.
Opiskelijan on suoritettava tehtdvansa tunnollisesti ja kéyttaydyttava asiallisesti.

Kurinpito

Opiskelijaa, joka rikkoo jarjestysta, menettelee vilpillisesti tai kdyttdytyy muuten epaasiallisesti,
voidaan rangaista kurinpidollisesti. Kurinpitorangaistuksia ovat kirjallinen varoitus ja opiskelijan
erottaminen enintddn kolmeksi kuukaudeksi. Opetuksen jérjestajan tulee huolehtia, ettei opiskelija
erottamisen aikana jaa jalkeen opetuksesta.

Opetusta hairitseva opiskelija voidaan méarata poistumaan luokasta oppitunnin jéljella olevaksi
ajaksi. Epdasiallisesti kayttaytyvan opiskelijan kanssa keskustellaan ja pyritdan ohjaamaan
asialliseen toimintaan. Keskustelu voidaan kayda aineenopettajan, ikaluokkaohjaajan, opinto-
ohjaajan tai rehtorin toimesta.

Sen lisdksi mitéd hallintomenettelylaissa sdadetdan, menettelysté tassa pykaldssa tarkoitetuissa
asioissa saddetdan asetuksella.

3) se on perusteltua opiskelijan terveydentilaan liittyvisté syista.

Jos opiskelija ei ole tehnyt esitysta opiskelun jérjestdmisestd 1 momentissa tarkoitetulla tai sen nojalla saédetylla
tavalla, h&nelle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi ennen p&atoksen tekemisté. (13.6.2003/478)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980629#a13.6.2003-478

4. KRIISISUUNNITELMA

LUKIOMME KRIISIVALMIUS

Lukiomme opiskelijat ja henkilokuntaan kuuluvat aikuiset voivat joutua dkilliseen onnettomuuteen
tai uhkaavaan tilanteeseen joko koulussa tai sen ulkopuolella. Kuolema, sairaus tai onnettomuus voi
kohdata opiskelijoittemme perheenjdsenié tai muita laheisia ihmisié.

Lukiollamme on kriisisuunnitelma, joka siséltaa erilaisia toimintamalleja kriisitilanteita varten.
Henkilokuntaa perehdytetéén lukion kriisitydhon, jonka tarkoituksena on tukea kriisissa olevan
henkilén omaa selviytymisté ja nopeuttaa sitd. Toiminta tapahtuu huoltajien kanssa yhteistydssa.

1. KRIISIEN ENNALTAEHKAISY
1.1. MYONTEINEN JA TURVALLINEN ILMAPIIRI

1.2. OPISKELIJOIDEN, KOULUN HENKILOKUNNAN JA VANHEMPIEN
ITSELUOTTAMUKSEN LISAAMINEN JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN
KEHITTAMINEN

2. LUKION KRIISIRYHMA
2.1. TEHTAVAT
2.2. KOOLLEKUTSUMINEN

3. TIEDOTTAMINEN
3.1. TIEDOTTAMINEN KRIISITOIMINNASTA
3.2. TIEDOTTAMINEN KRIISITILANTEESSA

4. TOIMINTAMALLEJA ERI KRIISITILANTEISSA

4.1. ONNETTOMUUS KOULUSSA

4.2. OPISKELIJAN KUOLEMA

4.3. OPETTAJAN TAI KOULUN MUUHUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN
KUOLEMA

4.4. OPISKELIJAN LAHIOMAISEN KUOLEMA

4.5. ITSEMURHAN UHKA

4.6. ITSEMURHA

4.7. VAKAVA SAIRAUS, VAMMA TAI POIKKEAVUUS
4.8. ONNETTOMUUS TAI SEN UHKA KOULUN ULKOPUOLELLA

4.9. OPISKELIJAN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO
4,10 KUN HUOLTAJAT KIELTAVAT PUHUMASTA

5. ARVIOINTI KRIISITILANTEEN JALKEEN



6. TIETOA NUOREN KRIISISTA
6.1. MIKA ON KRIISI ?
6.2. TRAUMATISOIVIA TILANTEITA
6.3. TRAUMAATTISEN KRIISIN VAIHEET
6.4. POSTTRAUMAATTINEN STRESSIHAIRIO

7. TIETOA NUOREN TUKEMISESTA SURUSSA
7.1. KUOLEMASTA KERTOMINEN NUORELLE
7.2. MUISTAMINEN KOULUSSA
7.3. MUISTAMINEN LUOKASSA
7.4. KESKUSTELU LUOKASSA
7.5. OPETTAJAN NEUVOJA
7.6. SUREVAN NUOREN KOHTAAMINEN
7.7. NUOREN JA VANHEMPIEN KAYTTAYTYMINEN SURUSSA

8. TIETOA ONGELMIEN TUNNISTAMISEKSI

8.1. MASENTUNEEN TUNNISTAMINEN

8.2. ITSEMURHAUHKAN TUNNISTAMINEN

8.3. PAIHTEIDEN VAARINKAYTON TUNNUSMERKKEJA
9. KOULUKIUSAAMINEN
10. OLE HYVA KUUNTELNA

11. TARKEITA PUHELINNUMEROITA

1. KRIISIEN ENNALTAEHKAISY

1.1. Myonteinen ja turvallinen ilmapiiri

Myonteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymiseen myo6tévaikuttavia tekijoitd ovat mm:
- yhteistyd opiskelijoiden ja opettajien vélilla

- véliton ja perusteellinen puuttuminen kiusaamiseen ja syrjimiseen

- hyvin tiedotetut selkeat s&&dnnot, joista pidet&dén kiinni
- kodin ja koulun toimiva yhteistyd

1.2. Opiskelijoiden, koulun henkilékunnan ja vanhempien itseluottamuksen lisédminen ja
vuorovaikutustaitojen kehittaminen

- henkilokunnan kouluttaminen ja tyénohjaus

- vanhempainillat

- opiskeluhuoltoryhmé



2. LUKION KRIISIRYHMA

Kriisiryhnmaan kuuluvat rehtorin lisaksi koululaakari Eveliina Leinonen (tilanne 17.5.2016),
psykologi (ostopalvelu), kuraattori Hanna Lappalainen, sosiaalityontekija lastensuojelussa
liro Vaisala, terveydenhoitaja Ulla Hintsanen.

2.1. Tehtavat

- kriisiryhma kutsutaan kokoon rehtorin avuksi kriisitilanteessa

- kriisiryhma kutsuu tarvittaessa opiskeluhuoltoryhman koolle

- miettii jatkotoimenpiteet yhdessé kodin kanssa

- harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta henkilokunnalle ja opiskelijoille
- yllapitéd kouluttautumista Kriisityohon

- perehdyttéé uudet tydyhteison jasenet

2.2. Koollekutsuminen

- Kriisiryhméan kutsuu koolle rehtori tai vararehtori.

3. TIEDOTTAMINEN

3.1. Tiedottaminen Kriisitoiminnasta
- informaatiota huoltajille lukion vanhempainilloissa
- tietoa opiskelijoille; kirjallisuus, teemapdivat, tempaukset jne.
- tiedotteissa tiedottaminen laajemmalle joukolle

3.2. Tiedottaminen kriisitilanteessa

Henkild, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, tiedottaa siité rehtorille tai jos rehtori ei ole paikalla
vararehtorille tai tehtdvaa hoitavalle opettajalle.

Tiedon vastaanottajan tulisi selvittda (jo puhelun aikana):

« soittajan henkil6llisyys + mistd numerosta tavoittaa

e Mmitd on tapahtunut

e missd ja milloin

o kuka, ketkd ovat tapahtuman uhrit

« miké& on tilanne juuri nyt

e onko joku muu taho ryhtynyt joihinkin toimenpiteisiin

« onko lukiolle jotain erityisodotuksia yhteistyon suhteen?



Rehtorin tehtavat:

kutsuu Kriisiryhman avukseen

informoi opettajakuntaa ja muuta koulun henkilokuntaa tapahtuneesta

antaa opettajalle ohjeita ja oikeata tietoa tapahtuneesta huhujen ehkadisemiseksi
puhuu tarvittaessa vanhempien kanssa

on kuolemantapauksen satuttua yhteydessé kuolleen opiskelijan vanhempiin
on aktiivisesti mukana tukemassa lukioyhteison toipumista

pysyy henkiléston ja oppilaiden tavoitettavissa

hoitaa tarvittaessa yhteydet poliisiin

hoitaa tarvittaessa yhteydet lehdistoén

kaikki tiedottaminen koulun ulkopuolelle tapahtuu ensisijaisesti rehtorin kautta.

4. TOIMINTAMALLEJA ERI KRIISITILANTEISSA

4.1. Onnettomuus lukiossa

CoNR~ LN E

halyta ambulanssi puh. 112!

muut opettajat kutsutaan avuksi

aloita tarvittaessa ensiapu!

ilmoita terveydenhoitajalle tai terveysasemalle

ilmoita rehtorille + tieto kriisiryhmaélle + tieto henkilokunnalle
vie opiskelijat pois onnettomuuspaikalta

kokoa silminnakijéat erilleen ja pida heista erityista huolta
ilmoita huoltajille mahdollisimman pian

késittele asia luokassa opiskelijoiden kanssa

10 laheta kirjallinen viesti koteihin tapahtuneesta
11. paasta jarkyttyneimmat opiskelijat kotiin vasta aikuisen mukana
12. jatka asian jalkipuintia henkilokunnan kanssa

13. jatka asian jalkipuintia luokassa (keskustelu luokassa) seuraa opiskelijoiden vointia

4.2. Opiskelijan kuolema

opiskelijan kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala

tiedon saanut opettaja informoi rehtoria

rehtori informoi opettajakuntaa

perheen toivomuksia koteihin tiedottamisesta kunnioitetaan
kuolemasta keskustellaan

omaisia muistetaan xkriisirynma ja opiskeluhuoltoryhma
opiskelijoiden mielenterveytta seurataan

jarjestetadn henkilokunnalle mahdollisuus jalkipuintiin
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4.3. Opettajan tai koulun muuhun henkilékuntaan kuuluvan kuolema
Rehtori informoi ensin henkilokuntaa, sitten opiskelijoita ja sen jalkeen kouluyhteisoa.
o kriisiryhma jérjestaa henkilokunnalle ja opiskelijoille jalkipuintia
o oOpettajat jarjestavat keskustelut luokissa
e Vainajaa kunnioitetaan
* liputtamalla
* jarjestamaéll& hiljainen hetki

* osallistumalla omaisten toivoessa hautajaisiin

o seurataan opiskelijoiden hyvinvointia
o keskustelut luokissa

4.4. Opiskelijan Iahiomaisen kuolema
tiedon saatuaan rehtori neuvottelee kriisiryhman kanssa
 rehtori tiedottaa opiskelijaa opettavalle opettajalle / kaikille opettajille
« rehtori selvittad saako asiasta kertoa muulle luokalle + perustelee kertomisen edut
o oOpettaja ohjaa opiskelijoita kohtaamaan surutyota tekevan opiskelijan
« rehtori jarjestdd omaisten muistamisen
o oOpettaja jarjestaa opiskelijalle keskustelumahdollisuuden, jos siihen on lupa
opettaja seuraa opiskelijan psyykkistd hyvinvointia
4.5. Itsemurhan uhka
Puhu opiskelijan kanssa:
- &la jata yksin
- tarjoudu pohtimaan yhdessé ongelmaa, ala yrita ratkaista sité
- ongelma, jonka vuoksi opiskelija on valmis tekemé&éan itsemurhan, ei voi olla hetkessa
ratkaistavissa
Kuuntele, dl4 tuomitse, 414 vahattele.

Ota yhteys kotiin.

Kokoa kriisi- ja opiskeluhuoltoryhmé toimimaan.

11
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4.6. Itsemurha

Itsemurha koskettaa aina koko yhteisdd. Rehtori sopii omaisten kanssa miten toimitaan. Jalkipuinti
on erittain tarkedd, koska itsemurha nostattaa esiin esim. voimakasta syyllisyytta.

 rehtori tiedottaa kriisiryhmalle

« rehtori tiedottaa henkilokunnalle

e oOpettaja tiedottaa opiskelijoille, jos perheeltd on saatu lupa kertoa tosiasiat, jotta perattomat
huhut estettaisiin

o tarvittaessa voidaan jérjestad vanhempainilta edellyttéen, ettd on saatu kertoa tapahtuneesta

e jarjestetadn jalkipuinti henkilékunnalle

o jarjestetddn erityinen tuki ja seuranta silminn&kijoéille ja l&himmille ystaville

o luokissa keskustellaan opettajan johdolla tapahtuneesta (jos on lupa)

« opiskelijoiden vointia seurataan

e Kriisiryhma sopii muistamisesta

4.7 Vakava sairaus, vamma tai poikkeavuus

e pyritdan saamaan lupa kertoa lukion opiskelijoille ja muulle henkilokunnalle ( +
opiskelijoiden vanhemmille); perustele kertomisen edut (huhut, epatietoisuus)

« sovi huoltajien kanssa, mité kerrotaan opiskelijoille

o opiskelijan omaa mielipidettd on kunnioitettava

e Opettaja jarjestaa tilaisuuden sairauden, vamman tai poikkeavuuden késittelyyn luokassa ja /
tai vanhempainillassa

e Vvanhemmat ja/ tai terveydenhoitaja antavat toimintaohjeet sairauskohtauksen varalta (kts.
ensiapuohjeet)

o opettaja heréttadd luokkatovereiden empatian

o sairaudesta ei vaieta vaan siitd pyritadn keskustelemaan avoimesti ja luontevasti

4.8. Onnettomuus tai sen uhka koulun ulkopuolella
- rehtori ottaa selville tosiasiat
- informoi muun henkilékunnan
- keskustelu luokissa
* tietoa kotiin tapahtuneesta ja mahdollisista reaktioista

4.9 Opiskelijan seksuaalinen hyvaksikaytto

o opiskeluhuoltoryhmé tai kriisiryhmé& kokoontuu tiedon saatuaan
o epdillylle hyvaksikayttdjalle asian késittelysta ei anneta tietoa

4.10 Kun huoltajat kieltavat puhumasta

Itsemurhan tehneen nuoren vanhemmat saattavat kieltdd koulua puhumasta itsemurhasta,
kuolemasta, sairaudesta, vammasta tms. Koulun tulisi pyrkid yhteistyéhdn vanhempien kanssa ja
kertoa miksi asian kasittely on tarkedd. Vanhemmille kannattaa korostaa sitd, ettei tarkoitus ole
késitella perheen yksityisasioita vaan tukea nuoria selviytymaan. Asian kasittelyn paatavoitteena on
kertoa opiskelijoille myonteisista ratkaisumalleista elaméan vaikeissa tilanteissa. Vanhemmille voi
todeta, ettd nuoret joka tapauksessa tietavat usein tapahtuneesta ja pohtivat sitd keskendan. On
parempi, etta he saavat asiallista tietoa kuin ettd huhut vaaristavat tapahtuneen.
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5. ARVIOINTI KRIISITILANTEEN JALKEEN

- henkilokunta arvioi kriisiryhmén kanssa, miten tilanne hoidettiin

- konsultoidaan mahdollisesti mukana olleita esim. ensilinjan ihmisia ja vanhempia
- tehdé&an tarvittavat muutokset kriisivalmiussuunnitelmaan

6. TIETOA NUOREN KRIISISTA

6.1. Mika on Kriisi

Kriisistd puhutaan yleensa silloin, kun ihminen on joutunut eldméntilanteeseen, jossa hanen
aikaisemmat kokemuksensa ja keinonsa eivat riitd uuden tilanteen ymmartamiseen ja sen
psyykkiseen hallitsemiseen.

« Kriisit voidaan jakaa kehityskriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin. Normaaleja kehitykseen ja
kasvuun kuuluvia kriiseja voivat aiheuttaa esimerkiksi murrosiké, kotoa pois muuttaminen,
naimisiin meno ja ensimmaisen lapsen saaminen. Suurin osa ihmisista selviéa naista
tapahtumista omin avuin, vaikka selviytyminen saattaakin joskus vaatia suuria ponnisteluja.

o Traumaattiset kriisit aiheutuvat &killisestd, odottamattomasta ja epatavallisen voimakkaasta
tapahtumasta, joka tuottaisi kenelle tahansa huomattavaa kérsimysté. Traumaattinen Kriisi
jakaa eld&mén kahtia - on eldmé ennen sitd ja elamé sen jalkeen. Traumalla tarkoitetaan paitsi
varsinaista traumaattista tapahtumaa, myds tapahtuman vammauttavaa vaikutusta ihmisen
psyykeen. Trauma voi syntyd myos pitkén ajan kuluessa koettujen vaurioittavien
kokemusten seurauksena (esimerkiksi seksuaalinen hyvaksikaytto tai perhevakivalta).

6.2 Traumatisoivia tilanteita
Trauman voi aiheuttaa
a) yksittainen tapaus:

e onnettomuus

o katastrofi

o akillinen kuolema

e Vvékivalta, véakivallanteko

e muu traumaattinen tapahtuma
o " vahalta piti" tilanteet

b) kasautuvat tapahtumat

o seksuaalinen hyvaksikaytto

« toistuva pahoinpitely

e SOta

e avioero

e kiusaaminen

e poikkeavuus

e perheen mielenterveysongelmat + alkoholismi
e sairaus

c) nuori elda traumaattisissa oloissa kehitysvuosinaan
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6.3. Traumaattisen Kriisin vaiheet

Jokainen kriisitilanne on ainutlaatuinen henkilékohtainen kokemus. Kriisin psyykkisissé reaktioissa
voidaan kuitenkin erottaa erilaisia vaiheita, joilla on yhteisia piirteita kriisin aiheuttajasta ja
kokijasta riippumatta. On tarkeé tiedostaa, etta kriisireaktiot ovat normaaleja reaktioita
ylivoimaisiin tilanteisiin.

Traumaattisen Kriisin vaiheet:

1. Shokkivaihe "Ei voi olla totta!"

2. Reaktiovaihe "Mita tapahtui?"

3. Kasittelyvaihe "Miten tasta selviaa?"

4. Uudelleen suuntautumisen vaihe "Elama voittaa!"

1. Shokkivaihe saattaa kestdd muutamista hetkistd muutamaan vuorokauteen. T&ll6in ihminen
- el kykene kasittdméaan tapahtunutta, jopa kieltéé sen

- kayttaytyy poikkeavasti tai tilanteeseen sopimattomasti

(tyynen rauhallisesti sisdisestd kaaoksesta huolimatta tai raivoisasti, jopa sekavasti)

- ei ehka jalkeenpain muista tdamén vaiheen tapahtumia (ei myoskaan annettuja ohjeita)

2. Reaktiovaihe voi olla muutaman viikon tai muutaman kuukauden mittainen. Reaktiovaiheessa
- thminen yrittdd saada kasitysta tapahtuneesta: miksi ja miten kaikki tapahtui

- henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin, tapahtuman kieltdminen vahenee

- thmisell& voi olla mm.

* erilaisia ruumiillisia oireita

* ahdistuneisuutta, joskus kohtauksia

* masennusoireita; itkuisuus, vetaytyminen

syyllisyydentunteet, ruokahaluttomuus, univaikeudet

* vihamielisyyttd, mm. toisten syyllistamista

* tunteiden peittamistd, ndenndisté tilanteen hallinta

3. Kasittelyvaihe kestdd muutamista kuukausista vuoteen. Tall6in

- tapahtumat hyvaksytaan

- siihen ja menneeseen eldmantilanteeseen keskittyminen vahenee

- oireet ja tuntemukset vahenevat

Toipumisen edetessé psyykkiset ja fyysiset oireet poistuvat ja mieliala korjaantuu. Kriisireaktio voi
kuitenkin tassa vaiheessa myos lukkiintua ja muuttua psyykkiseksi hairioksi (posttraumaattinen
stressihairio) ja tallgin tarvitaan ammattiauttajan apua.

4. Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuu lopullinen toipuminen. Thminen on kyennyt
késittelem&én tapahtuneen siten, ettd se ei enda rajoita elamaa. Kukaan ei ole kriisin jélkeen
ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on vahvempi ja paremmin valmistautunut
kohtaamaan vastoinkdymisia.

Oheinen kuvio havainnollistaa surutyon ja traumatyon eroja. Traumatyon jélkeen ihmisen on viela
kéytavéa lapi normaalin surutydn vaiheet ennen kuin lopullinen toipuminen ja eheytyminen
saavutetaan.



Traumatyo
- ahdistavia muistikuvia tapahtuneesta

- tapahtumasta muistuttavien
tilanteidenvaltteleminen

- vaikeus puhua tapahtuneesta
- unet painajaismaisia
- masennuksen, pelon, ahdistuksen

tunteet

6.4. Posttraumaattinen stressihairio
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Surutyo

+ elavia muistikuvia menetetysta
henkil6sta

+ lohduttavien muistojen hakeminen
+ halu puhua menetetysta henkildsta
+ lohduttavien unien ndkeminen

+ surun, kaipauksen, masennuksen tunteet

Traumaattisen tapahtuman jalkeen kehittyvien vaivojen ja oireiden muodostumasta kaytetaan
psykiatrisessa diagnostiikkaluokituksessa DSM - IV termi& posttraumaattinen stressihairio (Post-
traumatic stress disorder, PTSD). Posttraumaattisesta stressihdiriosta kaytetdan myaos termia

traumaperéinen stressireaktio.

Posttraumaattisen stressihdirion diagnostiset kriteerit

A. Henkild, joka on kohdannut traumaattisen tapahtuman, jossa:

hén joko, todisti tai joutui tekemisiin tapahtuman tai useiden tapahtumien kanssa,
joihin liittyi todellinen tai uhkaava kuoleman tai vakavan loukkaantumisen vaara tai
uhka oman itsen tai muiden fyysista koskemattomuutta kohtaan reaktioon liittyi
pelkoa, avuttomuuden tunnetta tai kauhua. Huom. Nuorilla se voi ilmeta sekavana tai

levottomana kayttaytymisena.

B. Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti uudelleen vahintaan yhdelld seuraavista tavoista:

toistuvia ja tungettelevia karsimysta tuottavan tapahtuman mieleen
palautumista(kuvia, ajatuksia tai havaintoja). Toimiminen tai tunteminen ikaan kuin
traumaattinen tapahtuma toistuisi (kokemuksen uudelleen eldminen, mielikuvat,
hallusinaatiot, takautumat). Henkil6 kokee voimakasta psyykkista ahdistuneisuutta
tai karsimysté joutuessaan kohtaamaan traumaattista tilannetta tai sen aihepiirié
symboloivia tai muistuttavia tilanteita Fysiologinen reagointi jouduttaessa
kohtaamaan traumaattista tapahtumaa symboloivia tai muistuttavia sisdisia tai

ulkoisia tekijoité.

C. Itsepintainen traumaan liittyvien &rsykkeiden valttdminen tai reagointiherkkyyden turtuminen
(jota ei ole esiintynyt ennen traumaa), josta on osoituksena véahintdan kolme seuraavista:

o pyrkimys valttadd traumaan liittyvia ajatuksia, jotka palauttavat mieleen traumaan liittyvia

muistoja

o kyvyttdmyys palauttaa mieleen traumaan liittyvia tarkeité tekijoita
e merkittavasti vahentynyt kiinnostus tai osallistuminen tarkeisiin toimintoihin
o ulkopuolisuuden tai toisista vieraantumisen tunne
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« tunneilmaisujen rajoittuneisuus (esim. kyvyttdmyys tuntea rakkautta)
o tunne tulevaisuuden lyhentymisesté (esim. ei odota menestyvanséd ammatillisesti, menevansa
naimisiin, saavansa lapsia tai elavénsa vanhaksi)

D. Itsepintaisia vireystason oireita (eivéat olleet todettavissa ennen traumaa), joista on osoituksena
véhintadn kaksi seuraavista:

e nukahtamis- tai nukkumisvaiheet
o artyneisyys tai vihanpurkaukset
o keskittymisvaikeudet

« liiallinen varuillaanolo

« liiallinen pelokkuus

E. Hairion kesto (kriteerien B, C, ja D mukaisia oireita) yli kuukauden

F. Hairio aiheuttaa Kliinisesti merkittdvaa epdmukavuutta tai heikentymisté sosiaalisessa,
ammatillisessa tai muussa tarkedssa toiminnassa.
Stressihdirio on

e akuutti, jos oireet ovat kestaneet alle kolme kuukautta
« Kkrooninen, jos oireet ovat kestaneet kolme kuukautta tai kauemmin
e Viivastynyt, jos oireet alkavat yli kuukauden kuluttua tapahtuneesta

On tarkead huomata, ettéd edelld kuvatut reaktiot ovat normaaleja tapahtuman jélkeisina viikkoina.
Posttraumaattinen stressihdirid on kyseessé vasta, kun stressireaktiot ovat jatkuneet yli kuukauden.

7. TIETOA NUOREN TUKEMISESTA SURUSSA
7.1 Kuolemasta kertominen nuorelle

e sanoman pitéisi tulla luotetulta henkil6lta

e varmista, ettd tieto on oikea

e Vvarmista sopiva, hairioton paikka uutisen kertomiseen

o Kerro asia avoimesti ja selvasti, mutta riittavasti henkisesti siihen valmistuneena
o 4l siirrd asian kertomista

e Vvaraa aikaa nuoren kanssa olemiseen

o valta sellaisia kliseita kuin "kaikki tulee hyvéksi"

e saata nuori kotiin tai sinne, missa perhe on

« kerro luokan muille nuorille ja l&heisille ystaville vanhempien luvalla

7.2 Muistaminen koulussa
Opiskelijan tai opettajan kuolema huomioidaan esim. muistohetkell&, johon voi sisaltya esim.

« hiljainen hetki

« rehtorin muistosanat

o iké&luokkaohjaajan tai opettajan puhe
e SOpivaruno

e papin puhe

o laulua, musiikkiesityksia
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Jos kuolemasta ilmoitetaan koulupéivan aikana, opiskelijat laskevat lipun puolitankoon.

7.3 Muistaminen luokassa

Nuoret otetaan mukaan paattdmaén, miten muistetaan. N&in kanavoidaan nuorten energia ja luovuus
ilmaisemaan surua konkreettisesti. Symboliset eleet saattavat auttaa opiskelijaa jasentaméén
ajatuksia ja tunteita, kun han saa muuttaa ne toiminnaksi kasittamattémasta tulee konkreettinen.

o Kkynttild ja / tai kuva, kukka, liina vainajan pulpetilla

 istutetaan puu kuolleen muistoksi

e nuoret muistelevat opiskelijatoveriaan; muistokirjoitus, runo tms. joka toimitetaan vainajan
omaisille

7.4 Keskustelu luokassa

Opettajan oman jalkipuinnin pitaisi olla kunnossa ennen kuin hén jarjestaa keskustelua luokassa. On
hyvé noudattaa periaatetta, ettd asiantuntija auttaa opettajaa, opettaja luokkaa. Jos opettaja ei
kuitenkaan pysty asiaa kasittelemaan luokassa, neuvotellaan, kuka sen tekee.

Keskustelun kulku:

A. Aloitusvaihe

Ohjaaja kertoo mitd tulee tapahtumaan, perustelee miksi, ja selvittdd menettelytavan. Keskustellaan,
koska tapahtumisen aiheuttamista reaktioista puhuminen on tarkeaa.

B. Saénnot

Ei puhuta ulkopuolisille, ei juoruilla toisten puhumisia, mutta omista asioistaan saa puhua. Jokainen
kertoo, miten ja kenelta sai tiedon; ei muuta puhepakkoa. Taukoja ei pidetd. Kaikki ovat paikalla
loppuun saakka.

C. Faktat

Opiskelijat kertovat, miten, keneltd ja missa saivat tietonsa. Opettaja kertoo tosiasiat: tapahtumien
kulku ja mahdolliset syyt. Mukana voi olla asiantuntija: poliisi, paikalla ollut ensihoitaja tai joku
muu.

D. Ajatusvaihe

Mika oli ensimmainen ajatus?

Mika tuntui pahimmalta?

Ajatteliko joku muu samoin?

Mitka ajatukset ovat jaaneet mieleen?

E. Reaktiovaihe

o Mité tunsit (pelkoa, raivoa, sdélid)

o Mita teit, looginen aikajérjestys tapahtumien kulusta

e Reagoiko joku muu samoin?

o Autetaan I6ytdamé&é&n samanlaisia tuntemuksia kuin muilla

F. Informaatio
o Kerétéén yhteen reaktioita

o Opettaja kertoo odotettavissa olevia reagointitapoja
e Opettaja antaa neuvoja (kts. 7.5)
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G. Yhteenveto ja paatos

Kéydaan lapi arjen jérjestelyt, toihin palaaminen

Suunnitellaan my6hempié tapahtumia (esim. hautajaiset tai keskustelutilaisuus)
Osallistuminen hautajaisiin edellyttaa:

o valmistelua = nuoren tulee tietdd, mika odottaa
o aikuinen saattaja, omainen koko ajan mukana
e jalkipuintiin mahdollisuus; keskustelu hautajaisista

7.5 Opettajan neuvoja
Opettaja voi neuvoa opiskelijaa:

e puhumaan vanhempien kanssa tapahtuneesta

e puhumaan ystavien kanssa

o hankkimaan lisa4 tietoa tapahtuneesta

o Kkirjoittamaan runoja, paivékirjaa...

e kuuntelemaan musiikkia

o kdymaan tapahtumapaikalla / haudalla

o tekemaddn jotain yhdessd, esim. surevan perheen hyvéksi

7.6 Surevan nuoren kohtaaminen

o keskustele avoimesti ja kunnioittavasti

o ota huomioon keskustelukumppanin ika

o valtd abstrakteja selityksia

e jos nuori on ké&sittanyt tai ymmartanyt asioita vaarin, oikaise ne

o 4ld kuvaa kuolemaa sanoilla "matka" tai "uni", koska nuori silloin voi odottaa kuolleen
palaavaksi tai herd&vén tai peldtd nukahtamista

e Vvaraa aikaa ongelman kasittelyyn

e suhtaudu myonteisesti kysymyksiin ja keskusteluun

o valmistaudu siihen, ettd keskustelu saattaa olla lyhyt

« katsellaan valokuvia, albumeja ym.

o kaykaa hautausmaalla

o tee menetyksestd todellinen

e n&ytd omat tunteesi

« anna nuorten osallistua hautajaisiin

« vaali vainajan muistoa

« rohkaise tunteiden kasittelya

o jatka normaalia yhteydenpitoa kotiin

« toimi niin, mikali mahdollista, ettei nuorelle tulisi lisd4 erokokemuksia

e puhu nuorten kanssa heidan mahdollisista syyllisyydentunteistaan

7.7 Nuorten ja vanhempien kayttadytyminen surussa
Nuoret usein:

o tukevat ja lohduttavat vanhempia aktiivisesti
e Vvarttuvat liian nopeasti, s.0. ottavat vanhemman roolin, huolehtivat nuoremmista sisaruksista
e arvailevat mita tapahtui
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Vanhemmat usein:

« aliarvioivat sen, mitd nuoret ymmartéavat

« aliarvioivat nuorten reaktioiden syvyyden ja keston

o laiminlydvat tosiasioiden kertomisen

e ovat omien reaktioidensa vallassa, joten heiddn emotionaalinen sensitiivisyytenséa nuorten
tarpeille on vahentynyt

o tulevat ylisuojeleviksi tai laiminlyévat nuoria

o kokevat vaikeuksia saantdjen ja kurin yllapitdmisessa

e oOsoittavat lisdantynytta artyvyytta ja jannittyneisyytta

!
8. TIETOA ONGELMIEN TUNNISTAMISEKSI

8.1 Masentuneen tunnistaminen

« univaikeudet, ei nuku tarpeeksi tai on koko ajan unelias

o syomisvaikeudet, ei sy0 tarpeeksi tai syo suruunsa

e voimattomuus, olen ihan poikki, en jaksa enaa

e apatia, vetaytyminen: harrastukset, ystavat yms. eivat enaa kiinnosta
« vihamielisyys: voimakasta kiukuttelua, &ksyilya

o keskittymisvaikeudet, ylivilkkaus

e itseinho, olen ruma, ei minusta pideté

« itkuisuus, surullisuus hallitsevaa

o tuomiopdivan tunteet: puhuvat, ajattelevat, kirjoittavat kuolemasta

8.2 Itsemurhauhkan tunnistaminen

Masennuksella on merkittava yhteys itsemurhiin. Pitkaan jatkuneen masennuksen ja mahdollisesti
itsemurhaan liittyvien puheiden pitdisi herattdd ndkemaan, onko merkkeja itsemurhavaarasta. Muita
merkkeja:

e aiempi itsemurhayritys

e itsemurhasta puhuminen tai silla uhkaaminen

e itsemurhan suunnittelu ja tavaroiden pois lahjoittaminen

e kuoleman jatkuva ajatteleminen

« itsemurhan tehneen tunteminen

e samaistuminen johonkin, joka on tehnyt itsemurhan ja kdytéksen muuttaminen samaan
suuntaan,

« mahdollinen trauma itsemurhan nédkemisesta ja syyllisyyden tunteminen

o vakivaltaisesti kuollut sukulainen

o dskettdin koettu tdrked menetys: l&heisen l&hto, riita, seurustelusuhteen paattyminen tai
itsetunnon menetys epéonnistumisen tai hylkdadmisen seurauksena

o alkoholin tai muun huumeen véarinkaytto

« impulsiivinen tai vékivaltainen kaytos

« el voimia lahestyd ongelmia, ei ulospaasytietd, ongelmien ratkaisutilaisuuksien torjunta,
vakuuttuneisuus siitd, ettd kuolema on ainoa vaihtoehto

o ylikorostuneet vaatimukset, joista seuraa liikakriittisyys omaa itsedén kohtaan
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8.3 Paihteiden vaarinkayton tunnusmerkkeja
Huumeiden kayttdjien tuntomerkkejé ovat mm..

nuoren kaveripiiri vaihtuu

nuoren rahantarve kasvaa; napistely, ilkivalta, kauppaaminen lisdéntyy
koulumenestys laskee

poissaolot lisdantyvat, aamu- tai maanantai -poissaoloja

epérealistisia puheita, tarinoita, valehtelua

luonteessa muutoksia

esiintyy pelkotiloja, ahdistuneisuutta, levottomuutta

erilaisia fyysisid merkkeja, riippuu kédytetysta aineesta esim. laajentuneet silmaterét,
verestavat silmanvalkuaiset, vapina, hikoilu, laihtuminen / lihominen, uneliaisuus,
tokkuraisuus

haju, tietyille aineille ominainen esim. tinneri, kannabis

esineet: piippu, veitset, aineenpalaset

ulkon&kd / olemus muuttuu

valinpitamattémyys yhteiskunnan normeja kohtaan

arvomaailman muuttuminen, kunnianhimon vaheneminen

ihmissuhteiden heikkeneminen

keskittymisvaikeudet, unihairiot

huonontunut pettymysten sietokyky

epésiisteys, ulkonddn muutos, valinpitaméttdmyys omasta ulkonégdsta

Esineistdd ja sanastoa, jotka voivat viitata huumeiden kayttéon:

Hasis:

tinapaperitupakat "hatéset"
paukkutupakat

piiput, "kabunit", ja "silumit"
vaa’at, veitset

elmukelmu

Amfetamiini, heroiini:

partakoneen/mattoveitsen terét

filtterinpuolikkaat

taitetut ja/tai pohjastaan tummuneet lusikat

ruiskut, neulat

laktoosi, tomusokeri, askorbiini- ja sitruunahappo, vichy
minigrip-pussit

teipit

Kokaiini:

rullatut setelit, "sniffit"
peilit ja terat
pikkurasiat ja -lusikat
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9. KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaaminen on systemaattista vallan ja voiman vaarinkayttoa. Silla tarkoitetaan yhteen ja
samaan opiskelijaan toistuvasti kohdistuvaa vihamielista kayttaytymista. Kiusaamiselle on
ominaista myds epatasavakisyys: kiusaaja on jollain lailla kiusattua vahvempi.
Voimasuhteiden ero voi perustua ikaan, fyysisiin ominaisuuksiin, asemaan ryhmassa,
tukijoukkoihin tai johonkin muihin ominaisuuksiin tai resursseihin. Koulukiusaamisen
erottaa muusta aggressiivisesta kayttaytymisesta se, ettd osapuolten roolijako ja keskinaiset
voimasuhteet ovat selkeat; toinen on alistettu ja toinen ndyryyttaja.

Lukiossa ei hyvaksyta kiusaamista ja siithen puututaan valittomasti.

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

1.Vaihe
1. Se aikuinen, joka nédkee tai kuulee puuttuu heti tilanteeseen
2. Asia saatetaan heti opettajan tietoon; han hoitaa selvittelyn heti,
jos opiskelijoita on useammalta ikaluokalta, ikdluokkien ohjaajat yhdessé selvittavat
tilanteen.
Esimerkki kasittelyn kulusta jaljempéna.
3. Opettaja ottaa kiusaamisesta aina yhteytta kotiin.
4. Kirjoitetaan kaikesta muistio, johon kirjataan myos kaikki toimet, jotka
toteutetaan kiusaamistapauksessa.

2. Vaihe (mikali kiusaaminen jatkuu)
1. Asiaa kasitelladn uudelleen ja nyt mukana ovat kiusaaja/t, kiusattu, opettaja/t ja
rehtori
- mukaan voidaan ottaa tarpeen mukaan muita opiskelijoita tai opiskelijaryhmié
2. Rehtori ottaa yhteytta koteihin

3.Vaihe (mikéli kiusaaminen jatkuu)
1. Asiaa kasitellaan uudelleen ja nyt mukana ovat edellisen vaiheen osallistujien
liséksi huoltajat.

4. Vaihe (mikéli kiusaaminen jatkuu)
1. Asiaa kasittelemaan kootaan opiskeluhuoltoryhma.

Esimerkki kiusaamisen kasittelysté:

1. Kuunnellaan kiusattua
-pééstaan selville mit4 on tapahtunut ja ketd jutussa on mukana

2. Kuunnellaan kiusaajaa/kiusaajia

- saadaan selville kiusaajan ndkemys asiasta

3. Keskustellaan yhdessa kiusatun ja kiusaajan/kiusaajien kanssa

- molempien kertomukset kdydaan lapi yhdessd, opettaja huolehtii keskustelun kulusta
- kdydaan keskustelu, jonka yhteydessa mm. vedotaan kiusaajaa eldytymé&an uhrin osaan
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- molempia osapuolia autetaan “sdilyttdmadn kasvonsa”

4. Etsitdan yhdessa ratkaisu
- ”miten edetdin, ettd kiusaaminen loppuu”
-kiusaaja itsekin voi ehdottaa ratkaisua, mutta opettaja huolehtii viimekadessd, etté ratkaisu
on oikeudenmukainen ja kohtuullinen

5. Kadsitelladn se, mitd opiskelijat aikovat kertoa tilanteesta kavereilleen
- télla pyritdén seka madaltamaan luokkaan tai kavereiden luo menoa ja toisaalta estetaan
tilanteen vahéttely muille

6. Kerrataan paatokset ja sopimukset
-opettaja kertaa ja varmistaa, etté kaikki ovat asioista yhta mielta ja ovat ymmarténeet asian
-opettaja kertoo, etta asiasta ilmoitetaan kotiin

7. Sovitaan seurannasta
- kaikkien osapuolten kesken sovitaan, ettd kokoonnutaan yhteen esim. 3 paivén paasta ja
tarkastetaan tilanne

10. OLE HYVA KUUNTELIJA

Usein hiljaisuus voi olla paras lahja - kuuntele vain. Ole aktiivinen kuuntelija - silloin toiselle tulee
olo, etté vélitat ja voit hyvin kuunnella hanen tarinansa.

Kysymysten tekeminen on osa aktiivista kuuntelua. Kysymyksilla saa lisatietoa. Varo syyttdmasta.
Ala esim. kysy "Miksi et tehnyt kotitehtaviasi talla viikolla?". Voit osoittaa huolesi kysymalla esim.
"Olen huomannut, ettd olet viime aikoina vaikuttanut vasyneeltd. Vaivaako jokin asia sinua?"
.Kolmas osa aktiivista kuuntelua on osoittaa valittdmista. Nuoren tarvitsee kuulla "Min& vélitan
sinusta, sind olet minulle tarked." Mind en kestéisi, jos sinulle tapahtuisi jotain™ .Kun olet aloittanut
keskustelun kuuntelemalla, voit myds puhua. Kerro huomioistasi. Kysy mista on kyse, mité nuori
tuntee ja ajattelee. Kysy mité ratkaisuja han on miettinyt.

Jos epailet itsemurhavaaraa, kysy suoraan onko nuori ajatellut itsemurhaa. Kysyminen ei aiheuta
itsemurhaa ! Ei AIDS: sta puhuminenkaan johda siihen, ettd nuori lahtee hakemaan tartuntaa.
Painvastoin antamalla nuoren puhua siitd mika on jo hanen mielessaan voi olla ensimmainen ja
isoin askel kohti ongelmanratkaisua. Se voi vapauttaa hinet kertomaan kauhean salaisuutensa.
Salaisuuden, joka vahvistaa hanen kasitystaan siitd, etta han on hullu tai ei-hyvaksytty.
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11. TARKEITA PUHELINNUMEROITA

YLEINEN HATANUMERO, MYOS POLLIISI 112

PIELAVEDEN TERVEYSASEMA:
IImoittautuminen / neuvonta
Paivystys/Akuuttivastaanotto

Kouluterveydenhoitaja Ulla Hintsanen

Lukio:
Rehtori Miika Krakin

Kanslisti Seija Poikonen

Kuraattori Hanna Lappalainen

MYRKYTYSTIETOKESKUS

TAKSI

017 171 032, ma—pe klo 8-14
017 171 030, arkisin klo 8-20 ja viikonloppuisin klo 8-18

044-7171046 (soittoaika klo 8-9), ulla.hintsanen@kuh.fi

040-4894197

040-4894187

040-4894164

09 471 977 (avoinna 24 t / vrk)

017-861207

PIELAVEDEN SEURAKUNTA kirkkoherra 040 0914 006, pielaveden.seurakunta@evl.fi

PERHE- JA MIELENTERVEYSKESKUS ALLIANSSI (lisalmi) (017) 272 3660/ 272 3651

Lasten ja nuorten puhelin
Ensi- ja turvakoti
AA-auttava puhelin

Irti Huumeistar.y.

116 111
050 371 4208 / Avopalveluohjaaja Erja Heiskanen
040- 84 84 000 (Koko maa, ma-su klo 16:00-22:00)

010 80 4550


https://urho.pielavesi.fi/owa/redir.aspx?C=56a4f30d70db4942a2910682c8cb6a45&URL=mailto%3aulla.hintsanen%40kuh.fi

