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VANHEMMILLE

Nuorten paihteiden kayttd on tasaisesti lisaantynyt koko maassa viime vuosikymmenelta
lahtien. Vuoden 2004 alkoholipoliittiset muutokset: veroton matkustajatuonti EU-maista,
alkoholiveron merkittéva lasku seka EU:n laajentuminen entisiin I1td-Euroopan maihin, tule-
vat nakymaan myos jatkossa seka aikuisten etta nuorten edelleen lisdantyvana paihteiden
kayttona ja paihdeongelmina.

Pieksdmaen seudulla nuorten paihdetilannetta on seurattu mm. joka toinen vuosi tapahtu-
villa kouluterveyskyselyilla, viimeisin kouluterveyskysely on tehty vuonna 2013. Pieksama-
en seudulla tehtavaa nuorten paihteiden kayttdd ehkaisevaa tyota koordinoi moniammatil-
linen Viisaritydryhma, jonka puheenjohtajana toimii nuorisotoimen nuorisotyontekija.

Vanhemmalla on lastensa ensisijainen kasvatusvastuu, myos paihdeasioissa. Kaveripiirin
merkitys on nuoruusiassa suuri, mutta vanhemmilla on silti aina oma tarkea paikkansa
nuoren eldmassa. Myds murrosikdinen nuori tarvitsee vanhempaa. Vaikka kaikki van-
hemmat haluavat lapsensa parasta, keinot eivat kuitenkaan aina riita lasten ollessa mur-
rosiassa. Vanhemmilla on oikeus saada neuvoja ja tukea mm. nuorisotyontekijoiltd seka
koulu-, sosiaali- ja terveysviranomaisilta jo ennen kuin paihteiden kayttéa ilmenee. Myos
vanhempien keskindinen tuki ja verkostoituminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Tama nuorten vanhemmille tarkoitettu Kuka paattaa — vihkonen liittyy Pieksdméaen seudul-
la toteutettavaan elamykselliseen ennalta ehkéisevan paihdetyon Kuka Paattaa — viikkoon,
johon Pieksamaen kaikki kuudesluokkalaiset osallistuvat vuosittain. Toivomme tekemanne
tyon ja taman vihkosen omalta osaltaan tdydentavan paihdetietouttanne seké tukevan teita
kasvatustehtavassanne.

Yhteistyoterveisin

Pieksdméaen kaupungin nuoriso-, koulu-, ja terveystoimi,
ev.lut. seurakunnan nuorisoty6, poliisi, Saimaan syopayhdistys, EHYT ry
ja Seurakuntaopiston nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaopiskelijat



VARHAINEN PUUTTUMINEN ON
TARKEAA

On tarkeaa, ettd nuorten paihteiden kayt-
toon on eri toimijoiden ja kasvattajien va-
lilla yhteinen selkea kanta:

: Mink&aanlainen alle 18-vuotiaiden
i paihteiden kaytto ei ole hyvéksytta- :
: vaa. :

Varhainen puuttuminen nuorten paihtei-
den kaytt6on on tarkeaa, koska:

e nuoret aloittavat paihdekokeilut
yleensa keskimaarin noin 12-13 -
vuotiaana

e mita nuorempana paihteiden kayt-
to aloitetaan, sita suurempi riski on
paihderiippuvuuden kehittymiselle

e sosiaalinen paine paihdekokeilui-
hin ja paihteiden kayttdon kasvaa,
esim. kaveritkin kayttaé/kokeilee ja
nuori haluaa kuulua porukkaan

e nuoren aivot kehittyvat aina taysi-
ikaisyyteen saakka, varhain aloitet-
tu paihteiden kaytto saattaa vau-
rioittaa pysyvasti esim. nuoren
muistia ja oppimiskykyé

e alkoholin kaytto ja sen aiheuttama
humalatila vaikuttaa harkintaky-
kyyn ja alentaa kynnystéa kokeilla
muita paihteita, esim. tupakkaa,
kannabista tai 1a&kkeita

NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON
SOSIAALISET SYYT

EHYT ry:n erityissuunnittelijana tydsken-
televa Antti Maunu on nuorten ja nuorten
aikuisten johtavia asiantuntijoita Suomes-
sa. Maunun tekem& Ryyppaamalla ryh-
maksi — raportti on tutkimus neljankym-
menenkahdeksan eri opiskelijaryhmén

juomisesta ja juomisessa vaikuttavista
sosiaalista, kulttuurisista ja moraalisista
tekijoista.

Maunun mukaan nuoret juovat kokeak-
seen vahvoja sosiaalisia emootioita ja
paihteiden kayttoon liittyy vahva tunne
porukkaan kuulumisesta. Juomisella pae-
taan arkea ja antaa tilalle jotain parem-
paa.

: "Hauska juominen” eli biletys on :
: nuorten keskuudessa muodostunut :
: keskeiseksi sosiaaliseksi rituaaliksi :
: viime vuosikymmenten aikana. P&ih- :
. teiden kaytolla ladkitaan nuorten kes- :
: kuudessa myds negatiivisia tunneti- :
loja seka paetaan tylsyytta.

VANHEMPIEN ASENTEET JA ESI-
MERKKI VAIKUTTAVAT

Vanhemmat haluavat tukea ja auttaa lap-
siaan, jotta ndma selviytyisivat elamas-
saan. Nuorta kasvattaessaan monet tun-
tevat itsensd epavarmoiksi. Murrosian
myllerryksia lapikdayvan nuoren vanhem-
pana toimiminen (esim. rajojen asettami-
nen) voi olla ajoittain haastavaa, mutta se
kannattaa.

Vuonna 2011 toteutettiin nuorten kysely
osana Lasten seurassa — yhteistyoohjel-
maa. Kyselyn yhtené tavoitteena oli tuoda
lasten ja nuorten nakokulma aikuisten
alkoholinkaytosta kaytadvaan keskuste-
luun. Kyselyyn osallistui 12-18-vuotiaita
nuoria kaikkialta Suomesta. Suurin osa
kyselyyn vastanneista nuorista hyvaksyy
aikuisilta  kohtuullisen alkoholinkéyton,
mutta humalajuominen ei sen sijaan kuu-
lu kotiin. Vastanneet uskovat vanhempien
juomatavan vaikuttavan myos lasten al-
koholiasenteisiin ja juomatapaan aikuise-
na. Nuoret kokivat, ettd vanhempien tulisi
kertoa nuorille faktatietoa alkoholinkayton
vaikutuksista. Toisaalta nuoret epailivat



myo0s sitd, onko aikuisilla riittavasti tietoa
alkoholinkayton ja paihtymyksen eri vai-
kutuksista.

Vanhemmilla on siis tarkea rooli nuorten
paihteiden kayton ennaltaehkaisyssa. He
toimivat aina esikuvina lapsilleen. Myds
ikatoverit merkitsevat paljon. Nuorten on
helpompi suhtautua myoOnteisesti omien
vanhempiensa asettamiin rajoihin, jos
kaytantd ystavienkin perheissa on sa-
mantapainen. Vanhempien keskindinen
yhteisty6 voi tukea sek& nuoria etta van-
hempia itseddnkin. On usein helpottavaa
tietdd, ettA myO0s muissa perheissa
kamppaillaan samanlaisten asioiden ja
elaméanvaiheiden kanssa.

Vanhemmat voivat keskustella esim.
vanhempainilloissa tai lastensa lahimpien
ystavien vanhempien kanssa mm. seu-
raavista asioista:

e mitkd ovat eri ikAvaiheissa sopivia
kotiintuloaikoja

e oOmasta suhtautumisestaan paih-
teisiin (alkoholi, tupakka, huuma-
usaineet)

e Vyhteisista pelisddnnoista, jos lapsi
haluaa olla yota kaverinsa luona
viikonloppuna

Vanhemmat voivat auttaa toisiaan esi-
merkiksi hakemalla lapsiaan vuorotellen
diskoista tai muista harrastuspaikoista.
Koulun vanhempainillassa vanhemmilla
on mahdollisuus keskustella my6s huolta
heréttavista aiheista.

VIHJEITA VANHEMMILLE

Tue lapsesi itsetunnon vahvistumista.
Hyva itsetunto on positiivinen kuva itses-
td, me kaikki tarvitsemme onnistumisen
kokemuksia. Jokaisella on ainakin yksi
osa-alue tai asia, jossa han on hyva.
Muista antaa positiivista palautetta ja
kannustaa lastasi.

Keskustele lapsen kanssa paihteista.
Tartu sopiviin tilaisuuksiin, joissa asian
voi ottaa esille. Esimerkiksi lehtiartikkeli,
tv-ohjelma, lapsen itse esittama kysymys
paihteisiin liittyen tai jokin tapahtuma voi
olla luonnollinen alku keskustelulle. Kes-
kusteluun ei ole yhtd ainoaa oikeaa ta-
paa, valitse tapa joka tuntuu mukavim-
malta. Kysele ja keskustele lapsesi kans-
sa, ala automaattisesti kiella tai neuvo.
Hanki itsellesi ajantasaista tietoa paihteis-
ta.

Aseta rajat ja ole aikuinen. Kerro myds
miksi rajat ovat sellaiset kuin ovat ja pida
kiinni niistd. Lapsi tuntee olevansa osalli-
nen ja ymmartdd paremmin myos sen
miksi paihteiden kaytolle asetetaan rajat.
Nuorten kasvaessa saannit saavat vahi-
tellen sopimuksen luonteen. Nuorten on
hyva saada harjoitella vastuunottoa ja
kykya pitda lupaukset.

Rohkaise lasta kertomaan onko jokin
vialla ja mika hanta mietityttaa. Ala ho-
puta vaan anna lapsen ajatella rauhassa.
Kerro lapselle, kun olet erimieltd héanen
kanssaan. Kun sinun on vaikea hyvaksya
lapsen eriavaa mielipidettd, kerro se ha-
nelle avoimesti, mutta ala huuda tai rai-
voa.

Auta lastasi miettimdan, kuinka péaih-
teista voi kieltaytya. Lapsen taytyy voida
sanoa myos kotona EIl. Se parantaa itse-
luottamusta ja auttaa vastustamaan kave-
riporukan painetta. Sosiaalinen paine
paihteiden kayttdoon voi joskus olla hyvin-
kin voimakas. Painota lapsellesi, etta ti-



lanteista joissa han on tuntenut painos-
tusta paihteiden kokeiluun/kaytt6on voi ja
kannattaa puhua aina vanhemman kans-
sa.

Miettikdd yhdessa myds, kuinka sanoa
El paihteille:

e ’mina jatan valiin”

e ’sori, ma en pida kaljan/tupakan
mausta”

kerro, miksi et halua kayttaa
vaihda puheenaihetta

sano ei ja haivy tilanteesta muualle
sano ei useamman kerran, vaikka
toinen jatkuvasti yrittaisikin tarjota
e ehdota, etta toisetkin lopettaisivat

: Kun tuntuu, ettd mikaan ei auta ja
: huolesi lapsestasi kasvaa, ala vaivu :
: epatoivoon alaka jaa murheinesi yksin, :
: vaan toimi. Hanki lisaa tietoa paihteista. :
: Kokoa nuoresi ymparille tukiverkosto :
: ja/tai hyddynna jo olemassa olevaa, su- :
: kulaisten ja ystavien lisaksi tukiverkos- :
: toa voivat taydentaa koulun henkilokun- :
: ta, nuorisotyontekijat, perheneuvola ja

paihdetyodntekijat.

.
.
.
L]

KOULUTERVEYSKYSELYN TIIVIS-
TELMA PIEKSAMAKI

Kouluterveyskysely on valtakunnallinen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) alainen kysely. Kouluterveys-
kyselyssa kootaan valtakunnallisesti yh-
tendisella menetelmalla tietoa 14-18-
vuotiaiden elinoloista, kouluoloista, koe-
tusta terveydestq, terveystottumuksista ja
kokemuksista oppilashuollon tuesta. Kou-
luterveyskyselyn tarkoituksena on tukea
nuorten terveytta ja hyvinvointia edista-
vaa tyota, erityisesti koulujen oppilashuol-
lon ja kouluterveydenhuollon kehittdmista.

Pieksamaen seudulla on kartoitettu nuor-
ten paihteiden kayttba vuosina 1996,

1998, 2000, 2002, 2004, 2006, 2008,
2010 ja 2013 toteutetuilla valtakunnallisil-
la kouluterveyskyselyilla. Kysely on tehty
peruskoulun 8. ja 9. seka lukion 1. ja 2.
luokan oppilaille. Ammatillisissa oppilai-
toksissa kyselyyn osallistuvat nuorten
opetussuunnitelmaperusteiseen ammatil-
liseen perustutkintoon johtavassa koulu-
tuksessa opiskelevat. Kysely tehdaan
aina samaan aikaan huhtikuussa joka
puolella Suomea

Kyselyyn vastasi vuonna 2013
peruskoululaisia 346

lukiolaisia 123
ammattikoululaisia 157

ELINOLOT

Perhe ei syd yhteista ateriaa iltapaivalla
tai illalla reilusti yli puolessa perheista.
Yhteiset ruokahetket iltaisin ovat hyva ja
luonteva mahdollisuus vaihtaa kuulumisia
perheenjasenten kesken ja viettda aikaa
yhdessa.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kans-
sa oli vain 4% peruskoululaisista. My6s
vanhempien tietoisuus lastensa viikon-
loppuiltojen viettopaikoista on lisaantynyt
peruskoululaisten vanhemmilla suhteessa
edelliseen kyselyyn.

Peruskoululaisten vanhemmista tupakoi
jompikumpi useammin (ja se on lisdanty-
nyt vuodesta 2010) kuin lukiolaisten van-
hemmista. Laheisen liiallinen alkoholin
kayttd on aiheuttanut ongelmia reilulle
10% kaikista vastanneista.

Laheiset ystavyyssuhteet lisaantyivat,
vain 7% peruskoululaisista ja ammatti-
koululaisista seka 5% lukiolaisista kertoi
olevansa ilman yhtdan laheista ystavyys-
suhdetta. Tavallisempia laheiset ysta-
vyyssuhteet ovat tytoill&.

Uutena aiheena kouluterveyskyselyssa
kysyttiin seksuaalisen vakivallan kokemi-
sesta. Vastanneista peruskoululaisista



12%, lukiolaisista 14% ja ammattikoulu-
laisista 17% ilmoitti kokeneensa seksuaa-
lista vakivaltaa joskus tai toistuvasti.
Muun fyysisen uhan kokeminen on Kkui-
tenkin vahentynyt aiempaan kyselyyn
verrattuna, paitsi ammattikoululaisilla jois-
ta 23% oli kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana.

KOULUOLOT

Yli puolet peruskoululaisista kertoo kou-
lun fyysisissa tyooloissa olevan puutteita.
Koulutapaturmat lukuvuoden aikana olivat
vahentyneet lukiossa ja pysyneet perus-
koulussa ja ammattikoulussa lahes sa-
malla tasolla. Yleisimmin koulutapaturmia
sattuu pojille.

Ongelmat koulun ty6ilmapiirissa ovat va-
hentyneet, mutta noin joka viides perus-
koululaisista (21%) ja ammattikoululaisis-
ta (20%) sek& lukiolaisista (7%) melkein
joka kymmenes kertoo edelleen olevan
ongelmia. Tydilmapiirin ongelmiksi luettiin
esim. puutteet luokan tydrauhassa, Kiirei-
syys, vaikeudet ty6skennella ryhmissa ja
tulla toimeen muiden oppilaiden ja opetta-
jien kanssa.

Kokemukset kuulluksi tulemisesta kou-
lussa ovat yleistyneet. Myos tietoisuus
tavoista vaikuttaa koulun asioihin on pe-
ruskoululaisilla yleistynyt, mutta silti kol-
masosa peruskoululaisista ei vielakéaan
tieda kuinka voisi vaikuttaa.

Vastanneista noin 40% kokee koulutydn-
maaran lilan suureksi, tytéilla tdma on
yleisempaa. Ammattikoululaisista vain
15% koki tydméaaran lilan suureksi. Opis-
keluun liittyvat vaikeudet, kuten vaikeus
|oytaa itselle oikea oppimistapa tai tehda
laksyja, yleistyivat ja niita oli melkein 40%
vastanneista.

Viikoittainen koulukiusatuksi joutuminen
on véhentynyt, peruskoululaisista kuiten-
kin 5% kertoo joutuneensa viikoittain Kiu-
satuksi. Toistuva lintsaaminen eli ainakin

kahden paivan luvaton poissaolo koulusta
edeltavan kuukauden aikana on perus-
koulussa tytoilla yleisempaa ja vastan-
neista 6% ilmoitti lintsaavansa toistuvasti.
Lukiolaisista lahes joka viides lintsaa tois-
tuvasti ja ammattikoululaisista noin joka
kymmenes.

KOETTU TERVEYS

Kokemus hyvasta terveydesta yleistyi
kaikilla vastanneilla. Useiden oireiden
(paivittain vahintaan kaksi oiretta) koke-
minen oli myds vahentynyt. Lukiolaisilla ja
ammattikoululaisilla paivittain koettu va-
symys seka viikoittain koettu paansarky ja
niska- ja hartiakivut vahenivat, mutta pe-
ruskoululaisilla viikoittain koettu paansar-
ky oli yleistynyt. Paansarkya viikoittain oli
yli kolmanneksella peruskoululaisista ja
se oli yleisempéaa tytoilla.

Peruskoululaisista koulu-uupumusta koki
11%, lukiolaisilla koulu-uupumusta on 8%
ja ammattikoululaisilla 4%. Tytot kokivat
koulu-uupumusta yleisemmin. Ylipaino oli
lisdantynyt peruskoululaisilla ja ammatti-
koululaisilla, erityisesti pojilla. Peruskoulu-
laisista ylipainoisia oli 23%, lukiolaisista
15%, ammattikoululaisista 26%.

Uutena indikaattorina oli kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus, jota on peruskou-
lulaisista 8% ja lukiolaisista 5%. Ammatti-
koululaisista joka kymmenes koki kohta-
laista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

TERVEYSTOTTUMUKSET

Aamupalan syominen arkiaamuisin yleis-
tyi, nyt jopa 77% lukiolaisista sy6 aamu-
palaa. Peruskoululaisista noin puolet sy6
aamupalaa, ammattikoululaisista aamu-
palan syd vain 43%. Koululounaan syo-
minen paivittdin vahentyi peruskoulussa,
reilu kolmannes jattda kouluruoan syo-
mattd. Lukiossa kouluruoan jattaa lauta-
selle neljasosa, kun taas ammattikoulus-
sa joka viides.



Lilkkunnan harrastaminen vapaa-ajalla on
yleistynyt. Ruutuaikaa on television katse-
luun, tietokoneen kayttoon seka kannyk-
kd- ja konsolipeleihin kaytettya aikaa.
Arkisin  peruskoululaisista 17% kulutti
ruudun &aressa nelja tuntia tai enemman,
lukiolaisista ja ammattikoululaisista jopa
noin 25%. Kahdeksan tunnin tai pidempia
yoOunia arkisin nukkuu noin 70% vastan-
neista.

Paivittain tupakoi 16% peruskoululaisista
ja lukiolaisista 6%, ammattikoululaisista
tupakoi kuitenkin jopa 39%. Humalajuo-
mista vahintaan kerran kuukaudessa har-
rasti 12% peruskoululaisista, 24% lukio-
laisista ja 29% ammattikoululaisista. Yla-
koululaisten ja ammattikoululaisten paris-
sa humalajuominen vahentyi mutta toi-
saalta lukiolaisten osalta se yleistyi.

Laittomien huumeiden kokeiluksi luetaan,
se jos nuori on kokeillut vahintaan kerran
laitonta huumetta kuten esim. kannabista,
Subutexia, amfetamiinia tai muita vastaa-
via aineita. Peruskoululaisista laittomia
huumeita on kokeillut 5%, lukiolaisista
12% eli vahintaan jopa joka kymmenes ja
ammattikoululaisista 17% eli lahes joka
viides. Etela-Savon koko tilaston huomi-
oiden Pieksamaen lukiolaiset kokeilevat
laittomia huumeita useammin kuin muissa
alueen kunnissa.

KOKEMUS OPPILASHUOLLON
TUESTA

Noin 90% kaikista vastanneista on koke-
nut saavansa apua koulunkaynnin vaike-
uksiin kotoa tai koulusta aina tai useimmi-
ten.

Koululdadkarille, terveydenhoitajalle, kou-
lupsykologille ja kuraattorille padseminen
on vastanneiden mukaan helpottunut.
Peruskoululaisista 19%, lukiolaisista 15%
ja ammattikoululaisista jopa 30% on ha-
kenut apua masentuneisuuteen ammatti-
auttajilta. Erityisesti kouluterveydenhoita-
jan ja —kuraattorin vastaanotolle paasy
koettiin helpommaksi. Lukiolaisten mu-
kaan kouluterveydenhoitajan vastaanotol-
le oli helppo paasta, mutta noin kolman-
nes vastaajista koki koululaakéarin, koulu-
kuraattorin ja —psykologin vastaanotolle
paasyn vaikeaksi.



ILON- JA HUOLENAIHEET

Seuraavassa esitellaan tiivistetysti kouluterveyskyselystd nostetut ilon- ja huolenaiheet
erityisesti ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilailla
seka lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vuonna 2013.

ILONAIHEET

e peruskoululaisten vanhemmat tiesivat paremmin lapsensa viikonloppuiltojen vietto-
paikan

e peruskoululaisten humalahakuinen juominen vahentyi

e laheisen alkoholinkéayton aiheuttamat ongelmat vahentyivat lukiolaisilla ja ammatti-
koululaisilla

e laheiset ystavyyssuhteet yleistyivat

e koettu terveydentila parani

e koulu-uupumus vahentyi

e paasy ammattiavun piiriin koululla on helpottunut

e liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisdantyi

e koulukiusatuksi joutuminen on vahentynyt

e koulun tydilmapiiri on parantunut

: HUOLENAIHEET

ylipaino on lisaantynyt peruskoululaisilla

lukiolaisilla humalahakuinen juominen lisdantyi

opiskeluun liittyvat vaikeudet lisaantyivat

lukiolaisilla lintsaaminen on lisaantynyt

lukiolaiset (14%), peruskoululaiset (12%) ja ammattikoululaiset (17%) kertovat ko-
keneensa seksuaalista vakivaltaa

ammattikoululaisilla, tupakointi ja humalahakuinen juominen on liian yleista

e lukiolaisista joka kymmenes ja ammattikoululaista lahes joka viides on kokeillut lait-
tomia huumeita



PAIHDETIETOUTTA

TUPAKKA, SAHKOTUPAKKA JA
NUUSKA

Tupakointi on merkittavia terveyshaittoja
ja ennenaikaisia kuolemanaiheuttajia.
Tupakointi aiheuttaa Suomessa noin
5000-6000 kuolemantapausta vuosittain.
Se aiheuttaa lisdksi suuren méaaran kroo-
nisia sairauksia ja tyokyvyttomyytta.

Tupakointi aloitetaan yleensa nuoruudes-
sa, jolloin ei useinkaan ajatella mahdolli-
sia tulevia terveysongelmia. Tupakointi
aiheuttaa voimakasta fyysista, psyykkista,
sosiaalisista ja emotionaalista riippuvuut-
ta. Tupakan vieroitusoireita ovat esimer-
kiksi hermostuneisuus, paansarky ja
unettomuus. Riippuvuusoireet ovat yksi-
I6llisia eivatka kaikki koe niita.

Tupakoinnilla voi olla myo6s valittomia vai-
kutuksia. Suurina annoksina tupakointi
voi aiheuttaa pahoinvointia ja myrky-
tysoireita. Tupakassa oleva nikotiini lisda
esimerkiksi sydamen syketta ja kohottaa
verenpainetta ja hdka heikentaa suoritus-
kykya syrjayttaessaadn hapen verenkier-
rosta. Nikotiinin ja h&kan liséksi tupakka
sisaltaa yli 4000 erilaista kemiallista yh-
distettd, joista ainakin 50 aiheuttaa sy6-
paa ja 250 on muuten terveydelle haitalli-
sia.

Lasten ja nuorten tupakointikokeilut ovat
vaarallisia, silla nikotiiniriippuvuus kehittyy
yllattavan nopeasti. Puolet tupakoivista
haluaisi lopettaa tupakoinnin, mutta
useimmat eivat kuitenkaan pysty siihen.

Nuorten tupakoinnin aloittamiseen vaikut-
tavat useat tekijat. Ymparistolla, erityisesti
kaveripiirilla, on suuri vaikutus tupakoin-
nin aloittamiseen. Myods vanhempien tu-
pakointi ja nuoren henkil6kohtaiset omi-
naisuudet vaikuttavat siihen, aloittaako
nuori tupakoinnin. Nuorille tupakointi voi
olla riitti aikuisuuteen ja siihen liittyy tie-
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dostettu vaaran uhmaaminen. Tupakointi
alkaa lahes aina salaa vanhemmilta.

Sahkdsavuke on sahkolla toimiva, usein
tavallista tehdasvalmisteista savuketta
muistuttava laite. Sitéa kaytetdan perintei-
sen savukkeen tapaan imemalla, jolloin
siitd vapautuu savunsijaan vesihoyrya ja
muita aineita, monesta mm. nikotiinia tai
erilaisia makuaineita. Sahkodsavukkeesta
on tarjolla sek& nikotiinittomia ettéa nikotii-
nia sisaltavia valmisteita.

Sahkotupakan kayton terveysvaikutuksis-
ta ei ole viela Suomessa juurikaan tieteel-
listd nayttba ja sen pitkan ajan vaikutuk-
sista ei tiedetd juuri mitaan. Niin maail-
man terveysjarjestd WHO kuin Suomen
THL jakavat huolen siita, ettd sahkodsavu-
ke houkuttelee nuoria kayttgjia ja johtavat
helposti my6s muiden savukkeiden, esi-
merkiksi oikean tupakan, kokeiluun.
WHO onkin varoittanut sahkétupakan
kayton riskeista.

Nuuska valmistetaan kuivatuista tupak-
kakasvin lehdista ja varsiosista jauhetusta
massasta. Samaan valmisteeseen lisa-
tdan useita tupakkalajeja. Nuuska sisal-
tda myos aineita, joita joutuu tupakkakas-
viin sen viljelyn aikana tai muodostuu
valmistuksen aikana. Osaan valmisteista
lisataan myo6s muita makuaineita, kuten
sitruunadljyd. Nuuska sisaltda ainakin
2500 eri kemikaalia, jotka ovat suurim-
maksi osaksi perdisin itse tupakkakasvis-
ta. Myrkyllisten ja &rsyttavien aineiden
lisaksi tupakka sisaltéd myods sybpaa ai-
heuttavia aineita. Varsinaisia kriteereita
siitd, mitd nuuska sisaltaa, ei ole olemas-
sakaan.

Nuuskan maahantuonti, myynti ja muu
luovuttaminen kielletédan Suomen tupak-
kalaissa. Ulkomailta tullessaan matkusta-
ja saa kuitenkin tuoda omaan henkil6koh-
taiseen kayttdonsd nuuskaa rajoitetun
maaran. Paaosa Suomessa kaytettavasta
nuuskasta tuodaan laivoilta joko Ruotsis-
ta tai Virosta.



Nuuskaa kaytetdaan joko suunuuskana,
nendan vedettdvana kuivana tupakkajau-
heena eli nendnuuskana tai pureskelta-
vana mallind kaytettavana purutupakka-
na. Suomessa kaytetaan eniten suunuus-
kaa, joka on suussa, ikenen ja poskien
limakalvon valissa tai kielen alla kaytetta-
va, tupakkajauheesta tehty kostea moyk-

ky.

Nuuskaajan nikotiiniannos on keskim&a-
rin suurempi kuin tupakoivan, ja terveys-
haitat ovat verrattavissa tupakkatuottei-
den aiheuttamiin haittoihin. Nuuskan ter-
veyshaitat ovat padasiassa paikallisia
suussa nédhtavia suun tulehduksia, lima-
kalvovaurioita, ienmuutoksia ja hampai-
den varjaantymista. Nuuskan kayttd voi
lisdtd myoOs sairastumisriskia syopéaan tai
sydan- ja verisuonisairauksiin. Nuuskan
kaytto raskauden ja imetyksen aikana on
haitallista kehittyvalle lapselle. Nuuska
aiheuttaa samanlaisen nikotiiniriippuvuu-
den kuin tupakointi.

Alaikaisten tupakan ja nuuskan saata-
vuutta saannostellaan lailla, eli tupakka-
tuotteita ja tupakointivalineita ei saa myy-
da eik& muutoin luovuttaa henkilélle, joka
on 18 vuotta nuorempi.

Tupakointi ja nuuskan kaytto aiheut- :
tavat voimakasta riippuvuutta ja ovat :
syyna lukuisiin terveydellisiin ongel- :

miin.

Kayton aloittamiseen

nolla tunneta.

vaikuttavat :
usein sosiaaliset syyt. Sahkdsavuk- :
keen terveydellisista vaikutuksista ei :
ole juurikaan tutkimusnayttoa ja sen :
pitkaaikaisvaikutuksia ei viela kun- :
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ALKOHOLI

Alkoholi on tavallisin paihde Suomessa.
Alkoholijuomien kokonaiskulutus oli 9,6
litraa 100-prosenttisena alkoholina asu-
kasta kohti vuonna 2012. Kokonaiskulu-
tus oli viisi prosenttia pienempi kuin
vuonna 2011. Vuonna 2011 alkoholipe-
raisiin sairauksiin ja tapaturmaisiin alko-
holimyrkytyksiin kuoli 1889 ihmista. Li-
séksi alkoholilla on osuutta vuosittain
useisiin itsemurhiin ja esim. rattijuopu-
muksesta ja vakivallasta aiheutuviin kuo-
lemiin.

Nuoren elimisto ei kesta alkoholia samal-
la tavalla kuin aikuisen. Nuorten aivot
ovat erityisen herkéat alkoholin aiheutta-
mille vaurioille. Juominen teini-idassa voi
aiheuttaa merkittavid muutoksia niilla ai-
vojen alueilla, joilla on merkittava rooli
aikuisen persoonallisuuden ja kaytoksen
kehittymisessa. Alkoholista aiheutuvat
terveysriskit ovat nuorilla kaksinkertaiset
aikuisiin verrattuna. Esim. nuoren yhden
promillen humala vastaa aikuisen kahden
promillen humalaa terveysvaikutuksiltaan.

Jos 45 kiloa painava tytto juo tyhjaéan vat-
saan ja nopeaan tahtiin pullon punaviinia
(tai kahdeksan pulloa keskiolutta), on to-
dennékdinen seuraus tajuttomuus. Sama
maard nostaa aikuisen veren alkoholipi-
toisuuden noin 1,5 promilleen. Alkoholin
tajuttomuutta aiheuttavan ja tappavan
annoksen valinen ero on melko pieni. Jo
kahden promillen veren alkoholipitoisuus
voi kokemattomalle olla hengenvaaralli-
nen. Alkoholimyrkytyksen saanut on valit-
tomasti toimitettava hoitoon.

Alaikéisten alkoholin kayttda ja saatavuut-
ta saannostellaén lailla:

alle 18-vuotiaat
e eioikeutta pitaa hallussaan mitaéan
alkoholijuomia, ei myoskaan kes-
kiolutta
e alle 18-vuotiaalle ei saa anniskella
eika myyda alkoholijuomia



e alle 18-vuotiaalle valittdminen kor-
vauksettakin on kielletty, rangais-
tuksena sakkoa tai enintadn 6 kk
vankeutta

e valittdmisesta korvausta vastaan
sakkoa tai enintddn 2 vuotta van-
keutta

18 - alle 20-vuotiaat

e ei oikeutta pitdd hallussaan vake-
via alkoholijuomia

e alle 20-vuotiaalle ei saa myyda va-
kevia juomia

e alle 20-vuotiaalle ei saa valittda
vakevia juomia korvauksettakaan

e saa ostaa ja pitaa hallussaan mie-
toja alkoholijuomia ja keskiolutta

e 18 vuotta tayttdneelle saa annis-
kella.

Kaikki alle 18-vuotiaiden alkoholin
kaytté on nain ollen vaarinkayttoa!

Naista merkeista voit tunnistaa nuoren,
joka on juonut alkoholia:
e hengityksesséa alkoholin haju
e sammaltava puhe
e epavarmuutta liikkeissa, kompu-
rointi
e puheliaisuus
e voimakkaassa humalatilassa mah-
dollisesti aggressiivisuutta
e huonovointisuus

Alkoholi on suomalaisten paapaihde. :
kesta alkoholia :
samalla tavalla kuin aikuisen, terve- :
ysriskit ovat kaksinkertaiset aikui- :

Nuoren elimisto ei

seen verrattuna.

HUUMAUSAINEET

Aikaisempi mielikuva huumeita kayttavas-
ta ihmisestd on muuttumassa. Tana pai-
vana melkein kuka tahansa voi jossakin
maarin kayttdd huumausaineita ilman,
ettd pystyisimme kayttda havaitsemaan
tai tunnistamaan. Suurin osa huumausai-
neita kokeilevista nuorista on aivan taval-
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lista nuoria, jotka tormaavat aineisiin ka-
vereiden avulla ja kokeilee ensi kerran
tutussa seurassa. Nuorten asenteet huu-
meita, varsinkin kannabista kohtaan ovat
muuttuneet entista myonteisemmiksi.

Huumausainelaki kieltdd huumausaineen
tuotannon, valmistuksen, maahantuonnin
ja —viennin, jakelun, kaupan, hallussapi-
don ja kayton.

: Huumeita ovat

1. paihtymistarkoituksessa kayte-
tyt ladkkeet (esim. monet rau-
hoittavat ladkkeet ja unilaak-
keet)

2. impattavat aineet

3. varsinaiset huumausaineet
(kannabis, amfetamiini, heroii-
ni, LSD, ekstaasi ja kokaiini)

LAAKKEIDEN VAARINKAYTTO

Laakkeet on tarkoitettu ainoastaan saira-
uksien ehkaisyyn ja hoitoon seka kipujen
ja muiden oireiden lievitykseen. Niiden
muu kaytto, kuten ali-, liika- ja turhakaytto
sekd muille maarattyjen ladkkeiden kayt-
to, on vaarinkayttoa. Joidenkin laakkeiden
hallussapito ilman reseptid on rangaista-
va teko.

Laakeriippuvuus

Joihinkin la&kkeisiin (esim. bentsodiatse-
piinit kuten Panacod ja Diapam) kehittyy
helposti jo tavallisessa |d&kekaytossa
riippuvuus. Jo kuukauden kestava saan-
nollinen bentsodiatsepiinien kayttd voi
tuoda ongelmia lopettamisvaiheessa. Mi-
kali laédkkeen koetaan helpottavan oloa,
sen saamiseen voi kehittyd pakonomai-
nen tarve.

Alkoholin ja ladkkeiden yhteiskaytto eli
sekakaytté on viime vuosina lisaantynyt
nuorten keskuudessa. Tallaiseen yhteis-
kayttoon liittyy erityisia riskeja. Niinkin
vahainen alkoholiméaaré, joka ei viela ai-



heuta humalaa, voi yhdessa tiettyjen
ladkkeiden kanssa synnyttaa yllattavan
voimakkaan yhteisvaikutuksen. Sekakay-
ton seurauksia voi olla monenlaisia ja
nitd on vaikea ennustaa, pahimmillaan
siitd voi seurata kuolema. Runsaampi
alkoholin nauttiminen erédiden laéakkeiden
kanssa voi johtaa hengenvaaralliseen
myrkytystilaan.  Tavallisimmin  vaarin-
kaytettyja laakkeitd ovat rauhoittavat
ladkkeet, unilaakkeet, mielialalaakkeet,
kipuldékkeet ja yskanlaakkeet seka opi-
aattien korvaushoidossa kaytetyt |&8k-
keet. Ladkkeet hankitaan joko resepteilla
kaymalla usean eri laakarin luona tai
ladkkeet otetaan kodin laakekaapista tai
hankitaan katukaupasta.

Tarkkaile naita tunnusmerkkeja:

e jos nuori kantaa jatkuvasti mukana
resepti- tai muita laakkeitd, ota
asia puheeksi nuoresi kanssa

e paihtynyt olotila ilman voimakasta
alkoholin hajua

e jatkuva uneliaisuus ja epaselva tai
sammaltava puhe

: Laakkeiden huumekéaytolla tarkoite- :
: taan niiden kayttda paihtymistarkoi- :
: tuksessa. Laakkeet hankitaan eri kei- :
- noin esim. resepteilla kdymalla usean :
- eri laakarin luona, kodin laakekaapis-

! tatai katukaupasta.

Jos nuori kantaa mukanaan jatkuvas-
- ti ladkkeita ilman jarkevaa syyta, kes- :

: kustele nuoren kanssa.

OPIAATIT: HEROIINI, MORFIINI JA
SYNTEETTISET LAAKEVALMISTEET

Oopiumiunikosta saatavia aineita kutsu-
taan yleisnimelld opiaatit. Kasvista saata-
vasta raakaoopiumista valmistetaan uut-
tamalla morfiinia ja tebaiinia ja niista edel-
leen heroiinia. Heroiini on yleensa ruske-
aa tai valkoista jauhetta, mutta opiaatteja
esiintyy my0s tabletteina ja nesteena.
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Opiaatteja 16ytyy nykyisin myds voimak-
kaan kivun hoitoon tarkoitetuista laake-
laastareista.

Opiaatteja kaytetdaan polttamalla, suun
kautta nautittuna ja suonensisaisesti.

Aiemmin heroiinia ja morfiinia kaytettiin

lahes yksinomaan suonensisaisesti, mut-

ta nykyaan heroiini on paaosin poltetta-
vaa. Polttaminen tapahtuu useimmiten
siten, ettd heroiinia ripotellaan foliopape-

rin paalle ja kuumennetaan esimerkiksi

tupakansytyttimella alapuolelta. Kuume-
tessaan heroiini kaasuuntuu savuksi, joka
sitten imetd&n hengitysteihin. Poltettava

heroiini on madaltanut heroiinin kaytto-
kynnysta.

Kayton valittomid vaikutuksia ovat esim.

voimakas hyvan olon tunne (esim. kivun,
jannityksen

jaltai ahdistuksen tunteen
katoaminen), liikkeiden ja refleksien hi-

dastuminen, sammaltava puhe, pahoin-
vointi, verenpaineen ja sykkeen lasku ja

pienentyneet pupillit. Opiaatit aiheuttavat

voimakasta psyykkista ja fyysista riippu-
vuutta ja sietokyky opiaatteihin kasvaa

nopeasti. Myds vieroitusoireet ovat voi-
makkaita, niihin kuuluu esim. vapina,
kuume, kivut ja pahoinvointi.

Pitkaaikaisen kayton seurauksena voivat

olla yliannostuksen riski (hengityksen la-

maantuminen ja sydamenpysahdys, josta

voi seurata kuolema), erilaiset infektiot ja
esim. suonensisaisesta kaytdsta aiheutu-
vat ihon ja verisuonten tulehdukset, mak-
sa- ja munuaisvauriot, keuhkosairaudet,

niveltulehdukset ja reuma, nenan limakal-

vojen vauriot (heroiinin nuuskamisesta
aiheutuvat) ja veriteitse tarttuvat taudit
(esim. HIV tai C-hepatiitti).

: Opiaatit aiheuttavat voimakasta riip-
: puvuutta ja ovat hengenvaarallisia, :
. silla sietokyky kasvaa nopeasti ja yli- :
: annostuksen riski on suuri. :



KANNABIS

Kannabistuotteita ovat Cannabis Sati-
va —kasvista valmistettavat hasis, ma-
rihuana ja hasisdljy. Kannabiksen
merkittavin huumaava aine on THC.

Hasis on hamppukasvin pihkaa, johon on
sekoitettu sideainetta. Se on ulkon&adltaan
harmahtava, ruskea tai lahes musta kui-
vattu levy. Marihuana on silputtuja ja kui-
vattuja kasvinosia, variltdadn vihertavaa,
kellertavaa tai ruskeaa, ja se muistuttaa
oreganoa. Kannabisélly on vihertavaa,
rusehtavaa tai lahes varitonta o6ljya.

Kannabista kaytetaan yleisimmin tavalli-
sessa piipussa tai satkissa polttamalla,
mutta sitd voi myo6s syoda tai juoda (ka-
kut, tee, makeiset). Polttamalla paihtymys
kestdd yleensa n. 2-3 tuntia. Suun kaut-
taa otettuna vaikutus alkaa vasta n. tun-
nin kuluttua aineen nauttimisesta ja kes-
taa yli kolme tuntia.

Kannabis vaikuttaa moniin kehon elimiin.
Paihtymyksen aiheuttava aine, THC (tet-
rahydrokannabinoli), on nimittain rasva-
liukoinen. Kannabiksen vaikutus elimis-
tobn on huomattavasti pitkaaikaisempi
kuin itse paihtymys, joka kestda yhdesta
tunnista useampiin tunteihin. Kannabik-
sen kayton voi jaljittda virtsasta vield kuu-
kauden kuluttua kayton jalkeen.

Kannabis aiheuttaa terveydellisid, sosiaa-
lisia ja psyykkisia haittoja. Se vaikuttaa
erityisesti aivoihin seka keuhko- ja su-
kusoluihin. Jatkuvassa kaytossa kannabis
aiheuttaa hairiditd kuukautiskierrossa ja
miehilla heikentda seksuaalista kykya ja
sperman laatua. Yksi kannabissavuke
arsyttaa hengityselimia monta kertaa
enemman kuin yksi tavallinen savuke.

Nuoren kannabiksen kayttdjan henkinen
kehitys jaa ikatovereista jalkeen. Run-
saan kayton lopetettuaan han joutuu aloit-
tamaan henkisen kehityksensa siitd, mi-
hin se jai kayton alkaessa, esim. koke-
maan aikuisena murrosian Kriisit.
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Tunnusmerkkeja:

e poltettuna kannabikselle tyypillinen
makean imela haju

o fyysisia oireita ovat pulssin kiihty-
minen, silmien verestaminen, sil-
mien, suun ja nielun kuivuminen,
huimaus ja yska

e voimakas makeanhimo, kasvanut
ruokahalu

e aistikokemusten voimistuminen ja
aistiharhat

e vasymys, velttous ja valinpitamat-
tomyys

e lahimuistin ja
heikentyminen

e vaikeus kommunikoida

e ongelmanratkaisukyvyn heikkene-
minen

e akuutti paihdetila voi muistuttaa al-
koholihumalaa, mutta ilman luon-
teenomaista alkoholin hajua

keskittymiskyvyn

THL:n vaestokyselyiden perusteella 25-
34 vuotiaista miehista jopa 44% on vahin-
tdan kokeillut kannabista.

: Kannabis aiheuttaa terveydellisia, :
: sosiaalisia ja psyykkisia haittoja. :
: Nuoren kannabiksen kayttajan henki- :
: nen kehitys jaa ikatovereista jalkeen. :

Kannabiksen vaikutus elimistédén on -

Ehuomattavasti pitkaaikaisempi kuin :
: itse paihtymys. :
IMPATTAVAT AINEET

Imppauksella tarkoitetaan haihtuvien

aineiden, kuten teknisten liuottimien ja
nestekaasujen (limat, ohenteet, lakat,
puhdistusaineet, tinneri, butaani, ilokaa-
su, ponnekaasut) ja myos bensiinituottei-
den haistelua ja hengittamista paihtymis-
tarkoituksessa.

Liuottimet eivat kuulu huumausainelain
piiriin, vaan ne luokitellaan myrkyiksi.
Alle 18-vuotiaalle myrkyiksi ja erittain vaa-



rallisiksi myrkyiksi luokiteltavia tuotteita ei
saa myyda. Imppausta voi verrata alkoho-
lihumalaan, mutta se on tata lyhytaikai-
sempi, ja annostus on usein myos vaike-
ampaa. Imppaamisella tavoitellaan eufo-
riaa, raukea olotilaa ja ongelmien unoh-
tamista hetkeksi. Imppauksen seurauk-
sena toiset muuttuvat puheliaiksi ja rie-
hakkaiksi.

Imppaamisella voi olla vakavia seurauk-
sia: yliannostuksesta johtuva myrkytystila,
tukehtuminen tai akkikuolema sydamen
rytmihairididen ja sydanpysahdyksen seu-
rauksena. Pitkdaikainen imppaaminen
aiheuttaa aivo-, maksa- ja munuaisvauri-
oita. Kroonisen liuotinkayton seuraukset
nakyvat alyllisen tason laskuna, puhevai-
keuksina, masennuksena ja eristaytymi-
sena. Imppaamiseen kaytettyja aineita
ovat liimat, tahranpoistoaineet, butaani-
kaasu (esim. hiuslakoissa ja tupakansy-
tyttimissa kaytettavd ponnekaasu), ben-
siini, tinneri ja muut liuotinaineet. Kaikkia
aineita, jotka kaasuuntuvat helposti ja
aiheuttavat paihtymista sisaan hengitta-
essa voidaan kayttdd imppaamiseen.
Monet ndaista jopa alakouluikéaisten kokei-
lemista aineista ovat helposti saatavilla
mm. kotona ja koulussa.

llokaasua kaytetdaan laakekaytbssa hap-
peen sekoitettuna kipua lievittdmaan
(esim. synnytykset, hammaslaakarit),
elintarvikkeena esim. kerman vaahdotta-
miseen ja autourheilussa moottorin tehon
lisddmiseen. Paihdekaytossa sitd on kay-
tetty pitkdan sen aiheuttaman ’iloisen”
olotilan vuoksi. llokaasun suosio paihde-
kaytdéssa on kasvanut vuoden 2012 jal-
keen sen saaman mediahuomion ansios-
ta.

Paihdekaytossa kaasua hengitetaan joko
suoraan tai apuvalineiden avulla. Yhden
patruunan hengittdminen aiheuttaa noin
1-2 minuutin huumaavan olotilan. llokaa-
sun mahdolliset akuutit riskit syntyvat ha-
pen syrjaytymisestd keuhkoissa ja sita
kautta verenkierrossa. Jotkut saattavat
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menettaa tajuntansa usean patruunan
kayton jalkeen. llokaasu vaikuttaa samoi-
hin reseptoreihin kuin morfiini, muut opi-
aatit ja bentsodiatsepiinit eli siihen voi
syntya fyysinen riippuvuus. llokaasuun
saattaa kehittyd myds toleranssi eli kay-
ton myota sietokyky kasvaa.

llokaasun pitkaaikaisvaikutuksia on tutkit-
tu vahan. Toistuvista altistuksista seuran-
nee vaikutuksia luuytimeen ja aareisher-
mostoon, B12 vitamiinin vajetta ja neuro-
logiset muutokset ovat mahdollisia. Kayt-
td voi heikentad hedelmallisyytta ja lisata
keskenmenon riskia. Alkoholin ja ilokaa-
sun yhteiskaytosta ei ole tutkimustietoa.

Imppaamisella tavoitellaan euforiaa, :
raukea olotilaa ja ongelmien unohta- :
mista hetkeksi. Imppauksen seurauk- :
sena toiset muuttuvat puheliaiksi ja :
riehakkaiksi. :

Liuottimien ja kaasujen imppaus la-
maa yleisesti keskushermostoa. llo- :
kaasun pitkaaikaisvaikutuksia on tut- :
kittu vahan.

HALLUSINOGEENIT, AMFETAMIINI,
EKSTAASI, ANABOLISET STEROIDIT

Hallusinogeenit ovat muun muassa
LSD, PCP, ketamiini, huumesienet ja
meskaliini.

Hallusinogeenit muuttavat aistihavaintoja
ja aiheuttavat aistiharhoja (muoto, vari,
etaisyys, haju, kuulo, tunto jne.). Aineen
vaikutus ilmenee eri tavoin riippuen mm.
tilanteesta, mielenlaadusta ja aineen
maarasta. Hallusinogeenien Kkayttd on
harvoin pitk&aikaista. Nuoret saattavat
kuitenkin kokeilla niitd, usein dramaattisin
seurauksin. Valittdmiin vaikutuksiin kuu-
luu myds verenpaineen kohoaminen, pu-
pillien laajeneminen ja sydamen lyontiti-
heyden nopeutuminen. LSD:n pitkaai-
kaiskayttd lisaa psyykkisten ongelmien
riskia ja "flashbackin” riskia.



Amfetamiini on keskushermostoa kiihot-
tava aine. Amfetamiini on valkeaa pulve-
ria, jota voidaan juoda drinkkeina, niella
pillereina, nuuskata tai ottaa nestemaise-
na suoraan suoneen. Tyypillistd amfeta-
miinille on, etta kayttaja "kay ylikierroksil-
la”, hanesta tulee levoton ja yliaktiivinen.
Amfetamiini saattaa antaa hyvin voimak-
kaan paihtymyksen tunteen, erityisesti
kayton alussa.

Amfetamiinin kayttd aiheuttaa usein voi-
makasta psyykkista ja fyysista riippuvuut-
ta. Amfetamiinin suonensisdiseen kayt-
toon liittyy viela likaisten ruiskujen vuoksi
infektioita ja tulehduksia paikallisesti pis-
topaikoissa, mutta myo6s bakteeriveren-
myrkytyksia, maksatulehduksia (hepatiit-
teja) ja HIV-tartuntariski. Amfetamiinin
laatu ja voimakkuus voi myoOs vaihdella
suuresti ja se voi sisaltaa erilaisia epa-
puhtauksia ja jatkeaineita.

Ekstaasi (MDMA, MDA, MDEA) voidaan
luokitella ns. hallusinogeeniseksi amfe-
tamiiniksi: sen k&ytdon vaikutuksissa yh-
distyy amfetamiinin aikaansaama motori-
sen aktiivisuuden lisd&ntyminen seka hal-
lusinogeenien psykedeeliset vaikutukset
Se on piristdva huumausaine, joka saat-
taa aiheuttaa aistiharhoja.

Ekstaasia saadaan lahinna pillereing,
mutta myds kapseleina tai pulverina, jota
otetaan suun kautta. Ekstaasin kaytto
nuorten keskuudessa on liittynyt usein
rave- ja housejuhliin. Pienikin annos hy-
vinkin lyhyella kayttohistorialla saattaa
aiheuttaa kuolemaan johtavan myrkytysti-
lan — nestevajaus ja tietyt psyykenlaak-
keet lisdavat erityisesti ekstaasin akuuttia
myrkyllisyyttd. Ekstaasiin syntyva riippu-
vuus on enemman psyykkinen kuin fyysi-
nen.

Anaboliset steroidit ovat synteettisesti
valmistettuja hormoneja, testosteronin
(miessukupuolihormonin)  johdannaisia.
Anabolisten steroidien kaytt6 on viime
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aikoina lisdantynyt etenkin amatdoriurhei-
lijoiden ja kehonrakentajien keskuudessa,
ne ovat kuitenkin luokiteltu rikoslaissa
dopingaineiksi. My®s nuoret saattavat
kayttad naitd aineita oikotiena lihasten
kasvuun.

Kun elimist6on joutuu testosteronia tai
anabolisia steroideja yli normaalin tar-
peen, ne aiheuttavat hormonaalisia hairi-
Oita. Yliannoksina kaytettyna se lisda sy-
dan- ja verisuonitautien seka aivoinfarktin
ja -halvauksen riskid. Kaytolla on vaiku-
tuksia myo6s keskushermostoon, etenkin
mielialaa, seksuaalisuutta ja aggressiivi-
suutta saateleviin keskuksiin.

Hallusinogeenit muuttavat aistiha- :
vaintoja ja aiheuttavat aistiharhoja.
Hallusinogeenien kayttd on harvoin :
pitkdaikaista. Nuoret saattavat kui-i
tenkin kokeilla niita, usein dramaatti- :
sin seurauksin. :

Amfetamiini kiihottaa keskushermos- :
toa ja kayttdja voi vaikuttaa "kayvan -
ylikierroksilla”. Ekstaasi vaikuttaa :
amfetamiinin tapaisesti, mutta siihen :
liittyy myds psykedeelisia vaikutuk- :
sia.



MIHIN KIINNITTAA HUOMIOTA?

Edella on kerrottu paihteisiin liittyvia fyy-
sisia ja psyykkisia tunnusmerkkeja. Nuo-
ren paihteiden kayttoon liittyy lisdksi usein
eraitd kayttdytymisessa tapahtuvia muu-
toksia. On hyva huomioida, ettd monet
seuraavassa kerrottavista kayttaytymis-
muutoksista voivat liittyd normaaliin mur-
rosikaan; kuitenkin jos useampia tunnus-
merkkeja ja kayttaytymismuutoksia ilme-
nee samanaikaisesti, on hyva selvittaa,
mistd on kysymys. Koska vanhemmat
tuntevat lapsensa parhaiten, he yleensa
huomaavat kayttaytymismuutokset ja voi-
vat nain ollen reagoida niihin nopeasti.

e Kotiintuloaikoihin  on tarkeaa
kiinnittdd huomiota. On hyva ky-
sya, missa nuori on ollut, kenen
kanssa ja mita he ovat tehneet.
Véltteleviin vastauksiin ei aina pida
tyytya.

e Nuoruuteen kuuluu, ettd harras-
tukset saattavat muuttua, minka ei
sindnsa tarvitse merkita mitaan.
Asiaan kannattaa Kkiinnittda huo-
miota silloin, jos ilmenee samanai-
kaisesti my6s muita halyttavia
merkkeja.

e Jos nuoren kaveripiiri vaihtuu ko-
konaan nopeasti ja vanhat kave-
risunteet unohtuvat kokonaan,
kannattaa nuoren kanssa keskus-
tella asiasta ja selvittaa mista on
kysymys.

e Yllattaen lisaantyvaan rahantar-
peeseen tulee aina reagoida. Se
voi myds olla merkki paihteiden
kaytostd. Rahoittaakseen kaytton-
s& nuori voi myyda omia tai per-
heensa tavaroita, lainata rahaa ka-
vereilta tai napistella.

e Toistuva koulusta lintsaaminen
on tarke& halytysmerkki, jonka on
aina johdettava toimenpiteisiin,
vaikka péaihteiden kaytosta ei olisi-
kaan kysymys. Pitdkaa yhteytta
kouluun! Koulusta lintsaaminen ei
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johda automaattisesti paihteiden
kayttoon, mutta kaytto johtaa usein
koulusta pois jddmiseen tai sen
keskeyttamiseen.

e Vasymys, valinpitamattomyys ja
koulumenestyksen heikkenemi-
nen vaativat aina vanhemmilta li-
saantyvaa valppautta ja yhteyden-
pitoa kouluun.

e Vanhempien on tarkeaa reagoida
toistuvaan valehteluun ja muuhun
epéarehellisyyteen.

e On tavallista, etta nuori haluaa va-
lilld olla omissa oloissaan, jopa
sulkeutuneena omaan huonee-
seensa. Jos kuitenkin eristayty-
mistd jatkuu pitkdan ja erityisesti,
jos siihen liittyy muita em. merkke-
j&, on hyva selvittéa mista on ky-
symys.

e Napistely ja muut rikokset sinan-
sé& ovat jo vakava asia, olipa mu-
kana paihteiden kayttoa tai ei.
Nuoren tekemiin rikoksiin on aina
puututtava ja selvitettdva mista
napistely johtuu.

e Tanad paivana nuorten asenteet
huumeisiin eivat ole niin kielteiset
kuin aikaisemmin. Kuitenkin avoi-
meen huumeiden kayton puoluste-
luun tulee kiinnittdd huomiota.

: Ole kiinnostunut nuoresi tekemisista :
: ja menemisista. Rajat ovat rakkautta!



ENNALTA EHKAISEVAA PAIHDE-
TYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Lastensuojelulaki 2007/417

Lastensuojelulain tarkoituksena on
turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvu-
ymparistoon, tasapainoiseen ja monipuo-
liseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun. Laki syrjayttdd muiden lakien maa-
raykset vaitiolovelvollisuudesta.

Puuttuminen

Kaikkien koulu-, sosiaali-, terveys- ja pe-
lastusalan seka poliisin edustajien velvol-
lisuutena on tehda lastensuojeluilmoitus,
jos he ovat tehtdvasséaan saaneet tietaa
lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai
oma kayttaytyminen edellyttéaa lastensuo-
jelun tarpeen selvittdmista. Myos yksityis-
henkil6 voi tehda lastensuojeluilmoituk-
sen (halutessaan nimettdmana), ilmoituk-
sen voi tehdd myods huolen ilmaisuna.
Lastensuojeluilmoitus ei johda aina las-
tensuojelun asiakkuuteen.

Lapsen edun tulee olla tarkeimpéana ja
ohjaavana periaatteena, kun havaitaan
lapsen / nuoren paihteiden kayttda ja sita
ennakoivia oireita. Lastensuojelulain pe-
rusteella ilmoitus tehddan aina sosiaali-
tyontekijalle. llmoitusvelvollisuus koskee
alle 18-vuotiasta lasta.

TIEDONKULKU JA SALASSAPITO

Ellei tilanne ja lapsen etu vaadi lasten-
suojelulain soveltamista, sovelletaan
muita lakeja:

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(1992/785) Asiakkaan kirjallisella luvalla
voidaan tietoja antaa muille viranomaisille
tai moniammatilliselle tyoryhmalle. Laki
toteaa, etta jos alaikéinen ikansa ja kehi-
tystasonsa perusteella kykenee péaatta-
maan hoidostaan, on hanta hoidettava
yhteisymmarryksessd héanen kanssaan.
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Ellei han kykene siihen, hanta on hoidet-
tava yhteisymmarryksessa hanen huolta-
jansa kanssa.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista (2000/812) toteaa
sosiaaliviranomaisella olevan oikeus saa-
da muilta viranomaisilta tarvitsemansa
tiedot ja selvitykset.

Perusopetuslaki (1998/628) mahdollis-
taa oppilashuoltoryhmén tydskentelyn
salassapitolainsdddannon estamatta.

Poliisilaki (2011/872) sallii poliisin antaa
ja saada virkatehtavien suorittamiseen
tarpeelliset tiedot, ellei laki sitéa erikseen
kiella.

YHTEISTYO

Paihdehuoltolain (1986/41) mukaan so-
siaalilautakunnan ja muiden viranomais-
ten on ehkaistava paihteiden ongelma-
kayttoa lisdavien olosuhteiden ja elamén-
tapojen syntya. Lain mukaan viranomais-
ten (mm. sosiaali- ja terveydenhuolto,
tydvoimatoimi, koulutoimi, nuorisotoimi,
seurakunta, poliisi) ja yhteisdjen on yh-
teistydssa seurattava ja valitettava tietoa
ongelmakéayton syntyyn, ehkaisyyn ja hoi-
toon liittyvista tekijoista ja annettava asi-
antuntija-apua péaihteiden kaytoén vahen-
tamiseksi ja haittojen ehkaisemiseksi



YHTEYSTIETOJA

Oppilashuolto
Kouluterveydenhoitajat

Pieksdméaen kaupungin ja terveystoimen
vaihde p. 015 788 2111 / ao. koulun ter-
veydenhoitaja. Liséksi kunkin koulun ter-
veydenhoitajan suora numero |6ytyy ao.
koulun tiedotteesta tai koulun nettisivuilta.

Koulupsykologit

Terhi Saavalainen, Hiekanpaan koulu /
Huvilakadun yksikko, p. 044 588 2409
Silja Seppéala, Hiekanpaan koulu / Kes-
kuskadun yksikko, p. 044 799 5634

Koulukuraattorit

Ria Juhanpelto 044- 588 2401 (Harjun ja
Maaselan koulut)

Reetta Vaisanen 044-588 3420 (Kon-
tiopuisto ja kylakoulut)

Paivi Hannikainen 044 588 3720 (Hie-
kanpaan koulu)

Terveyspalvelut

Paaterveysasema ja sairaala, Tapparaka-
tu 1-3, p. 015 788 2111

Paihde- ja psykiatrian poliklinikka, p. 015
788 4420
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Ensiapupoliklinikka, Sairaalantie 14, p.
015 788 4380

Yoaikainen péaivystys Mikkelin keskussai-
raalan ensiavussa, p. 015 211 411

Lastensuojelu ja lastenvalvoja
Pertti Ojala, p. 044 799 5461
Pieksaméen kaupungin nuorisotoimi

Seija Laitinen, lasten ja nuorten hyvin-
vointikoordinaattori, p. 044 088 2470

Pia Niilo-Rama, erityisnuorisotyontekija,
p. 044 588 3419

Sanna Kinnunen, erityisnuorisotyontekija,
p. 044 799 5463

Suvi Kuronen, koulunuorisotydn hanke-
tyontekija, p. 044 588 3418

em. tyontekijdiden sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@pieksamaki.fi

Pieksdmaen seurakunta
Keskuskatu 27, p. 015 321 810
llmo Hakkinen, johtava nuorisotyénohjaa-

ja, p. 050 306 7645

tyontekijoiden sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@evl.fi

Poliisin halytysnumero 112



NETTIVIHJEITA

www.irtihuumeista.fi Irti Huumeista ry

www.ehyt.fi Ehyt ry

www.yad.fi Youth Against Drugs
www.paihdelinkki.fi Paihdelinkki

www.tohtori.fi Terveystietoa netissé

www.mll.fi Mannerheimin Lastensuojeluliitto
www.lasinenlapsuus.fi Lasinen lapsuus / A-klinikkasaatio
www.nuortenlinkki.fi Nuortenlinkki
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