Valinnaisen aineen nimi

Kotitalous valinnainen

Onko valinnaisaine
jonkin oppiaineen
syventava kokonaisuus?
Oppiaine?

Kotitalous

Vuosiluokka, jolla
valinnaisainetta
opiskellaan

8.1k ja 9.1k

Valinnaisen tehtava

Kotitalouden valinnaisenopetuksen tehtédvané on kehittdd kodin
arjen hallinnan seka kestévén ja hyvinvointia edistavan
elaméantavan edellyttdmia tietoja, taitoja, asenteita ja
toimintavalmiuksia.

Laajuus 2vvt + 2vvt
Harjoittaa oppilaan 7. luokalla opittuja kotitalouden tietoja ja
taitoja
Laajentaa oppilaan tietoutta erilaisista elintarvikkeista ja
monipuolistaa niiden kayttdaluetta ruuanvalmistuksessa ja
leipomisessa
Suunnata oppilaan mielenkiintoa kotitalouden uusiin

Tavoitteet ajankohtaisiin oppimissiséltihin kannustaen aktiiviseen ja

monipuoliseen tiedonhakuun seka kaytantdon soveltamiseen
Ohjata oppilasta tyoskentelemaan yksin ja ryhmassa seké
sopimaan tyotehtavien jakamisesta ja ajankaytosta
Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri
Ruuanvalmistustaidot
- ruuanvalmistus ja leipominen
- ateriasuunnittelu ja toteutus
- erityisruokavaliot

Sisallot - elintarviketieto ja hygienia

- sdilonta

- terveellinen ravitsemus

- kodin pienkoneiden ja tyovialineiden kaytto
- juhlakulttuuri ja kodin juhlat

- ruokatrendit




Suomalainen ruokakulttuuri
- paikallinen ruokaperinne
- eri alueiden ruokaperinne
- kalenterivuoden juhlat

Kansainvalinen ruokakulttuuri
- eri maiden keittiot

Oppimisympdristot ja
tyOtavat

TyO0tapojen ja menetelmien valinnassa korostuu tiedon ja taidon
yhdistdminen seka soveltaminen kaytantoon.
Opiskelumenetelmissa korostuu toiminnallisuus, yrittelidisyys,
yhdessa tekeminen seka tieto- ja viestintadteknologia. Oman
toiminnan itsearviointi on osa oppimista. Mahdollisuuksien
mukaan vieraillaan paikallisissa yrityksissa tai tunneilla
vierailee yhteistyohenkildita. Toivottavaa on, ettd opittua
sovelletaan ja syvennetdan koulun ulkopuolella.

Tuki ja ohjaus

Tavoitteena on, ettd oppilaan tieto- ja taitotaso seka
itseohjautuvuus, kiinnostus ja luovuus kehittyvét asteittain
omien kykyjen mukaisesti.

Arviointi

Numeerinen arviointi




