1 Ruokakemiaa

Tutkimukset, sivu 79

1. Tuoteselosteiden tutkiminen

Tutki tuoteselosteista erilaisten ruoka-aineiden ravintosisaltoja
ja merkitse tulokset oheiseen taulukkoon

2. Virvoitusjuoman tuoteseloste

Erdan virvoitusjuoman tuotesisilto on seuraava: Vesi, hiilidioksidi, vari
(E150), makeutusaineet (E951, E950), happamuudensaatbaineet (E338,
E330), sailontaaine (E211), kofeiini, luontaiset kasviuutearomit. Tutki
kirjan lopussa, sivuilla 109—110 olevan taulukon avulla, mita aineita
virvoitusjuoma sisaltaa.

E150 on sokerikul6ori, E951 aspartaami, E950 asesulfaami,

E338 fosforihappo, E330 sitruunahappo ja E2m

natriumbentsoaatti.

Mita aineita tuoteselosteisiin merkitaan E-koodeilla?

Erilaisia lisaaineita

Mika tehtava nailla aineilla on tuotteessa?

Ne ovat esimerkiksi vareja, happamuudensaatoaineita,

sailontaaineita tai makeutusaineita.
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Tehtavat, sivu 81

TEHTAVIA

1. Mihin kahteen ryhmaéan ravintoaineet jaetaan?
Energiaravintoaineisiin ja suojaravintoaineisiin

2. Mika on energiaravintoaineiden tehtava?
Ne tuottavat energiaa muun muassa kasvamiseen, ruu-

3. Minka aineryhmaén aineista ihminen saa yli puolet tarvitse-
mastaan energiasta?
Hiilihydraateista

Tehtavat, sivu 83

TEHTAVIA

5. Miksi rasvojen syominen on vélttamatonta?

7. Mihin elimistossi tarvitaan

o) rautaa HeMoglobiinin valmistamiseen .

b) kalsiumia ja fosforia? Lujan luuston valmistamiseen

8. Miksi ruuissa kaytetdan lisdaineita?
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