
Kuinka toimin, jos kohtaan 
seksuaalista häirintää?

Ei meidän koulussa, tai kyllä. 



Mitä on seksuaalinen häirintä?

• Häirintä on eri asia kuin flirttailu tai pelleily.

• Se on ei-toivottua käytöstä, jolla luodaan nöyryyttävä ja ahdistava 
ilmapiiri.

• Häirintä voi olla esimerkiksi törkeitä vitsejä, vihjailevia eleitä ja 
ilmeitä.

• Se voi olla nimittelyä, homottelua, huorittelua.

• Ei-toivottuja seksuaalisesti vihjailevia häiritseviä viestejä

• Ei-toivottua koskettelua, seksin ehdottelua ja ahdistelua

• Kourimista, puristelua.

• Pahimmillaan häirintään voi liittyä seksuaalista väkivaltaa, esim. 
raiskauksen yritys tai raiskaus. 



Miten puuttua häirintään?

Jos näet häirintää tai ahdistelua:

• Sano häiritsijälle, että hänen käyttäytymisensä on loukkaavaa ja 
että hänen on lopetettava.

• Pidä ahdisteltavan puolta!

• Kuuntele ja usko häirintää kokenutta kaveria. Asialle nauraminen 
sattuu.

• Älä vähättele tapahtunutta tai syytä ahdisteltua kaveria 
häirinnästä.

• Ole valmis kertomaan aikuiselle, että häirintä saadaan loppumaan.



Jos koet häirintää tai ahdistelua:

• Sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan tai pyytämättä 
siihen keneltäkään lupaa.

• Opettele sanomaan häiritsijälle välittömästi, että hänen käyttäytymisensä on 
loukkaavaa tai epämiellyttävää ja että hänen pitää lopettaa. Joissakin 
tapauksissa jo se riittää lopettamaan häirinnän. Muista, ettet koskaan syytä 
häirinnästä itseäsi, vaikka et pystyisikään puolustautumaan!

• Kerro häirinnästä luotettavalle aikuiselle ja vaadi, että asialle tehdään jotain.

• Vakavissa tapauksissa ota aina yhteys terveydenhuoltoon, Seri-tukikeskus 
sairaala Novassa.



Häirintään puututaan

Puuttuminen, jos häirinnästä epäillään oppilaitoksen opiskelijaa:

• Tapahtumankulku selvitetään ja osapuolia kuullaan.

• Arvioidaan, onko häirintää tapahtunut ja päätetään 
toimenpiteistä sekä seurannasta.

• Häirintään syyllistyneelle opiskelijalle määrätään 
kurinpitoseuraamus.

• Jos asiassa epäillään rikosta, tehdään tutkintapyyntö poliisille.



Puuttuminen, jos häirinnästä epäillään oppilaitoksen henkilöstöön 

kuuluvaa:  

• Tapahtumankulku selvitetään ja osapuolia kuullaan.

• Arvioidaan, onko häirintää tapahtunut ja päätetään toimenpiteistä sekä 

seurannasta.

• Jos häirintä on vakavaa tai jos lievempi häirintä jatkuu selvittelyn jälkeen, 

tehdään tarvittavat palvelussuhdetta koskevat päätökset (varoitus ja viime 

kädessä palvelussuhteen päättäminen).

• Jos asiassa epäillään rikosta, tehdään tutkintapyyntö poliisille.



Häirinnän kohteeksi joutunut ja siihen syyllistynyt ohjataan 

• opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluihin

• koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoon

• työterveyshuollon palveluihin

- Voit olla yhteydessä myös

- Tukinainen: 0800 978 99

- Kriisikeskus Mobile 044 7888 470

- Sosiaali- ja kriisipäivystys tai terveydenhuollon päivystys



Muista!

• Älä jää yksin.

• Kerro aina jollekin näkemästäsi tai kokemastasi 
häirinnästä.

• Apua on saatavilla.
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