Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta esi- ja
perusopetuksessa

1. Maédritelmia
Vakivalta

Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan vakivalta on fyysisen voiman tai vallan
tahallista kayttoa tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai
ihmisryhmaan tai yhteisoon. Maaritelman mukaan vakivalta johtaa tai voi hyvin todennakdisesti
johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen tai
perustarpeiden tyydyttymattad jaamiseen. Turvallisuuden tunteeseen kuuluu keskeisesti luottamus,
joka rikotaan vakivallan teoissa.

Vikivallasta voidaan erottaa erilaisia tyyppeja:

o Fyysinen vakivalta: Fyysista vakivaltaa on toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaaminen
toisen kehon satuttamisen kautta. Fyysista vakivaltaa on kaikenlainen pahoinpitely, kuten esim.
lyéminen, potkinen, kuristaminen, toniminen ja hiuksista repiminen. Vdkivalta on helpoiten
tunnistettavissa silloin, jos siita jaa fyysisia vammoja ja jalkia.

o Psyykkinen vakivalta: Psykologinen vakivalta ilmenee loukkausten tai muunlaisen sanallisen
noyryytyksen kautta ja aiheuttaa psykologisia vaikutuksia sitd karsiville. Joissakin tapauksissa
psykologisen tai sanallisen vakivallan vaikutukset ovat peruuttamattomia.

o Seksuaalinen vékivalta: Seksuaalivakivallassa on kyse seksuaalisen itsemadaraamisoikeuden ja
yksityisyyden loukkauksesta. Seksuaalivakivalta on erityisen traumatisoivaa, koska ihmisen
seksuaalisuutta loukattaessa loukataan koko ihmisyytta. Seksuaalisessa vakivallassa seksuaaliset
teot ovat usein vallan- ja voimankaytt6a ja aiheuttavat pelkoa. Seksuaalivakivalta aiheuttaa
syyllisyytta ja hdpeada ja siten myos salailua, jonka vuoksi apua ei uskalleta hakea ja pyytaa.

Kiusaaminen

Kiusaamisilmiosta on olemassa erilaisia maaritelmia. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista,
lyémista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista, ilkeita puheita takanapain tai mita tahansa
sellaista toimintaa, jolla pyritdan vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se merkitsee usein
myo6s uhrin eristamista luokan tai ryhman sosiaalisesta kanssakdaymisesta. Kiusaamistilannetta
kuvastaa se, etta henkild joutuu yhden tai useamman muun henkilon toistuvan loukkaamisen,
vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymatta puolustautumaan tai vaikuttamaan
saamaansa kohteluun. Tilanne ei ole tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu
on alakynnessa ja puolustuskyvyton suhteessa kiusaajaan. Riidat ja erimielisyydet eroavat
kiusaamisesta siind, etta ne ovat usein hetkellisia, eika niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja
sama henkilo.

Kiusaamista on vaikea maaritella ja mitata, koska siind on toiminnan lisdksi kyse asenteista; kuinka
kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka muut yhteisén jasenet suhtautuvat kiusattuun.
Yhtena lahtokohtana kiusaamisen maarittelyissa voidaan pitda kiusaamisen kohteeksi joutuneen



omia kokemuksia, silld jokainen kokee kiusaamisen omalla tavallaan. Esiopetuksessa ja koulussa
aikuisten tehtavana on selvittada tilanteet niin, ettei kenenkdan tarvitse tuntea oloaan
turvattomaksi esiopetus/koulupaivan aikana.

Kiusaamisen maaritelmasta olisi hyva kayda keskustelua myds oppilaiden ja vanhempien kanssa.
Huomiota tulisi erityisesti kiinnittaa oppilaiden ja aikuisten erilaisiin kasityksiin siitd, mita he
pitavat kiusaamisena ja mita eivat. Opettajilla, oppilailla ja vanhemmilla voi olla erilaiset
maaritelmat kiusaamisesta, mikd ohjaa heidan toimintaansa kdaytannon elamassa.

Hairinta

Hairinnalla tarkoitetaan toisen tai toisten arvon ja koskemattomuuden tarkoituksellista tai
tosiasiallista loukkaamista siten, etta luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava tai
hyokkaava ilmapiiri. Sukupuoliseksi hdirinnaksi katsotaan ei-toivottu huomio, joka liittyy
sukupuoleen, esimerkiksi halventava tai alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva
kiusaaminen, teot, jotka saavat tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai
vihaiseksi.

Seksuaalista hairintdd on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit, vartaloa,
pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. Ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen
koskeminen seka raiskaus tai sen yritys ovat seksuaalista hairintda. Hairintaa voi tapahtua myods
puhelimen ja netin valityksellda. Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnaksi silloin kun sita
jatketaan, vaikka huomion kohde ilmaisisi sen olevan epamiellyttavaa.

2. Vakivallan, kiusaamisen ja hdirinndn ehkdiseminen

Koulujen/paivakotien yhteisolliseen toimintakulttuuriin kuuluvat mm. koulun jarjestyssaannét,
yhteiset ja esiopetusryhma-/luokkakohtaiset sopimukset seka niiden noudattaminen ja niisté
tiedottaminen. Lisaksi kouluissa on kdytdssa oppilaskuntatoimintaa sekd kummi- ja
tukioppilastoimintaa. Esiopetusryhma/luokkatasolla korostuu esiopettajan/opettajan
oppilastuntemus ja taman kautta yksittdisen oppilaan kokemus kuulluksi, nahdyksi ja tunnistetuksi
tulemisesta. Oppilaita rohkaistaan kertomaan epakohdista paivakodin tai koulun henkilékunnalle
ja huoltajille. Lisdksi ennakointi ja suunnitelmallisuus auttavat ehkdisemaan ongelmatilanteiden
syntymistd. Nailla keinoilla turvataan oppilaiden hyvinvointia seka ehkadistdaan kiusaamista ja
hairintaa.

Perustana kiusaamisen ja hairinnan ehkdisemiselle toimii vuorovaikutus- ja ryhmassa toimimisen
taidot, erilaisuuden hyvaksyminen, empatiakyky, suvaitsevaisuus ja toisen ihmisen
kunnioittaminen. Kaikkien paivakoti-/kouluyhteisén jasenten tulee kohdella toisiaan
kunnioittavasti ja tasavertaisesti. Vakivaltatilanteiden syntymista ehkaistaan riittavalla valvonnalla
ja puuttumisella. Vakivaltaa ja aggressiivista kdyttaytymista ehkaistdaan harjoittelemalla tunne- ja
vuorovaikutustaitoja, noudattamalla eri tilanteissa yhdessa sovittuja sdaantoja ja paivakodin tai
koulun jarjestyssaantdja ja suunnitelmallisilla puuttumis- ja ojentamiskaytannoilla.

Vuorovaikutus- sekd ryhmassa toimimisen taitojen harjoitteluun on olemassa erilaisia
materiaaleja, joita esiopettaja ja opettaja voi hyodyntaa tydssaan ryhmansa /luokkansa kanssa.
Esiopetusryhmien / luokkien sisaisiin haasteisiin voi tarvittaessa hakea lisdtukea ja neuvoja
oppilashuoltoryhmalta ja sen assiantuntijajasenilta.



3. Vakivaltaan, kiusaamiseen ja hdirintdan puuttuminen

Vakivaltainen ja aggressiivinen kdyttaytyminen on kiellettya ja siihen puututaan valittdmasti
kielletyn kayttaytymisen ilmetessa henkilokunnan toimesta. Tarvittaessa asian kasittelyyn
kutsutaan mukaan muita toimijoita, kuten poliisi, sosiaalityd ja terveydenhuolto. Vakaviin
vakivaltatilanteisiin kutsutaan aina poliisi. Vakivaltatilanteiden hallinnassa huomioidaan asiaan
liittyvat opetusalan lainsaadantd mm. opettajien ja rehtorin toimivalta puuttua oppilaan
kielteiseen toimintaan.

Kun paivakodin tai koulun aikuiselle tulee tieto tai epaily kiusaamisesta tai hairinnasta, tiedon
saanut aikuinen selvittaa tilannetta tilanteen vaatimalla tavalla niin, etta oppilaat saavat kuulluksi
tulemisen kokemuksen.

o Mikali kyseessa on yksittdinen tilanne, tilanteen havainnut aikuinen keskustelee ja selvittaa
tilanteen yhdessa osallisten kanssa.

o Mikali kyseessa on epaasiallinen kaytds tai hairintd, voi paivakodin tai koulun aikuinen jarjestaa
asiasta kasvatuskeskustelun.

o Mikali kyseessa on toistuva kiusaaminen tai hdirinta, asiasta tiedon saanut aikuinen vie asian
koulussa sovittujen kaytanteiden mukaisesti eteenpdin esim. Kiva-toiminnan kautta, jolloin
koulussa nimetyt kiusaamisasioiden selvittelijat tai kyseisen oppilaan oma opettaja tarvittaessa
yvhdessa muun koulun henkiloston kanssa selvittavat asiaa toimintamallin mukaisesti.

» Koulun opettaja tai rehtori/ esiopettaja tai paivakodin johtaja ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnastd, kiusaamisesta, syrjinnasta tai
vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle.

Kiusaamisen selvittamisessa kiusatun ja kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa
keskustellaan ikatasoon sopivalla tavalla. Keskusteluissa kuullaan kaikkien osallisten kuvaus
tapahtumista. Kiusaamiseen osallistuneiden kanssa sovitaan siita, miten toimintaa muutetaan,
jotta kiusaaminen loppuu. Keskustelujen kulku ja sovitut asiat kirjataan ylos. Koulun aikuiset
tiedottavat kaikkien osapuolten huoltajia kasiteltdavana olleesta asiasta ja jarjestavat
seurantakeskustelut eri osapuolten kanssa. Selvittelyssa kaytetyt lomakkeet arkistoidaan.

Mikali kiusaamisen selvittely hankaloituu, eika tilannetta saada ratkeamaan, kutsutaan tarpeen
mukaan jokaiselle osalliselle koolle oppilaskohtainen monialainen yksilokohtainen
oppilashuoltoryhma. Mikali ndista toimista huolimatta kiusaamiskokemus vaikeuttaa oppilaan
arkea ja koulunkayntia, voidaan oppilas ohjata yksil6kohtaisen oppilashuollon palvelujen piiriin.
Tarpeen mukaan koulun aikuiset voivat kutsua asian selvittdmiseen mukaan koulun ulkopuolisia
tahoja. Lisdksi koulun aikuiset voivat ohjata perheita selvittelemaan oppilaan asiaa vapaa-ajalla
sekd hakemaan tukea selvittelyyn alueensa sovittelutoimistosta.

4. Seuranta, arviointi ja tiedottaminen

Vakivallan, kiusaamisen ja hadirinnan ehkaisysta ja niihin puuttumisesta tiedotetaan oppilaita,
huoltajia ja henkilokuntaa lukuvuosittain. Suunnitelma kdyd&an lapi lukuvuoden alussa



henkilékunnan kanssa. Suunnitelmaan voidaan tehda tarkennuksia oppilaitoskohtaisessa
oppilashuollon suunnitelmassa.

Paivakodin ja koulun seka esiopetusryhman tai luokan tilannetta seurataan lukuvuosittain
tehtavilla kyselyilla ja tarvittaessa tietylle oppilasryhmalle kohdennetuilla kyselyilla.
Kouluterveydenhuolto seuraa kiusaamistilannetta saannollisesti terveystarkastusten yhteydessa.
Koulun yhteiséllinen oppilashuoltoryhma seuraa ja arvioi vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa
luokkien ja koko koulun tasolla.



