Syklissa ymparistokasvatuksen erikoisammattitutkintoa opiskellut Ritva Laahanen teki
toukokuussa 2019 Petdjaveden kunnan varhaiskasvatukseen ymparistokasvatussuunnitelman,
joka toimii taman esiopetukseen suunnatun ympadristokasvatussuunnitelman aloitusosana
(ymparistokasvatustoiminta, kohderyhmat ja tavoitteet laajasti katsottuna).

YMPARISTOKASVATUSSUUNNITELMA

Petdjdkallion pdivdkoti, esiopetus, 2021

"Vaikka Suomessa on vahva pohja luonto- ja ymparistokasvatukselle,
varhaiskasvatuksen henkildstd tuntuu yha enemman vieraantuvan luonnosta. Kyse
on hyvin paljon ajattelumme kdaantamisesta: Miksi ihmeessa jaisimme sisalle?

Luonnon kokeminen on olennainen osa luottamuksen, suvaitsevaisuuden, vastuun ja
luonnon kunnioittamisen kehittymista seka rohkaistumista kestavan kehityksen
toimintaan. (Higgins 1997.)

Mari Parikka-Nihti, 2011, PIENIA PUROIJA, Kasvua kohti kestdvai kehitysts, Lasten
Keskus



Johdanto:

Pohja ymparistokasvatukselle luodaan lapsuudessa ja esiopetuksella on tassa merkittava rooli.
Luontosuhde kasvaa luonnossa olemalla. Lapselle tulisi antaa kokemuksia hyvasta olosta, onnesta
ja tasapainosta. Nama muodostuvat luonnossa olemisesta, vuorovaikutuksesta toisten kanssa ja
tunteesta, etta kuuluu yhteis6on. (Lahde: Parikka-Nihti Mari & Suomela Liisa, 2014)

Suomen Ympadristokasvatuksen Seuran (2012) mukaan ymparistokasvatuksen ja kestavan
kehityksen kasitteet ovat rinnakkaisia ja tavoitteet yhtenevat, mutta painotuksissa voi olla eroa.
Ymparistokasvatuksessa kestavan kehityksen ekologinen ulottuvuus on vahvemmin esilla.

Kestavan kehityksen ulottuvuudet ovat: ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen.

Ekologinen ulottuvuus pyrkii turvaamaan luonnon monimuotoisuuden ja sdilyttamaan

luontoympariston. Esiopetuksessa ekologisesti kestava kehitys on arjen toimintaa, missda myos
tutustutaan lahiluontoon ja lahiymparistoon. Esiopetuksessa aikuinen antaa mallin niin veden,
luonnonvarojen kuin energian sdadstamiseen ja jatteiden kierratykseen.

Taloudellisen ulottuvuuden tavoitteena on vakaan ja tasapainoisen taloudellisen kasvun kehitys,

joka sisaltaa hyvinvoinnista ja elamanlaadusta huolehtimisen. Esiopetuksessa opetellaan
vastuullista kuluttamista, pidennetaan lelujen elinikda kunnostamalla niita ja keksimalla
uusiokdyttoa. Opetellaan myos huolehtimaan yhteisista leluista ja tarvikkeista. Kaytetdan
luonnonmateriaaleja askarteluun ja hankitaan uusia materiaaleja vain todelliseen tarpeeseen.
Leikkimiseen metsdssa ei tarvita valmiita leluja, metsa ja lapsen oma mielikuvitus riittaa.
Siirrytaan pikkuhiljaa kuluttamisen kulttuurista kohti taloudellisesti kestavaa kulttuuria.

Kulttuurisesti kestava kehitys pitaa sisallaan kulttuuriperinteiden vaalimisen ja arvokeskustelut.

Suomalaisuus itsessaan on sidoksissa metsaan. Kulttuuriperintémme sisaltaa paljon satuja ja
tarinoita metsan vaikutuksesta hyvinvointiin (oikean ja vaaran pohtiminen, toisten huomioiminen
ja kohteleminen, paatosten tekeminen, jne.) Lapselle on tarkeda oppia tuntemaan oma
kulttuurinen taustansa ja tutustua oman paikkakuntansa kulttuurikohteisiin.

Sosiaalisesti kestdva kehitys mm. poistaa eriarvoisuutta, luo yhteisollisyyttd, mahdollistaa

osallisuuden ja ehkaisee syrjintaa seka fyysista ja psyykkista vakivaltaa. Esiopetuksessa muistetaan
hyvat tavat, toisten huomioiminen, vastuun ottaminen itsesta ja muista seka yhteisollisyys.
Jokainen on arvokas omana itsenaan ja kaikilla on samanlainen ihmisarvo, lapsi toimii osana
yhteis6a. Aikuinen antaa lapselle mallin siita, miten toinen ihminen kohdataan (suvaitsevaisuus,
yhdenvertaisuus, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo)



Kestavalla kehitykselld pyritaan hyvaan elamaan seka tanaan etta tulevaisuudessa. Esiopetus
itsessadn on kestavaa kehitysta, silla se on kaikkien lasten oikeus ja se yllapitaa lapsen osallisuutta.
Kestavan kehityksen pitdisi pohjautua leikkiin ja leikinomaiseen toimintaan. Leikkiessaan lapsi
oppii kokemusten, havaintojen ja aistien kautta. Leikki opettaa luovaa ajattelua ja toimintaa.
Leikissa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, tiimityota, tiedon jakamista ja keskittymista. (Lahde:
Parikka-Nihti Mari, 2011)

Yksi yleisista tavoitteista on ihmisen kasvaminen ymparistotietoiseksi siten, ettd han toimii
ymparistéa mahdollisimman vahan haittaavasti. Lapsuuden myodnteisten ymparistokokemusten ja
aikuisian ymparistosta huolehtimisen valilla on vahva yhteys (Ldhde: Parikka-Nihti Mari & Suomela
Liisa, 2014). Myonteisyys syntyy siita, ettd annetaan tilaa aitojen luontokokemusten ilolle.




Teoreettiset mallit, oppimiskdsitys ja -ymparisto:
Oppiminen

Oppiminen alkaa leikista, erilaisista kokeiluista, elamyksista ja kokemuksista. Oppiminen
pohjautuu lapsen aikaisempiin tietorakenteisiin ja on tilannesidonnaista. Esiopetuksessa pitaa
ottaa huomioon myds erilaiset oppimistyylit, joihin vaikuttavat emotionaaliset tekijat (motivaatio,
kestavyys, vastuuntunto), fyysiset ominaisuudet (auditiiviset, visuaaliset, taktiiliset ja kinesteettiset
oppijat) seka psykologiset tekijat (analyyttiset, globaalit, reflektiiviset ja impulsiiviset oppijat).
(taustalla Kephart, Piaget, Vygotsky).

Opetushallituksen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettda “oppiminen on
kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja
ajattelu yhdistyvat”. Esiopetusikdinen lapsi omaksuu uusia tietoja ja taitoja vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten ja l[ahiympariston kanssa.

Joy A. Palmerin laajennetun puumallin mukaan oppiminen ymparistdssa, oppiminen ymparistosta
ja toimiminen ympariston puolesta ovat vahvasti kokemuksellisia ja toiminnallisia. Reunamo &
Suomela tuovat esiin laajennetussa Palmerin puumallissa (2013) sen, etta lapset tarvitsevat seka
omakohtaisia kokemuksia ymparistostd, toiminnan mahdollisuuksia ymparistossa etta tietoja ja
taitoja ymparistosta huolehtimisesta = osallisuus, yhteenkuuluvuus ja ymmarrys.

Lahde: A. Laine, M. Elonheimo,

A. Kettunen (toim.), Loikkaa ulkoluokkaan, opas ulkona opettamiseen, 2018



Ympadristokasvatuksessa yhtena tavoitteena on lapsen aktiivinen ja osallistuva toimijuus.
Esiopetuksessa lapsen toimijuus on lahiymparistosta ja lahipiirista seka itsesta huolehtimisen
harjoittelua.

Oppimiskasitys (Petajaveden kunnan esiopetuksen opetussuunnitelma, 2014)

Lapsi on aktiivinen toimija kaikessa suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Aikuisen rooli
oppimisprosessissa on toimia opastajana ja lapsen mielenkiinnon suuntaajana. Lapsen oppimista
tuetaan myonteisilla tunnekokemuksilla. Oppimisen perusta muodostuu lapsen kiinnostuksen
kohteista, kokemuksista ja [ahiymparistosta. Tietoa ei voida suoraan opettamalla siirtaa lapselle,
vaan lapsi itse rakentaa kasityksensa aiemmin oppimansa ja uuden tiedon pohjalta.

Ympariston tulee olla myonteinen, turvallinen ja motivoiva, jotta oppimista voi tapahtua.
Vertaisryhmassa lapset oppivat yhdessa toisten lasten kanssa ja toisiltaan erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, padasiassa pienryhmissa. Yhteisossa kaikki ovat oppimassa — myos
esiopetuksen henkil6sto.

Eskarilaisten mielestd oppiminen on... “sellaista, etta iloitsee siitd”, “kun oppii jotain uutta”,
"oppii, kun tekee monta kertaa” ja oppimista on, “kun oppii paljon uutta luonnosta ja siitd miten
olla hyva kaveri.”




Oppimisymparistot

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan esiopetuksen oppimisymparistoista, etta
ne muodostavat pedagogisesti monitahoisia kokonaisuuksia. "Ne tarjoavat mahdollisuuksia
leikkiin, luoviin ratkaisuihin ja asioiden monipuoliseen tarkasteluun lapsia motivoivia ja
toiminnallisia tyotapoja kayttaen.”

Oppimisympadristéon kuuluu fyysinen (liite 5), psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen ja
emotionaalinen ymparisto. Oppimisymparistojen pitaa olla turvallisia ja terveellisia. Turvallisessa
ympadristossa lapsi voi olla oma itsensa. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on keskeisella
sijalla, aikuisten tulee olla aina lasten kadytettavissa. Yhdessa sovitut sdannét ja toimintatavat
tuovat turvallisuutta.

Erilaisissa oppimisymparistdissa lapsen tulee voida kayttaa kaikkia aistejaan ja kokea elamyksia.
Kehityksessaan kokonaisvaltaiset lapset on huomioitava liikunnallisesti ja toiminnallisesti.
Lapsille pitda antaa myds mahdollisuuksia leikkia ja tyoskennelld rauhassa kiireettémassa
ilmapiirissa.

Monipuoliset tyotavat Petajavedella (Petdjaveden kunnan esiopetuksen opetussuunnitelma,
2016)

Petdjaveden esiopetuksessa toiminta perustuu leikinomaiseen, lapsen kehitystasosta lahtevaan
toimintaan. Lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun yhdessa lapsiryhman aikuisten kanssa, ns.
lasten palaverit. Suunnittelussa otetaan huomioon lasten tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen
kohteet. Lapsi arvioi toimintaa ja omaa oppimistaan.

Esiopetuksessa toimitaan pienryhmissa myonteisessd, avoimessa ja turvallisessa ilmapiirissa.
Lasten kanssa laaditaan yhdessa “Hyvan mielen saannot”, joiden mukaan toimitaan ja joita
palautellaan mieliin aika ajoin.

Lapsen omaehtoinen ja ohjattu leikki, tutkiminen seka aktiivisuutta ja luovuutta edistavat tyotavat
ovat tarkea osa esiopetusta. Tavoitteena on, etta lapsi kdyttaa kaikkia aistejaan ja mielikuvitustaan
seka nauttii asioiden oivaltamisesta.

Lapsen kasitys itsestd oppijana kehittyy erityisesti esiopetusidssa. Lapsi oppii jatkuvasti
tarkkailemalla ymparistoaan. Yhdessa tyoskenneltdessa lapsia rohkaistaan kyselemaan,

ihmettelemaan, tut

kimaan, paattelemaan ja ratkaisemaan ongelmia.
e




Ympdristokasvatus:

Lasten toimintaymparisto (Iahiluonto ja rakennettu ymparistd) tarjoaa paljon aineksia oppimiselle.
Opetuksen liittaminen lasten kokemusmaailmaan ja toimintaymparistdon on erityisen tarkeaa
ymparistokasvatuksen toteuttamisessa. Lasten luontotuntemusta ja — suhdetta vahvistetaan
havainnoimalla ja tutkimalla ymparistoa seka kokeilemalla ja paattelemalla. Lapsille tarjotaan
kokemuksia luonnossa liikkkumisesta seka sen tutkimisesta. Lapsille annetaan mahdollisuuksia
tutkia ja tutustua eldimiin, kasveihin ja luonnon ilmidihin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, 2014)

Ymparistda havainnoidaan eri aistein ja kdytetaan erilaisia havaintovalineita, kuten kiikarit,
suurennuslasit ja luupit. Havainnoimalla saatua tietoa opetellaan luokittelemaan. Opetellaan myds
ennakkokasityksien ja paatelmien tekemista ja mietitdan syy-seuraus suhteita. Tutustutaan myos
luonnonsuojeluun esim. jokamiehen oikeuksiin tutustumalla. Opetellaan huolehtimaan
ymparistosta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014)

Ymparistokasvatus Petdjavedella (Petdjaveden kunnan esiopetuksen opetussuunnitelma, 2016)

Oppimisen ldhtokohtana on lapsen monimuotoinen elinymparistd, jonka tunteminen luo pohjaa
laajemmalle ymmarrykselle ymparoivasta maailmasta.

Luonto- ja ymparistkasvatus on Petdjavedelld keskeisessa asemassa. Esiopetusyksikot sijaitsevat
|ahellad luontoa, jolloin tutkiminen, liikkuminen ja leikkiminen luonnossa on luonteva osa arkea.
Lapsia ohjataan tietoisesti kokoamaan havaintoja eri aistein seka havaintovalineiden avulla.
Havaintoja ja tutkimustuloksia harjoitellaan merkitsemaan muistiin, luokittelemaan ja esittamaan
esim. piirtamalla, kertomalla tai nayttelemalla.

Esiopetuksen aikana opetellaan luontoon liittyvien kasitteiden kaytt6a, paatelmien tekemista ja
pohditaan syy-seuraussuhteita. Suunnitellaan opetus lasten luontotuntemuksen pohjalle ja
haetaan yhdessa tietoa lapsia kiinnostavista asioista. Luodaan pohjaa kestaville elaméantavalle
mm. tutustumalla heti esiopetuksen alkaessa Jokamiehen oikeuksiin ja kerdamalla sadannoéllisesti
roskat pois luonnosta. Annetaan lapsille tietoja ja taitoja ympariston hoitamiseen ja suojeluun.
Ndin lapsia ohjataan huolehtimaan ymparistostaan.

Esiopetus on luonto- ja ymparistopainotteista ja talloin tarkea oppimisymparisté on metsa.
Metsdssa toimittaessa on oltava aikaa ihmettelylle ja tutkimiselle; yhdessa tekemiselle kaikin
aistein. Oppiminen on yhteistoiminnallista, pohditaan ja ratkaistaan erilaisia tehtavia ja opetellaan
perustelemaan omia kasityksida muille. Tehddan ennakko-oletuksia opeteltavasta asiasta ja
tutkimalla sekd havaintoja tekemalla paadytaan lopputulokseen. Lapset oppivat kuvailemaan ja
vertailemaan eri asioita ja ilmigita.

Metsdssa saa kokemuksia kielesta esimerkiksi yhdistamalla kirjaimia ymparistossa oleviin
tutkimuskohteisiin ja kirjoittamalla maahan kirjaimia. Kokemuksia matematiikasta saa esimerkiksi
mittaamisen, muotojen etsimisen ja lukumaarien kautta. Metsassa otetaan tableteilla videoita ja



valokuvia, joista tyostetaan kuvakoosteita ja tarinoita. Leikeissa korostuu mielikuvitus, luovuus ja
materiaalittomuus, samalla motoriset taidot vahvistuvat. Yksil6tason tavoite on lapsen fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi. Luontokoulu Tikankontin esitteessa tuodaan esiin, ettd jo tunnin ulkona
oleminen auttaa parantamaan tarkkaavaisuutta ja kaksi tuntia elvyttaa ihmisen elimistén
puolustusmekanismeja.




”Luonto itsessdan rauhoittaa kulkijaansa, vaatii ja opettaa keskittymista seka stimuloi kaikkia
aisteja.” (Lihde: Mari Parikka-Nihti, Liisa Suomela, 2014, ILOA JA IHMETTELYA , ympéristokasvatus
varhaislapsuudessa)




Kohderyhma

Tassa ymparistokasvatussuunnitelmassa kohderyhma on esiopetusikaiset lapset. Kohderyhmana
on my0s esiopetuksen henkilosto, joka toteuttaa ymparistokasvatusta. Kohderyhmina omalta
osaltaan toimivat myods esioppilaan vanhemmat, sisarukset ja muut laheiset, silla ymparisto-
myOnteinen toiminta saattaa esiopetuksesta siirtyda myos lapsen kotiin.

Ymparistokasvatuksen sisdllot ja menetelmat

Esiopetuksen ymparistokasvatuksessa otetaan huomioon kaikki kestavan kehityksen osa-alueet:
ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen.

Ekologinen:

- paivakotimme on luonto- ja ymparistopainotteinen, jolloin osa esiopetuksesta tapahtuu

metsdssa = luonto oppimisymparistona
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a3 /

- keskustelemme joka miehen oikeuksista heti toimintakauden alussa ja muistuttelemme
niista eskarilaisia sddnndllisesti toimintakauden aikana

- kierratdamme ne jatteet, joita paivakodissa kierratetaan (paperi, biojate, kartonki, sekajate,
metalli ja lasi)

- kerdamme roskia luonnosta ja lajittelemme ne; emme roskaa itse (katso liite 2)

- keraamme tolkit pois luonnosta ja eskarin loputtua palautamme panttitélkit ja kdytamme
saadut rahat yhteiseksi hyodyksi

- sammutamme valot ja sdhkolaitteet, kun niita ei tarvita

- kaytamme askartelussa paaosin kierratys- ja luonnonmateriaalia

- pidamme toimintaympariston siistina yhdessa lasten kanssa niin ulko- kuin sisatiloissa

- vietamme teemapaivia, mm.

Leluton pv, marraskuun viimeinen perjantai
Lainan pv (kirjojen vaihtori)
"Hamaran hyssy”-paivia energian saastoviikolla, vko 41

- opettelemme maistamaan marjoja ja villiyrtteja ja kayttdamaan niita mm. leipomuksissa,
hyyteldiden/hillojen seka juomien valmistuksessa



Taloudellinen:

- ohjaamme lapsia vetta ja energiaa sdaastavaan toimintaan

- kasipyyhepaperien saastelias kaytto

- otetaan ruokaa sopivasti lautaselle; opetellaan myds kasvisten/salaattien sydomista

- ohjaamme lapsia pitdmaan huolta eskarin yhteisista tavaroista, jotta ne kestaisivat
kaytossa pitkaan

- lelujen oikeanlainen kayttaminen; aikuisen tehtavana on ohjata lapsia rakentavaan leikkiin

- kierratamme leluja ja peleja ryhmissa

- askartelumateriaaleissa hyddynnamme kierratys- ja luonnonmateriaaleja

- tavoitteena on, etta valilla kdyttdisimme askarteluvaraston materiaalit loppuun ennen kuin
tillkamme uutta

- emme kayta tehtavakirjoja vaan ns. metsavihkoja

- syntymapaivana lapsi saa kierratysmateriaalista tehdyn kortin ja leikitdan synttarisankarin
toiveleikki

Sosiaalinen:

- eskarissa on yhdessa lasten kanssa mietityt “"Hyvan mielen saannot”

- lapsia kohdellaan tasa-arvoisesti ja oikeudenmukaisesti (tasa-arvokasvatussuunnitelma)
- opettelemme hyvia tapoja ja kohteliaisuutta

- turvallisuuskdytannot metsassa toimittaessa

- aikuiset opettavat lapsille turva- ja tunnetaitoja




- kiusaamiskysely

- kiusaamisen ehkaiseminen Petdjaveden varhaiskasvatuksessa-vihkonen

- lasten itsearvioinnit

- toiminnan valiarviointi lasten ndakokulmasta joulukuussa

- lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun lasten palaverien ja lapsen oma nakemys-
lomakkeen kautta

- kestava kasvatus ja osallisuus, liite 3

- minad eskarilainen-lomake

- kdytamme luontoa/metsda oppimisymparistona; lapset oppivat yhdessa kokemalla ja
tekemalla

- metsa tarjoaa paikan pitkakestoiselle leikille

Kotileikki: lounaspoyta katettuna

- lapset siivoavat yhdessa jalkensa leikin jalkeen sisatiloissa

- aikuisten esimerkki antaa lapsille mallin siita kuinka kayttaytya erilaisissa vuorovaikutus-
tilanteissa

- toimitaan yhdessa yhteisen paamaaran saavuttamiseksi

- pyritaan kiireettémyyteen

- mahdollisuuksien mukaan vanhemmat osallistuvat toimintaan

Kulttuurinen:

- tutustumme kulttuurihistorialliseen lahiymparistoon (Petdjaveden Vanha Kirkko)

- teemme retkia ja vierailuja ympariston erilaisiin kohteisiin

- kdytamme vanhoja perinteisia satuja ja tarinoita niin luettuina kuin draaman keinoin
esitettyina

- opettelemme perinnelauluja ja —loruja

- teemme perinnekasitoita




- opetamme lapsille vanhoja, perinteisia sisa- ja ulkoleikkeja

- vietamme kansallisia juhla- ja perinnepaivia
e Runebergin paiva
e Ystdvanpadiva
e Laskiainen
e Kalevalan paiva (osuu usein talviloman ajankohtaan)
e Minna Canthin pdiva, tasa-arvon paiva
e Paasidinen
e Vappu
e Aitienpaiva
e Aleksis Kiven paiva, suomalaisen kirjallisuuden paiva
e YK:n paiva (24.10.)
e Pyhadinpaiva
e |sanpaiva
e Lapsen oikeuksien paiva (20.11.)
e Itsendisyyspaiva
e Jean Sibeliuksen paiva (8.12.), suomalaisen musiikin paiva
e Lucian paiva 13.12.,jolloin Lucia-kulkue vierailee pdivakodissa
e Adventtiaika ja Joulu
- vietamme myds monikulttuurisia juhlapaivida, mm. saamelaisuuden (6.2.) paiva

Eskarilaiset tayttavat puolivuosittain ymparistokasvatuksen arviointilomakkeen (liite 1).
Lomake on tehty lapselle helposti ymmarrettavaksi, joten sen tdayttamisen ei pitaisi olla
vaikeaa. Lomake taytetdan kahden kesken aikuisen kanssa ja tavoitteena on herattaa
keskustelua esille tulevista sisalloista ja edesauttaa nain lapsia kestavan kehityksen tielle.



”Oppimiseen ei tarvita muuta alkua kuin ihmettely” - Platon

Kokemus (leikkiminen, tutkiminen, liikkuminen, seikkailu, taiteellinen kokeminen
luonnossa) ja omakohtainen elamys ovat tehokkaimmat oppimisen valineet.



YMPARISTOKASVATUKSEN ARVIOINTILOMAKE

MITA MIELTA OLET? VARITA MIELEISESI VAIHTOEHTO. Nimi:

1.

LUONTO/METSA
a) Tykkaan kayda ja leikkia metsassa
b) Ulkoilen mielellani, vaikka sataisi vetta

c) Seuraan ja tutkin mita luonnossa tapahtuu

eri vuodenaikoina

LAJITTELU JA KIERRATYS
a) Keraan roskat luonnosta
b) Osaan lajitella roskat

c) Kaytan askartelussa kierratys-
materiaalia, esim. wc-rullia,

maito- ja muovipurkkeja

JATTEIDEN VAHENTAMINEN

a) Kaytan askartelussa luonnon
materiaalia, esim. oksia, kivia, lehtia

b) Kaytan vain yhden palan paperia
késien kuivaamiseen

c) Otan ruokaa ensin vahan ja
haen lisd&, jos maistuu

ENRGIAN SAASTAMINEN

a) Kun pesen kadet, suljen hanan kasien
saippuoinnin ajaksi

b) Sammutan valot huoneesta,
kun lahden pois viimeisena

C) Suljen tabletin, kun lopetan pelaamisen

. HUOLENPITO YMPARISTOSTA

a) Pidan huolta itsestani ja tavaroistani
b) Olen toisille ihmisille ystavallinen
C) Kasittelen hyvin leluja ja muita tavaroita
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Liite 2

Eskarilaisten mietteita aikuisille:

Metsdssa toimivat eskarilaiset ovat kevaan aikana kiinnittaneet huomiota
siihen, etta Kettulan laavun ymparistdssa ja matkalla sinne maasta l0ytyy tosi
paljon kaikenlaista roskaa. Ihmettelya lapsissa on herattanyt se, mikseivat
aikuiset vie roskia niille varattuihin roskiksiin.

Olemme itse keranneet esilla olleet roskat pois maasta, erityisesti lasin sirut,
koska ne voivat vahingoittaa ihmisia ja eldaimia.

Eskarilaiset opettelevat kierrattamaan roskia ja he toivovat aikuisilta samaa.

Ps. Ihmettelya herattaa myos autojen ylinopeus tienylityspaikalla.



KESTAVA KASVATUS JA OSALLISUUS Liite 3

Kestava kasvatus antaa lapsille mahdollisuuden osallistua paatosten tekoon (esiopetuksessa lasten
palaverit). Osallistuva ja osallistava toiminta on demokratiaa; kaikki eivat voi saada lapi
mielipiteitdan, vaan opetellaan kompromissien tekoa ja yhteisollisyytta. Lapselle on tarkeas, etta
hanellda on mahdollisuus vaikuttaa arjen toimintoihin ja oppimisymparistdihin. (Ldhde: Parikka-
Nihti, Mari, PIENIA PUROJA, kasvua kohti kestdvaa kehitysts, 2011)

Osallisuus on kokemusta omien kykyjen riittavyydestd, oman roolin merkityksesta ja vastuun
saamisesta omassa yhteisdssa. Se on yksi ymparistékasvatuksen ja kestdavan kasvatuksen
tukipuista. Aikuinen luottaa lapseen, minka kautta myos lapsi oppii vastuun ottamista yhteisista
paatoksistd. Osallisuus on myds toimimista vuorovaikutuksellisesti yhdessa. Aikuisen tulisi
suhtautua lapsen nakemyksiin kunnioittavasti. Parikka-Nihtin (2011) mukaan ”Lapsi, jolta kysytaan
mielipidettd, oppii ilmaisemaan mielipiteensad” ja ”Lapsi, joka saa mahdollisuuden huolehtia
ymparistostaan, oppii ottamaan ymparistéon huomioon ja huolehtimaan siita”.

Eskari-ikdiset lapset ovat tutkijoita ja kokeilijoita ja he harjoittelevat kestéavia valintoja olemalla
luonnossa ja huolehtimalla ymparistostaan. Kestava kehitys on esiopetuksen opetussuunnitelman
kantava teema ja arvoperusta, esiopetus perustuu kestavan kehityksen periaatteisiin (ekologinen,
taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys). Ymparistokasvatus ja kestava kehitys
|6ytyy myos esiopetussuunnitelman perusteiden (2014) oppimiskokonaisuuksista.

Mydnteisten luontokokemusten kautta kestdva kasvatus edistaa lasten luontoa suojelevia
asenteita.

Osallisuus Petdjakallion paivakodin esiopetuksessa:

- lasten palaverit

- lapsen oma ndakemys — kaavake toiminnan suunnittelua varten

- minad eskarilainen — kaavake

e lapsi tuo esiin mm. mielileikkinsa, jota sitten leikitddn yhdessa

- kiusaamiskysely ennen syyslomaa

- toiminnan valiarviointi ennen joululomaa

- toiminnalliset illat yhdessa vanhempien kanssa, mm. jouluinen tydpaja ja kevaalla
tehtdvarata laavun ymparistossa

- isdn- ja aitienpdivdaamiaiset, joissa lapsi kdy yhdessa vanhemman kanssa paivakodissa
aamupalalla

- ystavanpaivana isovanhempien paiva

- esiopetuksen aikuiset valokuvaavat ja videoivat toimintaa, kasvun kansiot



Nettisivuja luonto-ja ymparistopainotteiseen esiopetukseen: Liite 4

- Luontoliitto.fi
verkkojulkaisut
lasten suurpeto-opas
roolipeli: metsan arvoitus
kouluille
luontopolku lapsille
- Kulttuurinvuosikello.fi
Haltijan kuiskaus
Kekrin vietto (lokakuu)
Metsapelit
Ruokatieto
Sano se saameksi
Tonttukoulu (jouluisia menetelmia)
- Hsy.fi
Lajittelupeli
Nokdn matkassa-puuhakirja
- Smy.fi
Opeta ja opi
Opetusmateriaaleja
Kartonki Aino — satukirja
Metsdankka — satukirja
Olli Oravainen ja Mari Muurahainen
Tapahtuipa Mantylassa
Tehtavid ja materiaaleja
Varhaiskasvatus
Metsan oppimispolku
- www.hel.fi/static/ymk/esitteet/talventaikaa

- Mappa.fi
Etusivu
hakusanalla leikkeja ja harjoituksia metsaan, rajattu haku:
varhaiskasvatus 3-6-v.; haun tulos 43 kpl
Teemareput

valitse kohderyhmaksi varhaiskasvatus 3-6-v.,
mm. llo kasvaa ulkona, Keke padivakodissa tai Lasten maapalloretki

(paivakotien matka ymparistoystavalliseen eldamaan)



Varityskuvia esiopetukseen: Liite 4

www.supercoloring.com/fi/varityskuvat

- Linnut
- Nisakkaat
- HyoOnteiset
- Juhlapyhat
- Avaruus
- Tiede ja koulutus
e Biologia
muurahaisen elaman kiertokulku
perhosen elaman kiertokulku
hyttysen elaman kiertokulku
- Maat ja kulttuurit
e Ruotsi
Lucian paiva
- Pisteesta pisteeseen
e Avaruus
avaruustutkimusmatka 1-20
tyttdastronautti 1-29
e Vihanneksia
porkkana 1-12
tomaatti 1-22
maissi 1-30

Digitarinankerrontaa:

- Tarinankerrontasovellus Android-tableteille: Toontastic (valmiita hahmoja ja taustoja)

- Digitaalisten kirjojen tekeminen: Book Creator toimii Chrome-selaimella tietokoneella

- Videoeditorit valokuvien ja videoiden koostamiseen elokuvamaisiksi digitarinoiksi
Android-tableteille: FilmoraGo ja PowerDirection

- Animaatiotarinoiden tekeminen Stop motion-sovelluksella Android-tabletille: Stop Motion
Studio






