LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSYLLE 2015 – 3. LUOKKA

viikko 34
Yleisurheilu

Verryttelyasu, tuulipuku, lenkkikengät
viikko 35
Yleisurheilu


”

viikko 36
Yleisurheilu


”
viikko 37
Suunnistus/Maastoleikit

”

viikko 38
Suunnistus


”

viikko 39
Suunnistus


”

viikko 40
Jalkapallo

Verryttelyasu, tuulipuku, lenkkikengät tai jalkapallokengät

viikko 41
Jalkapallo


”

viikko 42
Syysloma

viikko 43
Salijumppaa

Sortsit tai joustavat pitkät housut, t-paita

viikko 44
Salipalloilu -
Salibandy

”

viikko 45
Salipalloilu - Koripallo

”

viikko 46
Salipalloilu - Lentopallo

”

viikko 47
Telinevoimistelu/nassikkapaini
”

viikko 48
Telinevoimistelu

”
viikko 49
Telinevoimistelu

”

viikko 50
Musiikkiliikunta

”

viikko 51
Tonttuilu


”

Liikuntapäivät kolmosilla ovat tiistai ( 2h ) ja perjantai ( 1h ). Säästä tai muista asioista johtuvat muutokset ovat mahdollisia. Ulkoliikuntapäivinä kannattaa sateisina aamuina varata mukaan myös sisäliikuntavarustus.

· Sisäliikuntatuntien jälkeen peseydymme aina.Varaa siis salivarustuksen mukaan peseytymisvälineet. 
· Ulkoliikuntatuntien jälkeen varaamme myös aikaa peseytymiseen. Ainakin jalkojen ja kainaloiden pesu olisi suotavaa. Mukaan siis pieni pyyhe ja vaihtovaatteet.

Toivomme keskustelua hygienia-asioiden tärkeydestä kotona, jotta peseytymisestä ei muodostuisi kenellekään ongelmaa.

