


MASUUNIN RUOKAVIIKKO 40


MAANANTAI	KANANUGETTEJA   M
		KASVISNUGETTEJA   M, G
		PERUNAMUUSIA   L, G 
		CHILIMAJONEESIA   M, G, Ka

TIISTAI		OHRAPUUROA   L
		MARJAKIISSELIÄ   M, G
		KAURA-PELLAVARUUTUJA   M

KESKIVIIKKO	NAKKIKEITTOA   M, G
		KASVISNAKKIKEITTOA   M, G
		KAURATASSUJA   M
		
TORSTAI		LASAGNETTEA   L
		FETAPINAATTIILASAGNETTEA   L

PERJANTAI		RAPEITA SEIPALOJA   M
		KASVISKEPUKOITA   M, G
		PERUNAMUUSIA   L, G
		REMOULADEA   M, G, KA




L= laktoositon    G= gluteeniton    M= maidoton   Ka = sisältää kananmunaa
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