


MASUUNIN RUOKAVIIKKO 17


MAANANTAI	UUNIMAKKARAA   M, G
		MEXICAN KASVISPIHVEJÄ   M, G
		PERUNAMUUSIA   L, G

TIISTAI		HERNEKEITTOA   M, G
		SOIJAHERNEKEITTOA   M, G
		LETTUJA   L & MANSIKKAHILLOA   M, G

KESKIVIIKKO	BROILERIKIUSAUSTA   L, G
	VEBABKIUSAUSTA   L

TORSTAI		KASVISSOSEKEITTOA   L, G
		RAEJUUSTOA   L, G
		KARJALANPIIRAKOITA   L

PERJANTAI	RAPEITA KALAPALOJA   M 
	KASVISKEPUKOITA   M, G
	PERUNAMUUSIA   L, G
	REMOULADEKASTIKETTA   M, Ka, G


L = laktoositon   G = gluteeniton   M = maidoton   Ka = sisältää kananmunaa
image1.jpeg
j Ca teria




