


MASUUNIN RUOKAVIIKKO 20



MAANANTAI	BROILERIKASTIKETTA   L
		KOOKOSKASVISKASTIKETTA   M, G
		RIISI-KAURANJYVÄSEKOITUSTA   M, G

TIISTAI		UUNIMAKKARAA   M, G
		MEXICAN KASVISPIHVEJÄ   M, G
		PERUNAMUUSIA   L, G
	
KESKIVIIKKO	PINAATTILETTUJA   L
		PERUNAKIUSAUSTA   L, G
		KINKKUPASTASALAATTIA   M
		FETAPASTASALAATTIA   L



L= laktoositon    G= gluteeniton   M= maidoton   Ka = sisältää kananmunaa
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