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VUODENAIKAA

KINTAUDEN KOULU




JOHDANTO

Kintauden koulun yhteisoéllisessa
oppilashuoltorynmassa nousi halu kehittaa
ennaltaehkaisevaa hyvinvointiopetusta koko
kouluyhteisdsséa. Kirkonkylan koulu oli omalla
koulullaan aloittanut tydn ja laatinut
hyvinvointiopetukseen vuosikellon, joka toimi
my0s Kintauden koulun hyvinvoinnin vuosikellon
runkona.

Kintauden koululla on kehitetty omaa Kiva koulu-
mallia, jossa tarkedssa osassa ovat
ennaltaehkaiseva kiusaamisen vastainen
tyoskentely. Tahan kuuluu mm. Kiva-koulu
oppitunnit 1. ja 4.luokilla seka tunne- ja
kaveritaitojen harjoittelu kaikilla vuosiluokilla.
Myds pienryhmatyoskentely kuraattorin kanssa on
osa Kiva koulu- mallia. Elementit on sisallytetty
Kintauden hyvinvoinnin vuosikelloon ja nain
muodostuu yhtendinen kokonaisuus Kintauden
lasten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa

(2014) hyvinvointikasvatus on yksi opetusta ohjaava
teema. Hyvinvointiopetus ei ole meilla oppiaine, joten
haluamme tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen

kohtelun takaamiseksi vahvistaa

koulumme hyvinvointiopetusta

talla yhteisella hyvinvointiopetuksen suunnitelmalla.

Lukuvuotemme on jaettu neljd&n hyvinvoinnin osa-
alueeseen. Vuosikellomme nimi on “Hyvinvoinnin nelja
vuodenaikaa”. Teemat kulkevat rauhallisesti kouluvuoden
rytmissa pysyen joka vuosi samana. Opettajakunta
aloittaa aina uuden teeman yhteisella alustuksella ja
perehtymisella teeman taitoihin. Opetusta toteutetaan
ikatason ja ryhman tarpeen mukaan.



joulukuu tammikuu
marraskuu UNELMOIDEN helmikuu
unelmat & tavoitteet
vahvuustaidot
onnistuminen
lokakuu maaliskuu
YHDESSA ILOLLA
yhteisollisyys iloitseminen
yhteistyotaidot kiittaminen
SYYS kuu ystavallisyys yhdessd juhliminen huhtikuu
elokuu toukokuu

Léhde: Adnekosken HYVAA-OPS hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman jaksorakenne



- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT [HMISSUHTEET

Yhteist')llisyys i} yhteiset tapahtumat: yhteinen tervetuloa kouluun
: hetki, koko koulun yhteinen aamunavaus teemasta,
vahvistetaan urheilukisat
Koulun .
’ : kummioppilastoiminta
uokkatason ja MIOPPIAsK -
uokan harjoitteet, leikit, ryhmayttaminen

“tutustumisleikit (yhteispeli)

yhte|5henkea’ “ positiivinen kasvatus materiaalit: esim. me

nautitaan kaikki -harjoitus
yhteen kquUVUU- - koulurauha-tehtavat linkista koulurauha"mita
desta. tehtais" ja "koulun arjen sankarit"

- yhteistydleikkeja



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-586-8
https://positiivinenkasvatus.fi/me-kaikki-yhteysharjoitus/
https://positiivinenkasvatus.fi/me-kaikki-yhteysharjoitus/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/koulurauha/koulurauha-tehtavia/
http://www.valkery.fi/application/files/5515/4115/1875/Ohjekortit_LEIKIT_A6.pdf

- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT [HMISSUHTEET

YhteistyoOtaidot - taitoa
toimia rakentavasti

A ok S varinautit: kaveritaitopeli ja muut materiaalit
rynman jasenena.

kaveritaitoja muumien tapaan, SPR:n
materiaaleissa videoita ja
tehtavia muumiharjoitukset

Harjoitellaan
vuorovaikutuksen taitoja:
KIinnostumista,
Kysymista,

Kuuntelua,

Kunnioittamista
ja kannustamista.



https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474657

- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT IHMISSUHTEET

Ystavallisyys - harjoitellaan
ystavallista kayttaytymista ja
toisen kohtaamista.

* Mieli ry: Hyvan kuuntelijan pelikortit

» Mika olisi hyvéa tapa toimia, mika olisi
huono tapa toimia? Sosiaalisia
pulmatilanteita ratkaistavaksi

* kaveritaitojen kuvamateriaalia pienille

Kohdataan ja tutustutaan uusien
ja vanhojen koululaisten kesken.

Harjoitellaan
neuvottelua, sopimista, anteeksi
pyytamista ja antamista.



https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/04/hyvan_kuuntelijan_pelikortit.pdf
https://viitotturakkaus.fi/tuote/sosiaalisia-pulmatilanteita-ratkaistavaksi/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/sosiaalisia-pulmatilanteita-ratkaistavaksi/
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/sosiaaliset-taidot/kaveritaidot/

- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

RAUHOITTUMINEN -
harjoitellaan
rauhoittumista, asettumista
ja lasnaoloa.

Tehdaan keskittymisen ja
tietoisen lasnaolon
harjoituksia.

Opetellaan rauhoittamaan
kehoa ja mielta.

yhteiset tapahtumat: koko koulun yhteinen
aamunavaus teemasta, luokat lukee- tapahtuma,
hiljaiset valkat, adventtihartaus, joulujuhla,
joulukalenteri ja —koristelut

Varinautit esim. rauhoittumisen juliste
Onnellisuuspajan kuunteluharjoitukset
Oph:n materiaalit - tietoisuusharjoituksia
Fanni ja rento laiskiainen

Neuvokas perhe mindfulness-materiaalit



https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/05/rauhoittuminen_juliste.pdf
https://onnellisuuspaja.fi/lapsille-ja-nuorille/
http://www.valkery.fi/application/files/5515/4115/1875/Ohjekortit_LEIKIT_A6.pdf
https://neuvokasperhe.fi/lepo/mindfulness/

- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

Tunnetaidot — harjoitellaan

tiedostamaan, tunnistamaan Fanni-kirjat ja kortit

Ja nimeamaan tunteita. Tunnetaito-kortteja koululla
Huomataan ja vahvistetaan Varinautit tunnetaitomateriaalit
myonteisia tunteita ja Hyvan mielen taitomerkki Mieli ry
hyvéksytaan ja kohdataan Tunnekompassi s.40-49

vaikeita tunteita.

Opetellaan ymmartamaan
toisten tunteita ja
tunneviestintaa.


https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-taitomerkki-peruskouluun/
https://asiakas.kotisivukone.com/files/terapeda.palvelee.fi/PURO-5.pdf

- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

MYOTATUNTO - harjoitellaan
myoOtatuntoa itsea ja toisia
kohtaan.

Opetellaan myotaelamaan
lloissa ja suruissa toistemme

kanssa.

Toimitaan myoétatuntoisina
yhteisOn jasenina, autetaan ja
tehdaan hyvaa.

- Vahvuusvariksen bongausopas:
myoOtatuntobongaus s.100 liite 20

*Spr:n Muumien mydtatuntoharjoitukset

- Viitottu rakkaus empatian supersankarin
harjoituspaketti



https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
file:///C:/Users/aino.paivarinta/Downloads/empatian-supersankari-harjoituspaketti.pdf
file:///C:/Users/aino.paivarinta/Downloads/empatian-supersankari-harjoituspaketti.pdf

UNELMOIDEN -TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN,

OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

UNELMAT JA TAVOITTEET - Y hteiset tapahtumat: koko koulun yhteinen
uskalletaan haaveilla aamunavaus, pingisturnaus

tulevaisuudesta ja hyvista asioista.
» Vahvuusvariksen bongausopas s. 105 kirje

Asetetaan tselle merkityksellisia tulevaisuudesta, visioni ja tavoitteeni
tavolitteita. : . :

- Rovaniemen vuosikello katse tulevaisuuteen -
Harjoitellaan sinnikasta harjoitteet

tyoskentelya tavoitteen
saavuttamiseksi.



https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

UNELMOIDEN - TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN,

OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

VAHVUUSTAIDOT- harjoitellaan - Vahvuudet nakyvaksi koulun luokkiin
tunnistamaan omia ja yhteisia ja kaytavillle!
vahvuuksia.

* Vahvuusvariksen bongausopas
Kaytetaan tietoisesti - Vahvuuskortteja koululla

omia vahvuuksia ja harjoitellaan . . - - s
uusia vahvuuksia. H}./v.a tyyppl supervoimien kasikirja koululla
* Varinautit

» Positiivinen kasvatus materiaalit

Tunnistetaan ja arvostetaan
muiden vahvuuksia.



https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

UNELMOIDEN - TERVEYSEROJEN

KAVENTAMINEN, OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

ONNISTUMINEN - iloitaan - Huomaa hyva -materiaalit koululla
ja Juhlitaan . . _
vienia edistysaskeleita ja Vahvuusvariksen bongausopas;
tavoitteiden saavuttamista. liite 29 optimisti tarkkaillemassa
Huomataan omat ja muiden - Varinautit hyvinvointi-materiaalit

onnistumiset ja pysahdytaan

nauttimaan niista. Positiivinen kasvatus materiaalit

- Kukoistava tehtavakirja luku 1


https://www.varinautit.fi/hyvinvointi/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Yhteiset tapahtumat: koko koulun yhteinen

ILOITSEMINEN — aamunavaus teemasta, seurakunnan
harjoitellaan hyvan paasiaishartaus, vappujuhla, talent, omat
huomaamisen taitoa. retket, aikuiset vs. oppilaat- matsit kevatjuhla
Pysahdytaan ilon lahteiden - Kukoistava kasvatus luku 4.2 ja

Aarelle tietoisesti. Kukoistava tehtévékirja kpl 3

Harjoitellaan sanoittamaan - Huomaa hyva materiaalit koululla,

ympaérilla olevaa hyvaa ja Vahvuusvaris

puhumaan hyvaa myos ‘Varinautit Ole hyva -materiaalit

toisille.
* Positiivinen kasvatus, mm. myodnteisten
tunteiden sanaruudukko


https://www.varinautit.fi/ole-hyva-materiaalit/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

KIITTAMINEN - harjoitellaan * Kukoistava kasvatus luku 4.2 ja
nakemaan omassa elamassa Kukoistava tehtavakirja luku 2
kiitollisuuden aiheita.  Vahvuusvariksen o
Sanoitetaan kiitollisuuden aiheita bongausopas liite 28 kiitollisuus
ja tehdaan niita nakyvaksi. perheessa
Opetellaan vahvistamaan ‘Vahvuusvariksen
Kiitollisuutta ja toiveikkuutta. tarinat Areenassa

* Viitottu

rakkaus Kiitollisuuspaivakirja

- Kiitollisuuskortit -peli koululla


https://areena.yle.fi/podcastit/1-50800984
https://viitotturakkaus.fi/onewebmedia/kiitollisuuspaivakirja-lapsille.pdf

- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

YHDESSA JUHLIMINEN —= ° LUOka'n Omat jUhIat ja retket, niiden
suunnitteleminen ja valmisteleminen

_\/l_etetéén yhtel§|é1 hetkia ja - Koulun yhteiset juhlat ja tapahtumat,
lloitaan yhdessa luokan, niiden valmisteluun osallistuminen

luokkatason ja koko ja harjoitteleminen
koulun kesken. - Palkinnot hyvasta tydsta

Kiitetaan itseamme ja toisiamme. ‘Varinautit tehtavana kehuminen

ja Miten tama vuosi sujui?



https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/10/tehtavana_kehuminen_1.pdf
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/12/miten_tama_vuosi_sujui.pdf

LAHDEKIRJALLISUUS JA NETTIMATERIAALEJA

Nettisivut:

Avola, P. &Pentikdinen, V. 2019 Kukoistava kasvatus

Avola, P, Pentikdinen, V. Alalauri, S., Salminen, M. 2022
Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavdkirja

Matilainen, M. & Puustinen, M. 2021 Maltti ja Sinni
Jadskinen, A. 2022 Mitd sd rageet?

Kalm, M. & Mallius, M. 2020 Hyva tyyppi

Kalm, M. & Mallius, M. 2021 Hyva kaveri

Lankinen, M. 2017 Puro Psykologinen joustavuus ja
resiliennsi

Péyhonen, J. Fanni-materiaalit

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. Huomaa hyva -
materiaalit

Mieli ry
MLL - Koulurauha

OPH:n tunnetaito ja tietoisuustaito —
sivut

Onnellisuuspaja
Oulun turvataitokasvatus
Positiivinen kasvatus

Rovaniemen hyvinvointiopetuksen vuosi
kello

SPR -oppimateriaalit
Yhteispeli
Viitottu rakkaus

Vdrinautit
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