
Perhon kunnan koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokalista 2023–2024 
Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

I Lihapullakastike 
Perunat 

 
Tomaattia 

Tuorekurkkua 

Uunimakkara 
Perunasose 

 
Kurkkusalaatti 

Coleslaw salaatti 

Kalakeitto 
 

Suolakurkku 
Pehmeä leipä 

Tuorepala 

Jauheliha-
makaronilaatikko 

 
 

Porkkanaraaste 

Kanakeitto 
 

Juusto 
Pehmeä leipä 

Hedelmä 

II Lasagne 
 
 

Kiinankaali-
viinirypälesalaatti 

Kirjolohipihvit 
Perunasose 

 
Punajuuri 
Raejuusto 

Jauhelihakeitto 
 

Juusto 
Pehmeä leipä 

Hedelmä 

Broileripasta vuoka 
 
 

Jäävuori-kiinankaali-
persikka salaatti 

Lihakeitto 
 
 

Tuorekurkkua 
Pehmeä leipä 

III Broileripata 
Riisi 

Jäävuori-
vesimelonisalaatti 

Nakkikastike 
Perunat 

Kiinankaali-
ananassalaatti 

Riisipuuro 
Marjakiisseli 

Leikkele 
Pehmeä leipä 

Tuorepala 

Kinkkukiusaus 
 
 

Kaali-porkkanaraaste 

Koskenlaskijan 
kalakeitto 

Suolakurkku 
Pehmeä leipä 

Hedelmä 

IV Lihakastike 
Perunat 

 
Jäävuori-kurkku-

fetasalaatti 

Kanapyörykät 
currykastikkeessa 

Riisi 
 

Meloni-salaattisekoitus 

Hernekeitto 
 

Sulatejuusto 
Pehmeä leipä 

Hedelmä  

Tonnikalapasta- 
vuoka 

 
Uunikasvikset 

Makkarakeitto 
 

Paprika 
Pehmeä leipä 

Hedelmä 

V Kanakastike 
Riisi 

Mustaherukkahillo 
 

Jäävuori-tomaatti-
tuorekurkkusalaatti 

Kalapuikot 
Perunasose 

 
 

Punajuurikuutiot 

Teräsmiehen puuro 
Mansikkakiisseli 

 
Pehmeä leipä 

Leikkele 
Tuorepala 

Jauhelihaperunasose-
laatikko 

 
 

Kiinankaali-ananas-
raejuusto-salaatti 

Kalkkunakeitto 
 
 

Suolakurkku 
Rieska 

Hedelmä 

VI Jauhelihakastike 
Perunat 

 
Viinirypälesalaatti-

sekoitus 

Pinaattiohukaiset 
Perunasose 

 
Puolukkahillo 

Kinkku-pastasalaatti 

Mannapuuro 
Marjakiisseli 

Leikkele 
Pehmeä leipä 

Tuorepala 

Lohikiusaus 
 
 

Jäävuori-tomaatti-
kurkkusalaatti 

Vanhanajan 
jauhelihakeitto 

Juusto 
Rieska 

Hedelmä  

Tarjolla salaatti/raaste tai tuorepala, ruokajuoma, näkkileipä ja levite. Muutokset mahdollisia. 



Aamu- ja välipalalista 2023–2024 

I Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

Aamupala 
 

Neljän viljan puuro 
 

Kaurapuuro Jugurtti 
Karjalanpiirakka 

Vehnähiutalepuuro 
 

Grahampuuro  

Välipala 
 

Murot 
Hedelmä 

Ohukaiset 
Hillo 

Mustikkarahka  Mansikkakiisseli 
Rieska 

Kinkku-juusto croissant 
 

II      

Aamupala 
 

Kauraruishiutalepuuro  Riisihiutalevelli  Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Lasten toive 

Välipala 
 

Jugurtti 
Ruisleipä 

Graham lihapiirakka Mansikkarahka Murot 
Tuorepala  

Jugurtti 
Sämpylä 

III      

Aamupala 
 

Samettipuuro Ruishiutalepuuro Murot 
Keitetty kananmuna 

Neljän viljan puuro Ruishiutalevelli  

Välipala 
 

Appelsiinikiisseli  Riisifrutti Jäätelö Vispipuuro Smoothie 
Ruisleipä 

IV      

Aamupala 
 

Neljänviljan puuro Kaakao 
Sämpylä 

Talon puuro  Kaurapuuro Hiutalevelli 

Välipala 
 

Murot 
Tuorepala 

Jukurtti  
Riisipiirakka 

Pannukakku ja hillo Vadelmakiisseli  Vanukas 
Sämpylä 

V      

Aamupala 
 

Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Kaakao ja sämpylä 
 

Vehnähiutalepuuro Helmipuuro 

Välipala 
 

Maustamaton jukurtti 
hillo/mysli 

Riisipiirakka 
Tuoremehu 

Hedelmärahka Marjat ja vaniljavaahto Herkkuhetki 

VI      

Aamupala 
 

Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Sämpylä 
Tuoremehu 

Riisihiutalevelli 
Marjahillo 

Vehnähiutalepuuro 

Välipala 
 

Mehukeitto 
Kauraleipä 

Jukurtti Pitsapala Murot  
Tuorepala 

Juotava jukurtti 

Aamu- ja välipalaan sisältyy päivittäin leipä, levite, juoma sekä tuoreannos 

 


