Perhon kunnan koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokalista 2023-2024

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
| Lihapullakastike Uunimakkara Kalakeitto Jauheliha- Kanakeitto
Perunat Perunasose makaronilaatikko
Suolakurkku Juusto
Tomaattia Kurkkusalaatti Pehmeai leipa Pehmea leipa
Tuorekurkkua Jaavuori- Tuorepala Porkkanaraaste Hedelma
mandariinisalaatti
i Lasagne Kirjolohipihvit Jauhelihakeitto Broileripasta vuoka Lihakeitto
Perunasose
Juusto
Kiinankaali- Punajuuri Pehmea leipa Jaavuori-kiinankaali- Tuorekurkkua
viinirypalesalaatti Raejuusto Hedelma persikka salaatti Pehmea leipa
1l Broileripata Nakkikastike Riisipuuro Kinkkukiusaus Koskenlaskijan
Riisi Perunat Marjakiisseli kalakeitto
e . .. . Leikkele Suolakurkku
Jadvuori- Kiinankaali- L . N
vesimelonisalaatti ananassalaatti Pehmea leipa Kaali-porkkanaraaste Pehmed Ie'l.pa
Tuorepala Hedelma
v Lihakastike Kanapyorykat Hernekeitto Tonnikalapasta- Makkarakeitto
Perunat currykastikkeessa vuoka
Riisi Sulatejuusto Paprika
Jaavuori-kurkku- Pehmeai leipa Uunikasvikset Pehmeai leipa
fetasalaatti Meloni-salaattisekoitus Hedelma Hedelma
Vv Kanakastike Kalapuikot Terdsmiehen puuro Jauhelihaperunasose- Kalkkunakeitto
Riisi Perunasose Mansikkakiisseli laatikko
Mustaherukkahillo
Pehmea leipa Suolakurkku
Jadvuori-tomaatti- Punajuurikuutiot Leikkele Kiinankaali-ananas- Rieska
tuorekurkkusalaatti Tuorepala raejuusto-salaatti Hedelma
\ Jauhelihakastike Pinaattiohukaiset Mannapuuro Lohikiusaus Kinkkukeitto
Perunat Perunasose Marijakiisseli
Leikkele Juusto
Viinirypalesalaatti- Puolukkahillo Pehmea leipa Jaavuori-tomaatti- Rieska
sekoitus Kinkku-pastasalaatti Tuorepala kurkkusalaatti Hedelma




