[bookmark: _GoBack]Etiikka: Tiede tai oppi, joka tutkii moraalia, oikeaa ja väärää, hyvää ja pahaa. Pidetään myös moraalin synonyymina

Moraali: Yksilön eri elämän tilanteissa tekemiä valintoja ja ajatuksia siitä mikä on oikein tai väärin, hyvää tai pahaa. Pidetään myös etiikan synonyymina

Medikalisaatio: Elämän lääketieteellistymistä. Lääketiede alkaa koskea liialti myös elämän normaaleja asioita, kuten elämän alku tai vanheneminen. 

Itsetunto: Kyky luottaa itseensä ja pitää itseään hyvänä ja arvokkaana heikkouksistaan huolimatta. 

Itseluottamus: Osaa luottaa itseensä, eikä toisten käsityksillä ja ajatuksilla ole ratkaisevaa merkitystä omakuvan rakentumiseen. 

Kroppasuhde: Kertoo kuinka näytämme, käytämme ja toteutamme itseämme ja kehoamme. Tarkoittaa myös yhteiskunnan, mainonnan ja kulttuurin suhtautumista kehoon. 

Psyykkinen riippuvuus: Toiminta tai tietyn aineen käyttö on opittu käyttäytymismalli, eli siitä on tullut tapa hakea pikatyydytystä ja/tai pakokeinoa vaikeista asioista.

Fyysinen riippuvuus: Elimistö on jo tottunut toimintaan ja/tai aineen olemassaoloon ja osaa kaivata sitä ”normaalin” olotilan saavuttamiseksi. Ilmenee vieroitusoireina, kuten vapinana. 

Sosiaalinen riippuvuus: Riippuvuus ryhmään, jossa riippuvuutta aiheuttavaa toimintaa harjoitetaan tai ainetta nautitaan. Sen synnyttää ja sitä ylläpitää ryhmään kuuluvuuden ja hyväksytyksi tulemisen tunne.

Mielenterveys: Henkisen hyvinvoinnin positiivinen taso, jolloin ihmisellä ei ole mielenterveys häiriöitä.

Tunnetaidot: Kyky havaita ja tiedostaa omia ja muiden tunteita. 

Tunneäly: Kyky tunnistaa tunteiden merkitystä ja käyttää näitä tietoja hyväksi ongelmanratkaisussa.

Kehityskriisi: Eri-iässä tulevia kehityksen tasoja, jotka täytyy ihmisen ratkaista kasvaakseen. Esim. murrosikä on eräänlainen kehityskriisi suurelle osalle ihmisistä.
	
Sisäinen kello: Ihmisen elimistön aktivisuutta säätelevä mekanismi, joka jakaa sen aktiivisuuden lepoaikaan ja aktiiviseen päiväaikaan.



Jet lag: Aikaerorasitus, joka ilmenee itä-länsisuunnassa tapahtuvissa lentomatkoissa, jolloin ylitetään suuri määrä aikavyöhykkeitä. 

Unettomuus: Tästä kärsivä ihminen ei pysty nukahtamaan yrityksistään huolimatta, pysymään unessa tai herää toistuvasti liian varhain aamulla. 

Uniapnea: Unihäiriö, jossa ihminen saa unensa aikana hengityskatkoksia useita kertoja yön aikana ja tästä syystä tuntee olonsa aina voimattomaksi ja väsyneeksi. Vaatii hoitoa ja tutkimuksia. 

