[bookmark: _GoBack]Tuki- ja liikuntaelimistöön kuuluu luut, lihakset, nivelet jne. 
Raskas ruumiillinen työ yleisin aiheuttaja
HOITO:
Milloin hoitoon? 
kipu on kova ja pahenee koko ajan. Selkä- tai niskakipuun liittyvä raajojen tunnottomuus ja lihasheikkous

Yleisiä leikkauksia ovat esimerkiksi tekonivelet, polven nivelkierukan korjaukset ja poistot, reumanivelten leikkaukset ja selkäleikkaukset.
EHKÄISY: 
elintavoilla ettei olisi liikapainoa, työasennot, D-vitamiini ja kalsium,
NIVELREUMA: 
Nivelreuman aiheuttajaa ei tiedetä, mutta joidenkin tekijöiden on todettu lisäävän sen vaaraa. Tupakka on nivelreuman riskitekijä miehillä, joilla se aiheuttaa lähes nelinkertaisen sairastumisvaaran. Naisilla tupakan yhteyttä ei ole todettu. 
NIVELRIKKO:
Nivelrikossa nivelrusto on rappeutunut ja nivelväli kaventunut.
Mihin niveleen tahansa

OSTEOPOROOSI: 
vanhaa luuta hajoaa ja uutta syntyy tilalle. Kolmeenkymmeneen ikävuoteen asti luuta syntyy enemmän kuin hajoaa, joten luun lujuus lisääntyy. Sen jälkeen luuta hajoaa enemmän kuin syntyy, jolloin ikääntyessä luun lujuus hiljalleen heikkenee.
Perinnöllisyys…Toisilla luun tiheys kasvaa nuorena suuremmaksi tai myöhemmällä iällä se hajoaa nopeammin kuin muilla.
Riskitekijöitä… tupakointi, vähäinen liikunta, liiallinen laihuus, pitkä kortisoni- lääkitys
Suurin osa yli 50-vuotiaita naisia, liittyy estrogeenin vähenemiseen.
 
