Terveys osio
Postannut Dion Schiffre, Terveys toimittaja, 27 marraskuuta
[bookmark: _GoBack]Terveyspoliisi… taas. Et voi avata lehteä, kirjautua nettisivulle tai avata TV:tä nykyään ilman että joku heiluttaa sormea ja kertoo kuinka sinun kuuluisi elää elämäsi. Lääkärit ”elämän valmentajat”, ravitsemusasiantuntijat ja poliitikot ovat kaikki ”hyppimässä villitysten päällä” ja kertomassa meille mitä meidän tulisi tai ei tulisi laittaa mahoihimme. Mutta ongelma on, että he vain eivät voi vaikuttaa ymmärtävänsä. Joku sanoo, että suklaa lihottaa ja toiset että se on hyväksi sydämellesi. Viime viikolla erilaiset dietit ovat olleet suosiossa, mutta seuraavana vuonna taas eivät. Kaikkien näiden sekaisten viestien kanssa onko mikään ihme että olemme sekaisi. 
Jen Tweedie, Norwich 
Hei tyypit, herätkää! Miljoonat ihmiset ympäri maailman ovat kuoleman nälissään sillä välin kun panikoimme ylittääkö painoindeksimme 25. Mielestäni terveysy terrorismi on mennyt liian pitkälle. Kuvitelkaa he kertovat 82-vuotiaalle mummolleni että syö vähemmän rasvaa laskeakseen kolesteroliaan. Ihankuin hän lopettaisi voin laittamisen kroisanttiinsa tai kerman laittamisen kahviinsa hänen iässään. En väitä että pitäisi elää syödäkseen, mutta yolo, joten miksi emme nauttisi kun voimme. 
Clive Williams, Leicester 
Älä välitä ihmisten syömistavoista. Se on juomistavat mikä oikeasti huolestuttaa! Olin kävelyttämässä koiraani keskustassa myöhään eräänä perjantai-iltana ja se oli kuin kävelisi taistelutantereen läpi. Minun täytyi astua kadulle sammuneiden ihmiset yli ja erä tyttö oli lähellä oksentaa koirani päälle. Miksi tytöt nykyään ajattelevat että heidän täytyy juoda yhtä paljon kuin poikien? Ja miksi niin moni ajattelee että juominen viikonloppuna on synonyymi hauskanpidolle? 
