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Olympiakasvatus
luo arvoperustan

Paivakoti, koulu ja oppilaitokset

“Jokainen meisti voi olla olympiavoittaja” -fiilis

Lapsen hyvinvointi, liikunnallinen eldméntapa ja ihmisen
kokonaisvaltainen kehittaminen

Seuratyo

"Suomalaisten olympiamenestyksen ja
—olympia-aatteen turvaaminen
tulevaisuudessa”

Suomi on aktiivisesti mukana kansainvalisessa olympialiikkeessa,
joka kasvattaa nuoria urheilun avulla ja reilun pelin periaatteiden
mukaan —olympia-aatteen hengessa.



Olympiahuumaa -

matka urheiluvuoteen

2018 voi alkaa

Lahde mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan oman yhteisén
matkaa kohti Pyeongchangin talvikisoja. Suunnittele ja toteuta
teille sopivavaihtoehto niin paivakodissa, koulussa tai urheilu-
seurassataman kevaan aikana.

Urheilijat tekevat vuosia kovaa ty6téa saavuttaakseen unel-
mansa Olympiakisoihin paasystéa. Jo paasy kisoihin tarkoittaa
sitd, ettd urheilija on maailman huipulla. Samalla kun huippu-
urheilijat urheilevat omalla areenalla Etela-Koreassa, voimme
me kaikkiolla osana olympiaperhetta. "jokainen meista voi
kokea olevansa olympiavoittaja”, lahde sindkin mukaan pujot-
telemaan kohti Pyeongchangi.

Olympiakasvatus -ohjelmalla voimme tehostaa ja saada uusia
virikkeitd omaan kasvatustydhémme, lisata arjen liikkuntaa ja
nain edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia.

Julkaisussa tuomme esille hyvin ajankohtaisia ja tarkeita kasva-
tuksellisiaarvoja.

Naité arvojaovat

ilo, osallistuminen
jayrittaminen
joy of effort

vhdessi, ystavyys
friendship

kunnioitus
respect

suvaitsevaisuus ja tasa-arvo

tolerance

erinomaisuus,
parhaansa yrlttammen
excellence

Olympiakasvatuksesta voidaan muodostaa uuden opetussuun-
nitelman mukaisesti monialainen oppimiskokonaisuus, yhden
paivan kestava teemapaiva tai useamman oppiaineen muo-
dostama kokonaisuus. Tassa julkaisussa haluamme korostaa
oppilaiden osallisuutta heti suunnitteluvaiheessa, tehdaan tasta
lasten nakaiset kisat. Voit poimia julkaisuista sopiviateemoja ja
toteuttaa niita silloin, kun se parhaiten sinulle tai teille sopii.

Lisaa liikuntaa yhteistyossa

Haluan kiittaa tyoryhmaa ja yhteistyokumppaneita mm. Para-
lympiakomiteaa, Liikkuvaa koulua, Hiihto- jaAmpumahiihto-
liittoa, Lilkunnan aluejérjestdja ja Urheiluopistojen Yhdistysta
erinomaisesta yhteistydsta.

Lampimaét kiitokseni myds teille kaikille, jotka olette olleet mu-
kanatyostamassa tata materiaalia. Olympiakasvatus tyo alkaa
pienistéa asioista. Ota sind ensimmainen askel nyt.

Elamyksia jayhdesséatekemisen riemua
Olympiahuumaa hengesséa

Petri Haapanen
puheenjohtaja, Suomen Olympia-Akatemia
rehtori, Aurinkovuoren koulu
Suomen Olympiakomitean olympiakasvatuksen asiantuntijaryhmd:
Suomen Olympia-Akatemia

Ty6ryhma:

Jukka Karvinen, Olympiakomitea

Katja Saarinen ja Leena Kummu, Paralympiakomitea
Kirsi Naukkarinen, Liikkuva Koulu

Tapio Pukki, Ampumabhiihtoliitto

Tobias Karlsson, FSI

Henna Sivenius, Hiihtoliitto

Karita Kamari, Jokiniemen koulu

Annu Alikoski, Kartanorannan koulu

Marja Pennanen, Hauhon Yhtenaiskoulu

Petri Haapanen, Olympiakomitea (Suomen Olympia-Akatemia)



Miksi kannattaa pujotella?

‘Teemapaivasta
useamman
paivan
tapahtumiin
kevain aikana

Lasten ehdoilla

kasvattajien
ja ohjaajien
tukemana

Tukee varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja
oppimistayhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa ja

yhdenvertaisuutta edistava ja syrjaytymista ehkaiseva palvelu.

Varhaiskasvatuslain 40 mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteenaon

1) edistaa jokaisen lapsenian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
terveytta ja hyvinvointia;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdén perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myénteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen jaturvallinen varhaiskasva-
tusymparisto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapaja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutus-
suhteet lasten javarhaiskasvatushenkiloston valilla;

8) kehittaa lapsen yhteistyo- javuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista

vertaisryhmassa seka ohjata eettisestivastuulliseen ja kestavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen jayhteiskunnan jasenyyteen;

Kasvan, liikkun ja kehityn -oppimisen alueeseen siséltyy liilkkumiseen, ruokakasva-
tukseen, terveyteen jaturvallisuuteen liittyvia tavoitteita.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana onluoda pohjalastenterveyttajahyvinvointiaarvostavalle
seka fyysistéa aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa

Tukee perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteita

OPS2016 Luku 4 Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri
« Hyvinvointijaturvallinen arki

» Vuorovaikutus jamonipuolinen tyéskentely

« Kulttuurien moninaisuus ja kielitietoisuus

» Osallisuus jademokratian vahvistaminen

Opetuksen eheyttédminen jamonialaiset oppimiskokonaisuudet

« Samanteeman toteuttaminen useammassa oppiaineessa samanaikaisesti

« Toiminnalliset aktiviteetit

» Monialainen oppimiskokonaisuus

» Opiskelemalla samaateemaa kahdessataiuseammassa oppiaineessa samanaikaisesti

» Jarjestamalld samaan teemaan liittyvat asiat perékkain opiskeltavaksi

» Toteuttamalla toiminnallisia aktiviteetteja kuten teemapaivia, erilaisia tapahtumia,
kampanjoita, opintokaynteja ja leirikouluja

» Suunnittelemalla pidempikestoisia oppimiskokonaisuuksia, joiden toteuttamiseen
osallistuu useampia oppiaineita

» Muodostamalla oppiaineista integroituja kokonaisuuksia

» Kokonaisopetuksena, jossa kaikki opetus toteutetaan eheytettyna



Miten kannattaa pujotella?

Mita tulee tehda ennakkoon?

Keskustele osallistumisesta omassa yhteiséssa
REKISTEROIDY OSOITTEESSA
www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/olympiakasvatus

Osallista oppilaat
suunnittelutyéhén hetialussa

Yhteistyo kotien kanssa

Yhteisten tavoitteiden asettaminen liikkumisen,
nukkumisen jaruutuajan suhteen

Osallistuminen yhteisiin tapahtumiin, esim.
kodin ja koulun talvipéiva. Urheiluseurat voivat
osallistua paivan toteuttamiseen.

Vuosittain kevaan paatteeksi osallistukaa
my06s Unelmien Liikuntapéaivana.

Tarvitsetko apua tapahtuman
suunnitteluun?

Ole yhteydessa Urheiluopistoihin tai osal-
listu Liikkuvien koulu alueseminaareihin.
Myés paikallisia urheiluseuroja voi pyytaa
mukaan suunnitteluun.

Lisda materaalia paivitetaan
www.olympiakomitea.fi/lasten-liike sivus-
ton alle, Hyodynna myds julkaisun lopussa
olevaa Lisdmateriaali osiota.

Mita tapahtumia kevaan
aikanavoi jarjestaa?

Kaikille yhteisia tapahtumia voivatolla
mm. avajaiset, paattajaiset, omat olympia-
laiset, kulttuuriolympialaiset






Olympialiikkeen perusperiaatteet

Nykyaikainen olympialiike perustettiin ranskalaisen Pierre de Coubertinin aloit-
teesta kansainvélisen urheilukongressin yhteydessa vuonna 1894. Kansainvalisen
Olympiakomitean (KOK) perustamispaivamaara oli 23. kesdkuuta 1894.

Olympia-aate on elaménfilosofia, jossa yhdistyy ihmisen kehon, tahdon seka mielen
tasapainoinen kehittdminen. Olympismiyhdistéa urheilun, kulttuurin ja kasvatuksen
jasentavoitteena on kehittéda eldméantapaa, jossailo loytyy yrittdmisesta, kasva-
tukselliset arvot hyvasta esimerkistd, ja jossa kunnioitetaan maailmanlaajuisia
eettisid periaatteita.

Olympia-aatteen pdamaarana on kaikkialla edist&da urheilun avulla ihmisten har-
monista kehitysta, jonka kautta edistetdan yhteiséjen rauhaa ja huolehditaan ih-
misarvon sailymisesta. Talla tavoin olympialiike yksin jayhdessa muiden jérjestdjen
kanssa pyrkii edistdméaan rauhaa maailmassa.

Olympialiike, jota johtaa KOK, juontaa juurensa modernista olympismista.

Olympialiike, jota hallitsee KOK, kasittaa kaikki ne organisaatiot, urheilijat ja muut
henkildt, jotka hyvaksyvat peruskirjan sdannét. Olympialiikkeeseen jaseneksi liitty-
misen kriteereista paattaa KOK.

Olympialiikkeen pyrkimyksena on rakentaa rauhallisempaa ja parempaa maailmaa
kasvattamalla nuoria urheilun avulla, ilman syrjintaéa ja Olympian hengessa ym-
martamaan paremmin toinen toisiaan ystavyyden, solidaarisuuden jareilun pelin
periaatteiden mukaan.

Olympialiikkeen toiminta, jota symbolisoi viisi toisiinsa liittynytté olympiarengasta,
on maailmanlaajuista ja pysyvaa. Toiminta kasittaa kaikki viisimaanosaa ja saa-
vuttaa huippunsa saattamalla yhteen kaikki maailman urheilevat kansat suureen
urheilujuhlaan, Olympialaisiin.




()lympialiikkeen olemuksen ymméirtéimiseksi on tarkeaa

muistaa paroni Pierre de Coubertin ja olympismi.

Jokaisissa Olympialaisten
avajaisissa julistetaan
Pierre de Coubertinin
olympiasanomaa:

Tarkein asia

olympialaisissa kilpailuissa

eiole voittaminen,
vaan osallistuminen.

Olympiarauha

KOK on soveltanut antiikin olympiarauhan (ekekheiria) pe-
riaatteita nykypaivaan. Olympiarauha pyrkii suojelemaan
urheilijoiden ja urheilun asemaa maailmassa ja omalta osaltaan
edistamaan diplomaattisten ratkaisujen mahdollisuutta
konflikteissa eri puolilla maailmaa. Olympialaiset ovat esimer-
killdan osoittaneet, etta ystavyys, solidaarisuus jayhteistyo
eri kansojen valilld ovat mahdollisia, edellyttéden, etté yhteista
halua néihin periaatteisiin loytyy.

Olympialippu

Olympialipun on suunnitellut Pierre de Coubertin. Lippu esitel-
tiin ensimmaisen kerran vuonna 1914 nykyaikaisen olympialiik-
keen 20. vuosijuhlien yhteydessa. Ensimmaisen kerran lippu
nostettiin Olympiakisojen salkoon Antwerpenissé, Belgiassa
vuonna 1920. Siité lahtien lippu on liehunut kaikilla kisapaikoilla
Olympialaisten ajan. Renkaat edustavat maailman viitta eri
aluetta: Eurooppaa, Aasiaa, Amerikoita, Afrikkaa ja Oseniaa. Ei
ole kuitenkaan méaaritelty, mika variilmentéa mitdkin manner-
ta. Olympiasymboli edustaareiluutta, ystavyyttd, ymmarrysta
jakunnioitusta kaikkien kisoihin osallistuvien maiden kesken

Olympismi

Olympismion luotuylisata
vuotta sitten, osittain antiikin
olympialaisten periaatteista
kopioiden ja osittain yhdistaen
1800-luvun lopun erilaisia
elementteja urheilusta ja
yhteiskunnista Ranskasta,
Iso-Britanniasta, Kreikasta seka
Yhdysvalloista. Pierre de Couber-
tin kirjoitti, ettd kansainvalinen
urheilu voisi edistaa yksilollista ja
yhteiséllista hyvantahtoisuutta
sekd maailman rauhaa

Suomen
Olympiakomitean arvot

Yhdessi - Iriendship
Erinomaisuus - Pursuit of Excellence
Ilo - Joy of effort
Vastuullisuus - Fair Play

Kunnioitus - Respect and Tolerance

Urheilijavala

Jokaisissa Olympialaisissa yksi jarjestavan maan urheilija
vannoo olympiavalan. “Kaikkien kilpailijoiden nimissa, lupaan,
ettd kilpailemme néaissa Olympialaisissa kunnioittaen ja
noudattaen sdantdja, sitoudumme urheiluunilman dopingia tai
muita kiellettyja aineita, todellisen urheiluhengen mukaisesti,
urheilun ja joukkueemme kunniaksi.”

“Inthe name of all the competitors | promise that we shall take
partinthese Olympic Games, respecting and abiding by the ru-
les which govern them, committing ourselves to a sport without
doping and without drugs, in the true spirit of sportsmanship,
forthe glory of sportand the honour of our teams.”




Olympiarenkaat

Pierre de Coubertinin vuonna 1913 suunnittelemat viisi yhteen
liitettyd rengasta symboloivat varien puolesta kaikkien osallis-
tuvien maiden lipuista l6ytyvia vareja: sininen, musta, vihrea,
punainen, keltainen ja taustan valkoinen.
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Motto:

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Motto on lyhyt lause tai rykelma sanoja, joka tiiviisti ilmaisee periaatetta tai kdytdstapaa. Monilla jarjestoilla, kaupungeilla ja
kouluillaon oma mottonsa. Olympialaisten virallisen moton kehittivuonna 1920 Isé Didon, Pierre de Coubertinin ystava. Motto
kuuluu seuraavasti: Citius, Altius, Fortius. Motto on latinaa ja tarkoittaa “nopeammin, korkeammalle, voimakkaammin.”

Olympiamaskotti

Ensimmainen laajaa julkisuutta saanut maskotti esitettiin
Minchenin Olympialaisissa kesalla 1972. Maskotti lisdé kisojen
kuvaan oman persoonallisuutensa seka heijastaa jarjestavan
maan perinteitd seka kulttuuria animaation muodossa

Olympialiike on
tarkoitettu meille kaikille

Olympiakasvatuksellavoidaan
saavuttaa sitd yhteisollisyyttd ja niita
onnistumisen kokemuksia,
joihin jokaisella lapsellajanuorella
tulee olla oikeus.

TIESITKO, ETTA...
olympiatuli sytytettiin ensimmaista kertaa Amsterdamissa 1928?

Olympiasoihtu

Olympiasoihtu symboloi téaydellisyyden tavoittelua seka
kamppailuavoitosta. Se edustaa samallarauhaajaystavyytta.
Nykyaikaisten Olympialaisten osalta olympiasoihtu esiintyi en-
simmaisen kerran vuoden 1936 Olympialaisissajaon sen jalkeen
sailynyt osana olympiaperinnetta. Soihtu sytytetaan auringon
sateestd Olympiassa, Kreikassa ja kuljetetaan sen jalkeen soih-
tuviestind kisakaupunkiin. Olympialaisten avajaisissa soihtu
tuodaan stadionille ja yleensé tarkastivarjeltuna salaisuutena
pidetty henkild saa kunnian toimia viimeisena soihdunkantajana
jasytyttaaolympiatulen stadionilla. Tuli palaa Olympialaisten
ajan jase sammuu vasta paattajaisten yhteydessa.

Olympiahymni

Kansainvalinen Olympiakomitea hyvéksyi olympiahymnin vuon-
na 1957. Musiikin on saveltanyt kreikkalainen Spiridon Samaras
jasavellyksen on sanoittanut Kostis Palamas. Olympiahymni
esitetdan jokaisessavirallisessa olympialiikkeen seremoniassa.




Paralympialaiset

Paralympialaiset ovat Kansainvalisen Paralympiakomitean
hallinnoimat ja Kansainvalisen Olympiakomitean tunnustamat
huippu-urheilukilpailut. Nimi paralympialaiset tulee kreikan
sanasta para’jonkunvieressd’, jokaviittaa paralympialaisten
jarjestamiseen olympialaisten yhteydessa. Tokion kisoissa
vuonna 1964 paralympialaiset saivat ensimmaisen kerran kuulla
paralympiahymnin ja ndkevan paralympialipun liehuvan. Vuo-
desta 1988 lahtien olympiakisojen jarjestdjamaa on sitoutunut
jarjestamaan paralympialaiset olympiakisojen jalkeen samoilla
suorituspaikoilla kahden vuoden vélein.

Suomessa paralympiatoimintaa johtaa Suomen Paralympiako-
mitea, jokavastaa Suomen joukkueen jarjestelyista, valitsemi-
sestajalahettamisestd paralympialaisiin.

Paralympialaisten tunnus Paralympialaisten tunnus on lan-
seerattuvuonna 2003. Tunnuksessa on kolme Agitosta, joka on
latinaa ja merkitsee "mina liikun”. Tunnus symboloi liiketta, ja
siind olevat varit (punainen, sininen ja vihred) esiintyvat suu-
rimmassa osassa eri maiden lippuja. Symbolin tarkoituksena
on korostaa Kansainvalisen Paralympiakomitean roolia tuoda
urheilijat ympari maailmaa yhteen ja antaen heille mahdolli-
suuden kilpailemiselle. Tunnuksella halutaan myds tuoda esille,
ettd paralympiaurheilijat inspiroivat jainnostavat maailmaa

suorituksillaan - aina lilkkutaan eteenpain eika koskaan luovuteta.

Tunnus kuvaa myds paralympialaistenvisiota, jonka tavoitteena
on edistda paralympiaurheilijoita yltdmaan huipulle, inspiroiden
jainnostaen maailmaa.

"To Enable Paralympic Athletes to Achieve Sporting Excellence
and to Inspire and Excite the World.”

12

Paralympialaiset tutuiksi

Jarjestaytynytvammaisurheilutoiminta alkoi toisen
maailmansodan jalkeen, kun tuhannet vammautu-
neet nuoret miehet palasivat sodasta kotiin.

Kuntoutustoiminnan kéynnistajanéa toimitohtori
Ludwig Guttman. Guttman haaveili maailmanlaa-
juisesta tapahtumasta henkildille, joilla on jokin
lilkuntarajoitus.

Ensimmaiset liikuntavammaisille tarkoitetut urhei-
lukilpailut jarjestettiin vuonna 1948
Stoke Mandevillessa.

Ensimmaiset paralympialaiset pidettiin Roomas-
sa 1960. Rooman kisoihin osallistui 400 urheilijaa
23 maasta. Lajeja oli tuolloin kahdeksan, joista
kuusion edelleenkin paralympialaisten lajeina

(jousiammunta, uinti, miekkailu, koripallo,
poytatennis jayleisurheilu).

Talviparalympialaiset alkoivat vuonna 1976. Itse
nimi “paralympialaiset” hyvaksyttiin virallisesti
Kansainvélisessa Olympiakomiteassa 1983.

Paralympialaisissa kilpailevat liikunta- ja
nakévammaiset urheilijat.

Kesaparalympialajeja on 22, talvilajeja 6.

Kesédparalympialaisiin osallistuu yli 4200 urheilijaa
noin 165 eri maasta, talviparalympialaisissa kilpai-
lee noin 600 urheilijaayli 50 eri maasta.

Suomion menestynyt kesaparalympialaisissa eri-
tyisesti maalipallossa, yleisurheilussa ja jousiam-
munnassa. Talvilajeista vahvoja ovat maastohiihto,
lumilautailu ja pydratuolicurling.




Antwerpenin olympialaisissa 1920
pariluistelupari Ludowika ja Walter Jakobsson
voitti itsendisen Suomen ensimmdisen
olympiakultamitalin.

Talvikisojen synty

Ajatus olympialaisista talvikisoista nousi ensi kerran esiin
vuonna 1911, kun KOK:n kokous kasitteli vuoden 1912 Tukholman
kisojen ohjelmaa. Italialainen kreivi Brunetta d’Usseaux esitti,
ettd Tukholmassa 1913 jarjestettavat Pohjoismaiset talvikisat
voitaisiin liittda olympiakisojen ohjelmaan. Ruotsalaiset kisa-
isannat torjuivat kuitenkin ehdotuksen.

Pohjoismaat halusivat pitéa talviurheilun omissa kasisséan, ja
jarruttivat talviolympiakisojen perustamista 1920-luvulle saak-
ka. Talvilajeja oli toki olympiakisoissa nahty joaiemmin. Luistelu
oli mainittu mahdollisena olympialajina jo KOK:n perustamis-
kokouksessa 1894, ja taitoluistelu kuului ohjelmaan Lontoossa
1908. Berliinin 1916 olympiakisojen ohjelmassa olisi myos ollut
talvilajeja, ellei ensimmainen maailmansota olisi peruuttanut
koko kisoja. Luistelut oli tarkoitus jarjestaa Berliinissa ja hiihto-
lajit Schwarzwaldin vuoristossa.

Antwerpenisséa 1920 kilpailtiin jalleen taitoluistelussa ja ensi
kertaa myds jadkiekossa. Huhtikuussa jarjestetyissa kilpailuissa
pariluistelupari Ludowika ja Walter Jakobsson voitti itsendisen
Suomen ensimmaisen olympiakultamitalin. Vuoden 1924 olym-
piakisat oli myonnetty Pariisille ja ranskalaiset ilmaisivat halunsa
jarjestaa olympiakilpailut myods talvilajeissa.

Kun Pohjoismaat edelleen vastustivat ajatusta talviolympia-
laisista, KOK teki kompromissin: ranskalaiset saivat jarjestaa
KOK:n suojeluksessa erityisen talviurheiluviikon, jonka kilpailut
eivat kuitenkaan kuuluisi viralliseen olympiaohjelmaan. Chamo-
nix’ssa 1924 pidetty "talviurheiluviikko” oli niin suuri menestys,
ettd Pohjoismaidenkin vastarinta murtui. KOK hyvéksyivuonna
1925 erillisten talviolympiakisojen jarjestdmisen. Chamonix’n
kisoille myonnettiin 1926 jalkikateen ensimmaisten olympialais-
ten talvikisojen arvo.

Ensimmaiset talviparalympialaiset jarjestettiin Ruotsin Orns-
kéldsvikissé vuonna 1976. Silloin lajeina olivat maastohiihto ja
alppihiihto. Sotsin paralympialaiset ovat 11. talviparalympia-
laiset. Suomioli 70- ja 80-luvun kestomenestyja talviparalym-
pialaisissa. Suomitunnettiin erityisesti vahvana hiihtomaana.
Uusia maita on tullut jatkuvasti lisdéa ja SotSissa kilpailee 45
kansallisuuttaja noin 700 urheilijaa. Vené&jalla on vahva paralym-
piajoukkue omissa kotikisoissaan. Muita vahvoja talviparalym-
piamaita ovat Saksa ja Kanada. Pohjoismaista Norjalla on suurin
paralympiajoukkue Sot$issa.
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OPPILAAT, OPISKELIJAT JA TYOYHTEISO MUKAAN
SUUNNITTELUUN JATOTEUTUKSEEN

Miten voit
osallistaa oppilaita?

Oppilaiden osallisuus lisda kouluviihtyvyytta ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Koululaisia on helppo osallistaa esim. liikkunnallisten tapahtumien

jarjestdmiseen. Tassd muutamia vinkkeja alkuun:

» Katsokaa yhdessé video Mita tiedat olympiakisoista -youtube

» Perustakaa halukkaista koululaisista ydinryhma, joka alkaa suunnitella
Olympiapaivaa, -tapahtumaa tai -viikkoa esim. pitkan valitunnin aikana

vahintdan yhden vastuuaikuisen kanssa.

« Ensimmainen kokoontuminen voi olla pidempi, esim. oppitunnin mittainen.
Oppilaat jakautuvat ryhmiin suunnittelemaan. Ryhmat valitsevat kaikista
ideoista parhaat ja alkavat suunnitella niitd. Miettikaa tyéryhméassa esim.
20 kiinnostavinta lajia , joita haluaisitte tehda. Taman jalkeen suorittakaa

danestys omassa koulussa.

» Taméantapainen toiminta houkuttelee yleensa erityyppisia koululaisia kuin

esim. oppilaskuntatoiminta.

» Whatsapp-ryhma on hyva perustaa, koska sen avulla kaikki saadaan

nopeasti kiinni.



Muutamia ideoita

osallistamiseen

Séaa ei ole este, vaan toimintaa voi jarjestda myds sisalla

Oppilaat suunnittelevat esim.teemapaivan/-valitunnin, jossa on tarjolla oppilaiden
suunnittelemia talvisia liilkuntalajeja; hiihtoa, luistelua, kelkkailua, romuralli pulkalla,
lumipallon tarkkuusheitto, sprinttikisa, isoin lumipallo, maenlaskua pulkalla,
laskettelua, pulkkaviesti, "uppohankijuoksua", lumiveistoksia, pihaleikkeja ym.

keksittyja / muokattuja lajeja, kuten esim. "pulkkasuunnistus", "suksipesis" tms.
(Opettajat hyvaksyvat lajin turvallisuuden).

Sisévaihtoehdot voivat olla mm. salissa jadpalloa, ringettelatkaa sukkasillaan,
pujottelurata kaytavalle, tarkkuusheitto /ammunta ja juoksurata

Oppilaat voivat tehda Kahoot-visan koko koululle, parhaimmat pisteet saanut luokka
saa palkinnon

Isommat oppilaat tekevat tutkielmat eri talviolympialajeista ja opettavat ne
pienemmille oppilaille esim. aidinkielen tunnilla teoriaosuus ja liikuntatunnilla ko.lajia
sovelletusti ja/tai pitdvat aamunavauksen olympialajeista. Lajeja ja lajiominaisuuksia
voi kokeilla myds esim. koulun kaytavalla, pihalla tai erilaisten pelisovellusten avulla.

Oppilaat ideoivat ja toteuttavat talviolympiapaivan / viikkon; esim. maanantaina aiheena
Ruotsi, koululla Ruotsin lippuja koristeena ja valitunnilla tarjolla Ruotsissa suosittuja
olympialajeja (soveltaen).

Oppilaat valitsevat valtiot ja tutustuvat kyseisten valtioiden urheilijoihin

Oppilaiden pitama "olympiaradio" keskusradiosta esim. viisi minuuttia oppitunnin
alussa /oppilaiden pitama "olympiastudio", joka ndkyy joko koulun screeneilta tai loytyy
jonkun linkin takaa luokassa katseltavaksi.

Olympiarenkaiden ym. tunnusten teko niille oppilaille, jotka saavat oman tyénsa valmiiksi

Olympia-aate / Olympismiin tutustuminen esim. palapelin keinoin
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Lumilajit litkuttavat

Lumilajit Liikuttavat on Suomen
Hiihtoliiton ja Suomen Ampuma-
hiihtoliiton yhteinen hanke, jonka
tavoitteenaon liikuttaa lapsia ja
perheitd monipuolisesti lumella
liikkuen seka kehittaa yhteistyota

lajien seurojen ja koulujen valilla.
Paikkakuntakohtaisesti toimivat
hankeseurat edistavat lajien valis-
td monipuolista yhteistyota.

Lasten Lumipaivat-
kiertdd Suomea

tammikuusta
lahtien!

Hanke koostuu erilaisista kokei-
luista ja materiaalien uusimisesta,
nyt hankkeella on kolme valmista
Tuisku-tuotetta: Tuiskun lumilaji-
koulu, Lasten Lumipaivat ja Lumila-
jejaopettajille.

Lasten Lumipaivat-kiertue
huomioi ensi talvena myds Olym-
pialiikkeen. Lasten Lumipaivat on
suunnattu koululaisille paivalla
japerheilleillalla. Rastipisteilla
paasee kokeilemaan niin pujotte-
lutaitoja suksilla, lumipalloa, tark-
kuusheittoviesteja ja makihyppya
pikkuhyppyristéa. Olympian arvot
nakyvat pisteilla toimintana, joka
onyhdistetty itse liikkumiseen.

Ryhmén suorittaessa tehtavaa,
opettaja huomioi kunnioitusta,
reilua pelia, iloista yrittamista,
erinomaisuutta jaystavyytta.
Suoritettuaan tehtavat hyvin luok-
ka saaitselleen merkinnat. Rastin
jalkeen kaydaan lapi, miten arvot
nakyivat tekemisessa.

Lumilajeja opettajille auttaa opet-
tajia toteuttamaan liikuntatunteja
lumella uuden opetussuunni-
telman mukaisesti. Koulutuksia
jarjestetaan ympari Suomen. Yksi
koulutus kestaa kolme tuntia seka
monipuoliset materiaalit tuntien
suunnittelun tueksi. Koulutus
sisaltaa maastohiihtoa, ampuma-
hiihtoa, makihyppya, yhdistettya ja
suksicrossia.

PUJOTELLAAN
YHDESSA
OLYMPIARENKAIDEN
LAPI!

Tuntien suunnittelun tueksiluotu
materiaali sisaltaa: kasikirjan,

6 esimerkki tuntia, pelit, leikit,
viestit-oppaan, seka 60 suksitai-
turuusvideota.

www.lumilajitliikuttavat.fi



visempia ja Xx
viihtyisampia koulupaivia! ukxuvakouw

skolan i rorelse

Juu vai ei?

Liikkue §, | 20-213201

JYVASKYLA

a a a Ilmoittautuminen
L A p I E L A M A N PAVILJIONKI avautuu lok:;:m:aseminuurin

verkkosivuilla. Ole nopea, silli
paikkoja on rajoitetusti!

Terveytta ja hyvinvointia edistavien
liikuntaohjelmien yhteisseminaari jarjestetaan
Jyvaskylassa maaliskuussa 2018.

LIIKKUENLAPIELAMAN.FI

Seminaarin teemoina:
« Aivot rakastavat litkuntaa
» Mielellaan liikkeelle
 Arkiymparistosta vetovoimaa

' ' iK1 hteisten
Seminaarissa kaikille y .
osioiden lisdksi opettajllle syun_nattu;a -~
rinnakkaissessioita ja kaytannon tyopajoja:




Arvopeli

Pelinidea:
« Teeseuraaviensivujen arvokorteista A5 monisteita.
« Jaaoppilaat/lapset4—6 henkilén ryhmiin.

« Jokainen ryhmaé saa pelikortit, jotka kdannetéan arvopuoli alas-
pain.

 Yksikerrallaan ryhmassé nostaa kortin ja lukee kortin 4dneen
muille.

« Jokainen miettii ensinitse asiaa hetken.

Riippuen tekstin muotoilusta, ryhma kay yhteisen keskustelun
aiheestaja jokainen kommentoi aihetta, esim. mitéd itse on mielta
asiastatai miten vastaa kysymykseen mika kortissa on esitetty.

Sovellukset peliin:

 Pelidvoi pelata myos koko luokan/joukkueen kesken pienempien
ryhmien sijaan.

« Vastauksetvoidaan pyytaa myos kirjallisina paperille sen sijaan,
etté niitd sanotaan daneen. Vastauksista koostetaan yksiyhtei-
nen paperi.

Arvokortteja ovat tydstadneet seuraavat oppilaat:

» HauhonYhteiskoulu: Jalmari Niskanen ja Vuokko Lahti

« Kartanorannan koulu: Mauno Leino ja Erika Harki

« Jokiniemen koulu: Nanna Yla-Outinen, Kevin Karu jaJuuso Luos-
tarinen

» Aurinkovuoren koulu: Leo Assiep ja Santeri Saali
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ILO

Osallistuminen ja yrittiminen

Joy of effort

Missaé eri tilanteissa joudut yrittamaan parastasi?

ILO

Osallistuminen jayrittiminen

Joy of effort

Onko voitto aina tarkeinta, perustele vastauksesi

Millainen on oikea ja todellinen ystava?

ILO

Osallistuminen jayrittiminen

Joy of effort

Onko liilkunta aina hauskaa ja iloista?
Tuleeko nainolla?
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; Urheiluopistojen
| Yhdistys ry

-

Suomen antidopingkomitea
ADT



Lisamateriaaleja

Olympiakasvatus materiaali, sahkéinen kirja tehtavineen javideolinkit:

http://epaper.edita.fi/olympiakomitea/olympiakasvatus/

http://epaper.edita.fi/olympiakomitea/
suksiensotsiin4/#1

Z http://epaper.edita.fi/olympiakomitea/
"I'I: M suksiensotsiin1/
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Lahdetiain yhdessi matkalle

OLYMPIAHUUMAA

Materiaalia voi kayttaa olympiakasvatuksen edis-
tamiseen. Sitd voi monistaa vapaasti. Olympiaren-
kaita ei saa kiayttad markkinointiin tai mainostar-
koitukseen. Materiaalia ei saa kéyttia kaupallisiin

tarkoituksiin.

Suomen Olympiakomitea « Valimotie 10,00380 Helsinki « Puh.(09) 348 121 « olympiakomitea.fi QQ@



