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Ulostenayte bakteriologisiin tutkimuksiin

Tutkimuspyynto

KL-nro/ [Lyhenne Tutkimus Néayteastia
tutk.nro
3442 F —BaktVil F —Bakteeri, viljely 1 2 geelikuljetusputkea
21088* |F-BaktVIP F —Bakteeri, viljely ja nukleiinihappo (kval) 1 eNAT-putki ja 1 geelikuljetusputki
3584 F —BaktVi3 F —Bakteeri, viljely 3 3 geelikuljetusputkea
2608 F —SalmVi F —Salmonella,viljely 1 geelikuljetusputki
2620 F -ShigVi F —Shigella, viljely 1 geelikuljetusputki
2989 F -YersVi F —Yersinia, viljely 1 geelikuljetusputki
2021 F -CampVi F —Kampylobakteeri, viljely 1 geelikuljetusputki
4374 F -AeroVi F —Aeromonas, viljely 1 geelikuljetusputki
3997 F -PlesVi F —Plesiomonas shigelloides, viljely 1 geelikuljetusputki
2094 F -VichVi F —Kolera, viljely (Vibrio cholerae) 1 geelikuljetusputki
9236* |F -HiivaVi F -Hiiva, viljely 1 geelikuljetusputki
9237* |F -ValtaVi F —Valtafloora (ulosteen aerobinen valtakasvu) |1 geelikuljetusputki
9440* |F-EHECVTx |F—-EHEC-viljely ja toksiinin osoitus 1 eNAT-putki ja 1 geelikuljetusputki
3952 F -HepyAg F —Helicobacter pylori, antigeenin osoitus 1 ulostendytepurkki
6314 -HepyNhO Helicobacter pylori, nukleiinihappo (kval) 1 eNAT-putki
6141 F -CIdTNhO F —Clostridium difficile, toksiinigeeni, 1 ulostenaytepurkki
nukleiinihappo (kval)

* HUSLABIssa kaytossa oleva tutkimusnumero

Néytepyynnosta tulee ilmeté potilastietojen lisdksi ndytteenottoaika ja mahdollinen ulkomaanmatka
tai yhteys epidemiaan

Naytteenotto

Viljelynaytteeksi poimitaan ndytetikulla tuoreesta ulosteesta mahdollisimman verisia tai limaisia

kohtia. Nayte painetaan tikkuineen geelikuljetusputken geelin sisdan. Tikkua ei saa katkaista.

Clostridium difficilen toksiinin nukleiinihapon ja Helikobakteeriantigeenin osoitusta varten

naytettd otetaan kuljetuspurkkiin (ulostemaaraksi riittdd noin 1/2 purkin tilavuudesta).

F-BaktVIP: kts. potilasohjeesta tarkempi néytteenotto-ohje.

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/ulostenaytteet/ulostenayte f baktvip ja f ehecvtx
tutkimusta_varten/index.html

eNAT-putkeen laitettava oikea ndyteméaéara on tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta.

-HepyNhO: kts. potilasohjeesta tarkempi naytteenotto-ohje.

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/ulostenaytteet/ulosteen_helikobakteerinayte/index.h

tml

eNAT-putkeen laitettava oikea ndyteméaéra on tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta.

Naytteen sailytys ja lahetys

Néytteet séilytetddn kuljetusta odotettaessa jaddkaapissa. Naytteet on saatava analysoivaan
vuorokauden kuluessa ndytteenotosta. Naytteet toimitetaan muovipussiin pakattuna laboratorioon.

Virheladhteet
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Bakteriologiset naytteet Versio: 3.3.2020

Ulostendyte bakteriologisiin tutkimuksiin

- vanha néyte

- liian niukka nadytemaara

- antibioottihoito

- Helikobakteeriosoitustestien tulokseen saattavat vaikuttaa vismuttivalmisteet (mm. Tannopon,
Pylorid ja De-Nol) ja protonipumpun inhibiittorit (mm. Lanzo, Losee, Nexium, Omeprazol,
Pariet, Somac, Zolt). Tdman vuoksi niiden kayttoa tulisi valttaa kaksi viikkoa ennen naytteen
ottamista.

Bakteerien erittyminen voi olla ajoittaista, joten yhden néytteen perusteella negatiivinen tulos ei ole
luotettava.

Tutkimukset

F —Bakteeri, viljely 1 (F -BaktVil)
Bakteeriperédisen suolistoinfektion osoittaminen. Tutkitaan tavallisimmat ripulia aiheuttavat
bakteerit: salmonella, shigella, kampylobakteeri ja yersinia.

F -Bakteeriviljlely ja nukleiinihappo (kval) (F-BaktVIP)

Bakteeriperdisen suolistoinfektion osoittaminen. Tutkimukseen kuuluu ulostepatogeenien osoitus
nukleiinihaponosoituksella seka viljelymenetelméalla. Tutkimuksella voidaan osoittaa Salmonella,
Shigella, Campylobacter ja Yersinia enterocolitica/pseudotuberculosis ja EHEC seka muut ns. ripuli-
E.coli-kannat.

F —Clostridium difficile, toksiinin nukleiinihapon osoitus (F-CIdTNhO)

Mikrobild&kehoitoon liittyvan ripulin selvittely. N&ytteesta osoitetaan toksiinia tuottavan Clostridium
difficile.

F —Bakteeri, viljely 3 (F -BaktVi3)

Elintarvikevélitteisen ripuliepidemiaepéilyn selvityksessé kéaytettdva tutkimus varsinkin F-BaktVIP-
tutkimuksen jaddesséd negatiiviseksi. Epidemiaepéilyssa riittdd 3-5 edustavan potilasndytteen
tutkiminen.

Yksittaisid ulosteen bakteeriviljelytutkimuksia (esim. Salmonella) voidaan pyytdd lahinna
kantajuuden seurannassa ja epidemian selvittelyssa.

F -Valtafloora (ulosteen aerobinen valtakasvu) -tutkimus on tarkoitettu lahinnd immuunipuutteisten
potilaiden ulosteen valtakasvun ja mikrobiladkeherkkyyden maarittdmiseen.

F —Helikobakteeri, antigeenin osoitus (F —HepyAg) ja HepyNhO Helicobacter pylori,
nukleiinihappo (kval)

Helicobacter pylori-infektion osoittaminen. HepyNhO-tutkimus siséltad lisaksi
klaritromysiiniresistenssin maéarittdmisen.

Tiedustelut
Viljelytutkimukset ja F-CIdTNhO puh. 09 471 73082
HepyNhO-tutkimus puh. 050 427 1229
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