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MRSA -viljelynayte

Yleista

MRSA -viljelyndyte otetaan yleensd kantajuuden selvittdmiseksi. Néaytteitd voidaan ottaa nielusta,
nendn limakalvolta, nivusista, kainaloista, perineumista, rektumista, trakeasta, katetrien ja dreenien
tyvestd, haavaumista, iholeesioista, kestokatetroidun potilaan virtsasta, erilaisista infektiofokuksista
ja vastasyntyneilla navanseudulta. MRSA-kantajalta seurantandytteet otetaan vahintadn aiemmin ko-
lonisoituneesta kohdasta. Kun otetaan isompia maaria seulontandytteitd, lahettdmisen ajankohdasta
on sovittava laboratorion kanssa; HUSLAB bakteriologian laboratorio, puh. 09 - 471 732 83

Suuressa osassa HUSLABIN toimipisteista voidaan ottaa naytteitd nenan limakalvolta, nielus-
ta, nivusista, nielusta, kainalosta ja perineumista/rektumista. Potilaat ohjataan tulemaan labora-
torioon pééséaantoisesti klo 12 jalkeen. Ndytteenottoa varten suositellaan ajanvarausta, mikali se on
mahdollista (erityisesti nivus- ja perineum/rektum -néytteet).

Sahkoinen ajanvaraus ndytteenottoon www.huslab.fi/ajanvaraus tai 09-471 868 00 (potilasasiakkaat)

Tutkimuspyynto
4358 — MRSAVI, -Metisilliiniresistentti Staphylococcus-aureus, viljely

Jokaiselle néaytteenottokohdalle on tehtdva oma tutkimuspyyntd. Jokaiselle tutkimuspyynnélle tulee
ehdottomasti lisata tieto ndytteenottokohdasta. Tutkimuspyynnosté tulee lisaksi ilmetd mahdollinen
aiemmin todettu kantajuus tai kontakti MRSA-kantajaan.

Jos henkil6lle on tehty useampi l&hete samalle tai perakkaisille paiville otetaan kaikki néytteet pyyn-
tojen lukumaéaran ja ottopaikkojen mukaisesti.

Valineet

- Copan eMRSA Broth (MRSA —nestekuljetusputki). Pakkaus sisaltd4d oman ndytteenottotikun.
Muita ndytteenottotikkuja ei saa kayttad. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttad geelikuljetusputkea
(esim. Copan M40 transystem). Kayttamattomien putkien séilytys valmistajan ohjeiden mukaises-
ti 5 - 25 C° lampotilassa auringonvalolta suojattuna. Putket hdvitetddn polttojatteend.

Naytteenotto

Mikéli potilaasta on pyydetty tavallinen bakteeriviljely infektioepéilyn yhteydessa, ota MRSA-
viljelynéytteet ennen néytteenottokohdan puhdistamista ja sen jalkeen naytteenottokohdan puhdista-
mista vaativat bakteeriviljelyndytteet.

Naytteenotto MRSA —nestekuljetusputkeen:

1. Tarkista ndytteenottopakkauksen kayttoika ja avaa pakkaus.

2. Poista nayteputki pakkauksesta ja avaa korkki. Huom! Al4 koske naytetikun alaosaan, joka kat-
kaistaan nayteputken sisééan. Putken on oltava pystyasennossa, jotta neste ei valu ulos.

3. Ota naytteenottotikku pois pakkauksesta ja ota ndyte ottokohdasta riippuen alla olevan ohjeistuk-
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sen mukaan, ilman ndytteenottokohdan puhdistamista. N&ytteenottotikkua ei saa kostuttaa ennen

naytteenottoa.

- Nenéerite otetaan pydrittamalla naytetikkua molempien sierainten limakalvolla, noin 1-2 cm sy-
vyydella.

- Nieluerite otetaan ndytetikulla tonsilloista ja takanielusta.

- Nivusnayte otetaan hankaamalla naytetikkua molempien nivusten iholla.

- Haavaumista ja iholeesioista ndyte otetaan naytetikulla hankaamalla haavauman tai iholeesion
reuna-alueita.

- Perineum- (valiliha) ja rektum- (perdaaukon suu) néyte otetaan alueen iholta ndytetikulla.

- Infektiofokuksesta ndyte otetaan ennen puhdistamista, muuten kuten vastaava bakteeriviljely-

nayte.

Virtsanayte otetaan sdilontéaineettomaan tehdaspuhtaaseen tai sailontaaineelliseen virtsandytteen-

kuljetusputkeen, joka toimitetaan laboratorioon. Laboratoriossa virtsandytettd siirrostetaan 0,5 ml

esim. pasteurpipetilla MRSA -nestekuljetusputkeen.

4. Laita naytetikku ndyteputkeen, lukuun ottamatta virtsandytteita.

5. Taivuta tikkua varovasti, niin ettd se katkeaa katkaisukohdasta. Jata tikun katkennut alaosa néayte-
putkeen.

6. Kierra korkki kiinni huolellisesti, jotta neste ei valu ulos kuljetuksen aikana.

7. Lis&é nayteputkeen potilastunniste ja tarvittavat esitiedot tai viivakooditarra pystyasentoon. Nay-
tetarran on mahduttava putken alareunan ja korkin kierreosan valiin. (tarran leveys max leveys noin
600 mm) (kuva 1)

8. Saman potilaan néytteet lahetetdan joko kumilenkilla yhteen sidottuna tai samassa pussissa.

Kuva 1.

Naytteenotto geelikuljetusputkeen

1. Tarkista naytteenottopakkauksen kayttoika ja avaa pakkaus.

2. Poista geelikuljetusputken korkki.

3. Ota nayte naytteenottokohdasta kuten ottaisit sen nestekuljetusputkeen.

4. Tyonnd naytetikku katkaisematta geelikuljetusputken sis&an, niin etté tikussa oleva korkkiosa sul-
keutuu tiiviisti.

5. Lis&& nayteputkeen potilastunniste ja tarvittavat esitiedot tai viivakooditarra pystyasentoon.

Naytteen sailytys
Naytteet toimitetaan mahdollisimman nopeasti laboratorioon. Néytteet voidaan séilyttadé kuljetusta
odottaessa huoneenldammassa.




