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Tutkimusten kaytto

Naytetutkimukset (elimiston tila naytteenottohetkella)

Potilastutkimus (elimen tai elimiston osan toiminta esim. EKG, kliininen fysiologia)
Diagnoosi ( esim. DM Il)

Kliininen tutkiminen

Asiakkaan tilan (kuivuminen-elektrolyytit-K, Na) tai hoidon seuranta (Hb, reumaattiset
sairaudet)

Potilasturvallisuus (verenkuva, tulehdukset, P-TT-INR)

Laakkeet (digoksiini, insuliinihoito/gluk)

Mikrobitulehdus (patogeeninen mikrobi ja laji) ja laakeaineherkkyys
Alkoholimittaukset ja huumeseulat

Geenitutkimukset (perinnollisyys, dna-tunnistus)



Laboratoriotyon prosessi

Preanalyyttinen

vaihe i
= Tutkimustarve

Tutkimuspyynto
Asiakkaan ohjaus

Asiakkaan valmistautuminen laboratorio-
tutkimukseen / tutkimusympariston valmistelu

Naytteenotto Potilastutkimus

Naytteen kasittely,
sailytys ja kuljetus

Analyyttinen
vaihe Analysointi

Postanalyyttinen
vaihe

Tuloksen arviointi ja tiedottaminen

Kliininen arviointi




Tutkimustarve ja -pyynto

¢ Kliininen tutkimus

& Tarvittavat tiedot:

Pyytava taho

Asiakkaan tiedot

Naytteen laatu (mita tutkitaan)
Toivottu naytteenottoajankohta
Naytteenottokohta
Kiireellisyys

Tieto eristystarpeesta

Muita tietoja esim. matkustusmaa



punktioneste (Asprraltion Terrdd)
vatsaonteloon kertynyt neste (Ascrtic Hourd)
kokoveri (B/ood)

luuydin (Bore rmarrow)

ihopistos (cap/lary Blood)
kohdunkaulaerite (Cervica/ urd)
keraysvirtsa (coflfected Urine)

dialyysineste (Di/alysris fTurd)
vuorokausivirtsa (diurnal Urine)

punasolu (Eryvirocyte)

vskos (Expectorate)

uloste (Feces)

ematinerite (Fluor vaginalis)

paastoplasma (FPlasrma frorm fasting patient)
paastoseerumi (Serwurm? from fasting patien?)
kyynelneste (Lacrirmal fHurid)
aivo-selkaydinneste (L/iguor cerebrospinalis)
limakalvo (NMucosa)

kynsi (Na)

nenaerite (Nasa/ secretior?)

plasma (FPlasma)

pleuraneste (FPlewural fluid)

nieluerite (Pharyrngial secretior)

potilas (Patiend

marka (FPwss)

seerumi (Serwrrr)

sylki (Sa/liva)

erite (Secretior?)

iho (Swubkurtrs)

hiki (Sweaz?)

nivelneste (Syrrowial ffurd)

kudosnayte (7/isswe sarmp/e)

virtsa (Urine)

laskimoveri (vernowus Blood)

Laboratorio-
tutkimus-
lyhenteiden
etuliitteita




& Tutkimuslyhenteessa voi olla myos takaliite esim:

-O = osoitustesti, positiivinen tai negatiivinen

-R = rasituskoe

-Nh = nukleiinihappo

-Vi = viljely

-Tox = toksiini

-Vit = vitamiini

-Ag = antigeeni (ensitartunta, tunnistus, jakaantuminen, B-solujen synty)
-Ab = vasta-aineet (esim. rokotevaste, B-solut tuottavat vasta-aineita)

Esim.—HIVAgAb p24-antigeeni alkaa muuttua positiiviseksi 2-3 viikon kuluttua tartunnasta — vasta-
aineet noin viikkoa myohemmin

F-Para-O



Onko saatuja ohjeita noudatettu? (Uusi aika / merkinta

tutkimuspyyntoon, case esim. tiedon salaamisesta)

Esim. suunnitellusti ennen leikkausta,

Naytteenottoajankohta

pkl kayntia/tutkimusta, tietty vrk:n aika

Asiakkaan
ohjaus



Asiaklkaan

ohjaus

® Alkoholi

Vs nousu-insuliini nousu-vs lasku = hypoglykemia tai asidoosi
(happamoituminen), trigly ja HDL nousevat, GT, CDT, punasolujen
tilavuus kasvaa (vrt. B-12vit tai foolihapon puute)

case CDT

& Laakkeet

Skaala on suuri, esim. tyroksiini, mikrobilaakkeet
m)

@ Fyysinen rasitus

Vapaiden rasvahappojen, K, Na, plasmatilavuuden maara kasvaa,
lisamunuaisen eritys / glukoosipitoisuuden kasvu. Maksan ja
munuaisten verenkierto / urean ja kreatiniinin eritys / virtsan
eritys vahenee verisolujen ja proteiinien maara kasvaa

(case polkupyora)



® Asiakkaan asento

Seisoma-asento, jatkuva vuodelepo, kylma pienenentavat

Asiakkaan plasman tilavuutta
h o Esim. kaliumin maara vahenee ja proteiinien, rasvojen,
O ]aus hemoglobiinin maara kasvaa plasmassa, kun asento

muuttuu pystymmaksi vrt. proteiineihin sitoutuneet
laakeaineet (esim. varfariini)




ASIAKKAALLE ANNETTAVAT OHJEET

m Runsasta kahvin, teen, kola- ja energiajuomien juomista, tupakointia ja

alkoholin kayttoa on valtettava naytteenottoa edeltavana paivana. Alkoholia
saa juoda enintdan yhden ravintola-annoksen.

Naytteenottoa edeltavan paivan illasta kello 20:sta naytteenottoon pitaisi
olla syomatta ja juomatta (10-12 tuntia). Paasto on valttamaton, jos
pyydetyn tutkimuksen etuliitteessa on f-kirjain (esimerkiksi fP-Trigly).

Vaikka kyseessa ei olisikaan ehdotonta paastoa vaativa tutkimus, ravinnon
sisaltama rasva voi hairita tutkimusta.

Aamulla ennen naytteenottoa voi juoda korkeintaan 2 dl vetta. Veden lisaksi
ei saa juoda muuta nestetta, kuten kahvia.

Tupakointia pitaa valttaa ennen naytteenottoa.
Ennen verinaytteenottoa pitaa olla hereillda vahintaan tunnin ajan.
Aamulla ennen naytteenottoa on valtettava ruumiillista rasitusta.

Ennen naytteenottoa on istuttava vahintaan15 minuuttia, jotta verenkierto
tasaantuu.

Aamulaidkkeet otetaan vasta naytteenoton jalkeen, ellei laakari ole
maarannyt toisin.




Paasto valttamaton (EIP-kommentti ellei toteudu)

1113
2993
1020
1061
1071
1092
4948
3429

fS-A-WVit

P -AdrNor
P-ACTH
fP-Aminoh
fP-NH4-ion
fS-ACE
fB-B1-Vit
fP-Be-Vit

20609 fP-Mabi-La

1235
3169
1414
1416
1431
1448
1457
1468
1469
1483
20271

1484
3716
4628

S -11Dok
fS-E-Vit
fE-Folaat
fS-Folaat
fP-Pi
fS-Gastr
Pt-Glkg-R1
fP-Gluk
fS-Gluk
Pt-Gluk-R1
Pt-Gluk-R

Pt-Gluk-R.2
Pt-Gluk-R5
fS-PP

A-Vitamiini

Adrenaliini ja -noradrenaliini
Adrenokortikotropiini
Aminohapot
Ammoniume-ioni
Angiotensiini- | -konvertaasi
Bl -vitamiini

Bo6-vitamiini

Mahalaukun biomerkkiai-
netutkimus, laaja
Deoksikortisoli 11-
E-Vitamiini

Folaatti

Folaatti

Fosfaatti

Gastriini

Glukagonikoe (C-peptidi)
Glukoosi

Glukoosi

Glukoosikoe, oraalinen. lyhyt

Glukoosikoe, oraalinen. lyhyt
(0, 2 h)

Glukoosikoe, oraalinen. pitka
Glukoosikoe, kasvuhormoni

Haimaperidinen peptidi

2008
2035
2165
2242
2445
4560
3719
3720
2464

11093
3479
2561
4162
2563
4529
4567
8855
4568
4565
2932

fsS-CT
fS-GH
Pt-Ksyl-R
fS-Lipaas
Pt-Paasto
ftP-PTH
Pt-Pent-R 1
Pt-Pent-R2
fS-Pepsinl

fS-PCB
fS-FA-Fr
IS-FFA
fS-WVLCFA
Pt-Fe-R1
fP-Fe
fP-Transf
fP-Trfesat
fP-Trigly
fP-Zn
fP-VIP

Kalsitoniini

Kasvuhormoni

Ksyloosikoe

Lipaasi

Paastotutkimus (glukoosi ja insuliini)
Parathormoni

Pentagastriinikoe, subkutaaninen
Pentagastriinikoe, intravenddsi
Pepsinogeeni 1

Polyklooratut bifenyylit
Rasvahapot, fraktiot (kokonais)
Rasvahapot. vapaat

Raswvahapot. hyvin pitkiketj. (22c)
Raudan absorptiokoe

Rauta

Transferriini

Transferriinin rautakyllasteisyys

Triglyvseridit
Sinkki

“Wasoaktiivinen intestinaalinen peptidi




Paasto suositeltava (ei EIP-kommenttia)

2503

fS-C-Pept

P -Pi

S -Insu
P-Ca

P -Ca-albk
S -Ca-Ion
P -Ca-Ion

C-peptidi, proinsuliinin
(kevyt ateria mahdollinen)
Fosfaatti

[nsulini

Kalsum

Kalsium, albumiinikorjattu
Kalsium, lonisoifumt
Kalsium, iomsoitunut

fP-Kol
fP-Kol-HDL
fP-Kol-LDL
{P -Laktaat
fS-LipoAl
fS-LipoB
fS-Sappih

P -Urea

Kolesteroli

Kolesteroli, high density lipoproteiinit
Kolesteroli, low density lipoproteiinit
Laktaatt]

Lipoprotelini, apoAl

Lipoproteiini, apoB

Sappihapot

P -Urea




& Esimerkiksi kotihoidon asiakas? Miten

SELGEE T ohjataan? Mika on tarkeda? (case
. eritenaytteet kotihoidon ohjaamana kotoa
OhJaUS laboratorioon)




