Portfolio

Oman eldmdani pdivdkirja

Ohje portfolion tekoon




* Voit tehdd Portfolion eli Oman
eldmdsi pdivdkirjan haluamallasi
tavalla

« Voit kdyttdd tfiefokonetta, sen
ohjelmia esim. Word, Power Point,
Sway, tms. hyodyntden

* Voit myos tehdd koko portfolion
kasin kirjoittamalla ja piirtamadlla

» Kuvia voit kdyttdd, joko itse
kuvaamiasi tai esim.
Pixabaysta/Pigselsistd Ib'?/‘rdmiéisi
ilmaiskuvia, joita on luvallista
kayttad




» Otsikoi portfoliosi
nasevasti, mutta laita
kansilehdelle otsikon
lisdksi nimesi ja
tutkinnon osa “Kohti
ammattia”

* Tee sisdlto noudattaen
tdmdn tutkinnon osan
arvioinnin perusteita,
jotka esitelldadn
seuraavaksi




Kohti ammattia -
paikallisesti
valittava valinnainen

tutkinnon osa 15 osy -
Portfolion sisalto:

ja arki 5 osp
* Mind ja tyoymparisto 5 osp
* Mind ja vahvuuteni 5 osp

Jokaiseen 5 osp:n osioon liittyy ammattitaitovaatimus ja

siihen kuuluvat arvionnin perusteet, jonka perusteella
portfoliosi arvioidaan




1. Mina ja arki —

ammattitaitovaatimus ja arvioinnin perusteet

Opiskelija ylldpitda ja edistda hyvinvointiaan ja toimintakykyddn arjen hallinnassa 5 osp

Opiskelija

Tyydyttava T1

Tietda terveydelle ja hyvinvoinnille keskeisimmat elementit

Tietda mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavista tekijoista

Ottaa huomioon ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille

e (Ottaa huomioon itsensa johtamiseen ja arjenhallintaan liittyvia tekijdita

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle.

* Tunnistaa omaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat keskeiset elementit

Hyva H3 * Tunnistaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia keskeisia tekijoita
* Ymmadrtda ja havainnoi ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille
* Ymmadrtda ja tunnistaa itsensad johtamiseen ja arjen hallintaan liittyvia tekijbita
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle.
* Hyddyntda tietoaan terveydelleen ja hyvinvoinnilleen keskeisistd elementeista
Kiitettava K5 Ymmartia ja soveltaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia tekijoitd elamassddn

-
e Hyddyntda tietoaan ihmissuhteiden merkityksesta omalle hyvinvoinnille
o Tiedostaa ja osaa soveltaa itsensa johtamiseen ja arjen hallintaansa liittyvia tekijoita




Tee
omanndkoinen
selvitys osion
1. asioista

Luo tdhdn omaa sisaltod - luo sivuja
tarpeen mukaan!

Olet tehnyt Peda.net opinnot, ja sinne
erilaisia tehtdvid, joita voit hyodyntad
elgleld

Peilaa osaamistasi arvioinnin perusteisiin
ja kirjoita/valokuvaa/tms. avulla tuo esiin
osaamistasi seuraavista aihealueista:

- Oma terveys ja hyvinvointi

* Mielen hyvinvointi ja tasapaino

* Thmissuhteiden merkitys omalle hyvinvoinnille
- Itsensd johtaminen ja arjen hallinta



2. Mina Ja tyoymparisto —
ammattitaitovaatimus ja arvioinnin perusteet

Opiskelija toimii erilaisissa tyoymparistoissd seka yllapitaa ja edistaa tyohyvinvointia 5 osp

Opiskelija

Tyydyttava Tl

Tunnistaa sosiaalisia taitojaan vuorovaikutuksessa

Tunnistaa keskeisid tydelamataitoja

Tunnistaa monikulttuurisuuteen liittyvia tekijoitd tydymparistossa
Kayttdd ohjatusti sosiaalista mediaa ja Internetii tyéssadn

Tietda tyo motivaation merkityksen ja tyduupumisen riskin tyoss33n

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti Tl-tason, mutta ei ylla H3-tasolle.

=  ¥Ymmartaa sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa
Hywa H3 e (Osaa toimia tydelamiEtaitojen mukaisesti

- Huomioi monikulttuurisuuteen liittyvia tekijoitd tyoymparistissa

= Kayttds itsendisesti ohjeiden mukaan sosiaalista mediaa ja Internetia tydssaan

=  Ymmartaa tyomotivaation merkityksen ja tunnistaa tyduupumisen riskit tydssaan
Hywa H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle.

Kiitettidva K5

¥Ymmart33 sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa ja osaa sowveltaa taitojaan tydss3an
Soveltaa tydelamataitojaan ja toimii tydyhteisdnsa jdsenend

¥Ymmartad monikulttuurisuuden merkityksen tydymparistissaan ja osaa soveltaa tietoaan itseniisesti
Kayttas itsendisesti ja soveltaa eettisesti sosiaalista mediaa ja Internetia tydss3an

¥Ymmartdd tyomotivaation merkityksen ja tunnistaa tyduupumisen riskit ja soveltaa tietoa tydss3dn




Tee
omanndkadinen
selvitys osion

2. asioista

Luo tdhdn omaa sisdltod - luo sivuja tarpeen
mukaan!

Olet tehnyt Peda.net opinnot ja sinne
erilaisia tehtavid, joita voit hyédyntdd tdhan

Peilaa osaamistasi arvioinnin perusteisiin ja
kirjoita/valokuvaa/tms. avulla tuo esiin
osaamistasi seuraavista aihealueista:

- Sosiaaliset taidot vuorovaikutuksessa

- Tydeldmdtaitojen hallitseminen

* Monikulttuurisuuden merkitys tyéymparistossd
- Sosiaalisen median ja internetin eettinen kaytto
+ Tyomotivaatio ja tyéuupumuksen riskit



3. Mina ja vahvuuteni —

ammattitaitovaatimus ja arvioinnin perusteet

Opiskelija hyodyntdd omia vahvuuksiaan ja voimawvarojaan sekd tiedostaa itsetuntemuksen merkityksen toiminnassaan 5 osp

Opiskelija

Tunnistaa joitakin arvoja eldmassian

Tietdd tunteiden, ajatusten ja itsetunnon merkityksen eldmissaan
Tiedostaa joitakin omia vahvuuksiaan ja voimawvarojaan

O=aa ohjatusti asettaa tavoitieita omaan tulevaisuuteensa

- Tiedostaa itsessdan luovuuden ja innovaatio-osaamisen

Tyydyttawva T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkedsti Tl-tason, mutia ei ylld H3-tasolle.
- Tunnistaa omat ja toimintaymparistonsa armnvot

Tyydyttavia T1

Hywva H3 e Tietdd sekd tunnistaa tunteiden ja ajatusten voiman itsessdin
- Tunnistaa itsetuntonsa merkityksen elamassaan
- Tunnistaa useita vahwvuuksia ja voimawvaroja itsessidan
- Osaa asettaa tavoitteita omaan tulevaizuuteensa
- Ymmartadsd luovuuden ja innovaatio-osaamisen merkityksen
Hywd H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittd3 selkedsti H3-tason, mutta i yll5 KS-tasolle.

- Toimii omien ja toimintaymparisténsa arvojen mukaisesti

COr=aa hyddyntis tunteita ja ajatuksia toimissaan

CO=aa hyddyntid ja vahwistaa itsetuntoaan

Tunnistaa ja hyddynt33 omia vahwvuuksiaan ja voimawvarojaan

Asettaa itsendisesti tavoitteita tulevaisuuteensa ja suuntaa toimintansa tavoitteiden saavuttamiseksi
Ymmartd3 luovuuden ja innovaatio-osaamisen sekd soveltaa niitad kdytantdon

Kiitettawa K5




Tee
omanndkadinen
selvitys osion

3. asioista

Luo tdhdn omaa sisdltod - luo sivuja tarpeen
mukaan!

Olet tehnyt Peda.net opinnot ja sinne
erilaisia tehtavid, joita voit hyédyntdd tdhan

Peilaa osaamistasi arvioinnin perusteisiin ja
kirjoita/valokuvaa/tms. ja tuo esiin
osaamistasi seuraavista aihealueista:

* Omien ja toimintaympdriston arvot
* Tunteiden ja ajatusten voima
 Omat vahvuudet ja voimavarat

* Tavoitteet tulevaisuudelle

* Luovuus ja innovaatio-osaaminen



