
   Näytön ammattitaitovaatimukset ja arviointikriteerit 1 (3) 
   Tutkinto  Matkailualan perustutkinto   

   Tutkinnon osa Paikallisesti valittava valinnainen - Kohti ammattia, 15 osp 

Tämän lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan Ammattiopisto Oy:n ylläpitämään henkilötietolain 523/99  
mukaiseen henkilörekisteriin. Arviointimateriaali säilytetään puoli vuotta. 

   
 

 
Arviointi 
 

 1. Opiskelija ylläpitää ja edistää hyvinvointiaan ja toimintakykyään arjen hallin-
nassa 5 osp 

 

 
Tyydyttävä T1 

• Tietää terveydelle ja hyvinvoinnille keskeisimmät elementit 

• Tietää mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavista tekijöistä 

• Ottaa huomioon ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille 

• Ottaa huomioon itsensä johtamiseen ja arjenhallintaan liittyviä tekijöitä 

 

Tyydyttävä T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi T1-tason, mutta ei yllä H3-tasolle.  
 
Hyvä H3 
 
 
 

• Tunnistaa omaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat keskeiset ele-
mentit 

• Tunnistaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia keskeisiä teki-
jöitä 

• Ymmärtää ja havainnoi ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille 

• Ymmärtää ja tunnistaa itsensä johtamiseen ja arjen hallintaan liittyviä teki-
jöitä 

 

Hyvä H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi H3-tason, mutta ei yllä K5-tasolle.  
 
Kiitettävä K5 
 
 
 

• Hyödyntää tietoaan terveydelleen ja hyvinvoinnilleen keskeisistä elemen-
teistä 

• Ymmärtää ja soveltaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia teki-
jöitä elämässään 

• Hyödyntää tietoaan ihmissuhteiden merkityksestä omalle hyvinvoinnille 

• Tiedostaa ja osaa soveltaa itsensä johtamiseen ja arjen hallintaansa liitty-
viä tekijöitä 
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 2. Opiskelija toimii erilaisissa työympäristöissä sekä ylläpitää ja edistää työ-
hyvinvointia  5 osp 

 

 
Tyydyttävä T1 
 
 

• Tunnistaa sosiaalisia taitojaan vuorovaikutuksessa 

• Tunnistaa keskeisiä työelämätaitoja 

• Tunnistaa monikulttuurisuuteen liittyviä tekijöitä työympäristössä 

• Käyttää ohjatusti sosiaalista mediaa ja Internetiä työssään 

• Tietää työmotivaation merkityksen ja työuupumisen riskin työssään 

 

Tyydyttävä T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi T1-tason, mutta ei yllä H3-tasolle.  
 
Hyvä H3 
 
 

• Ymmärtää sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa 

• Osaa toimia työelämätaitojen mukaisesti 

• Huomioi monikulttuurisuuteen liittyviä tekijöitä työympäristössä 

• Käyttää itsenäisesti ohjeiden mukaan sosiaalista mediaa ja Internetiä 
työssään 

• Ymmärtää työmotivaation merkityksen ja tunnistaa työuupumisen riskit 
työssään 

 

Hyvä H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi H3-tason, mutta ei yllä K5-tasolle.  
 
Kiitettävä K5 
 
 
 

• Ymmärtää sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa ja osaa 
soveltaa taitojaan työssään 

• Soveltaa työelämätaitojaan ja toimii työyhteisönsä jäsenenä 

• Ymmärtää monikulttuurisuuden merkityksen työympäristössään ja osaa 
soveltaa tietoaan itsenäisesti 

• Käyttää itsenäisesti ja soveltaa eettisesti sosiaalista mediaa ja Internetiä 
työssään 

•  Ymmärtää työmotivaation merkityksen ja tunnistaa työuupumisen riskit ja 
soveltaa tietoa työssään 
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 3. Opiskelija hyödyntää omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan sekä tiedostaa 
itsetuntemuksen merkityksen toiminnassaan 5 osp 

 

 
Tyydyttävä T1 
 
 
 
 

• Tunnistaa joitakin arvoja elämässään 

• Tietää tunteiden, ajatusten ja itsetunnon merkityksen elämässään 

• Tiedostaa joitakin omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan 

• Osaa ohjatusti asettaa tavoitteita omaan tulevaisuuteensa 

• Tiedostaa itsessään luovuuden ja innovaatio-osaamisen 

 

Tyydyttävä T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi T1-tason, mutta ei yllä H3-tasolle.  
 
Hyvä H3 
 
 

• Tunnistaa omat ja toimintaympäristönsä arvot 

• Tietää sekä tunnistaa tunteiden ja ajatusten voiman itsessään 

• Tunnistaa itsetuntonsa merkityksen elämässään 

• Tunnistaa useita vahvuuksia ja voimavaroja itsessään 

•  Osaa asettaa tavoitteita omaan tulevaisuuteensa 

•  Ymmärtää luovuuden ja innovaatio-osaamisen merkityksen 

 

Hyvä H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittää selkeästi H3-tason, mutta ei yllä K5-tasolle.  
 
Kiitettävä K5 
 
 
 

• Toimii omien ja toimintaympäristönsä arvojen mukaisesti 

• Osaa hyödyntää tunteita ja ajatuksia toimissaan 

• Osaa hyödyntää ja vahvistaa itsetuntoaan  

• Tunnistaa ja hyödyntää omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan 

• Asettaa itsenäisesti tavoitteita tulevaisuuteensa ja suuntaa toimintansa ta-
voitteiden saavuttamiseksi 

• Ymmärtää luovuuden ja innovaatio-osaamisen sekä soveltaa niitä käytän-
töön 

 

 


