Ndyton ammattitaitovaatimukset ja arviointikriteerit 1(3)
e u Tutkinto Matkailualan perustutkinto
Kouvolan Ammattiopisto Tutkinnon osa Paikallisesti valittava valinnainen - Kohti ammattia, 15 osp

Taman lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan Ammattiopisto Oy:n ylldpitam&an henkilétietolain 523/99
mukaiseen henkilorekisteriin. Arviointimateriaali séilytetdan puoli vuotta.

Arviointi
1. Opiskelija yllapitda ja edistaa hyvinvointiaan ja toimintakykyaan arjen hallin-
nassa 5 osp
o e Tietaa terveydelle ja hyvinvoinnille keskeisimmat elementit
Tyydyttava T1  Tietaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavista tekijoista

e Ottaa huomioon ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille
e Ottaa huomioon itsensé johtamiseen ja arjenhallintaan liittyvia tekijoita

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkeasti T1-tason, mutta ei yll&a H3-tasolle.

) e Tunnistaa omaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat keskeiset ele-

Hyva H3 mentit

e Tunnistaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia keskeisia teki-
joita

e Ymmartaa ja havainnoi ihmissuhteiden merkityksen omalle hyvinvoinnille

e Ymmartaa ja tunnistaa itsensa johtamiseen ja arjen hallintaan liittyvia teki-

joita
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle.
e Hyoddyntéa tietoaan terveydelleen ja hyvinvoinnilleen keskeisista elemen-

e Ymmartaa ja soveltaa mielen hyvinvointiin ja tasapainoon vaikuttavia teki-
jOité elamasséén

o Hyobdyntaa tietoaan ihmissuhteiden merkityksestd omalle hyvinvoinnille

e Tiedostaa ja osaa soveltaa itsensa johtamiseen ja arjen hallintaansa liitty-
via tekijoita
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2. Opiskelija toimii erilaisissa tydymparistoissa seka yllapitaa ja edistaa tyo-
hyvinvointia 5 osp

e Tunnistaa sosiaalisia taitojaan vuorovaikutuksessa

Tyydyttava T1 e Tunnistaa keskeisia tydelamataitoja

e Tunnistaa monikulttuurisuuteen liittyvia tekijoita tydymparistossa

e Kayttdad ohjatusti sosiaalista mediaa ja Internetia tydssaan

o Tietdd tydmotivaation merkityksen ja tyduupumisen riskin tydssaan

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkeédsti T1-tason, mutta ei ylld H3-tasolle.

e Ymmartaa sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa

¢ Osaa toimia tyoelamataitojen mukaisesti

e Huomioi monikulttuurisuuteen liittyvia tekijoita tydymparistossa

o Kayttaa itsenaisesti ohjeiden mukaan sosiaalista mediaa ja Internetia
tybssaan

e Ymmartaa tydmotivaation merkityksen ja tunnistaa tyduupumisen riskit
tybssaan

Hyva H3

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle.

e Ymmartaa sosiaalisten taitojen merkityksen vuorovaikutuksessa ja osaa

Kiitettava K5 soveltaa taitojaan tydssaan

e Soveltaa tybelamataitojaan ja toimii tydyhteisonsa jasenena

e Ymmartaa monikulttuurisuuden merkityksen tydymparistdssaan ja osaa
soveltaa tietoaan itsenaisesti

o Kayttda itsendisesti ja soveltaa eettisesti sosiaalista mediaa ja Internetia
tyossaan

e Ymmartaa tydmotivaation merkityksen ja tunnistaa tyduupumisen riskit ja
soveltaa tietoa tydssaan
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3. Opiskelija hyédyntdd omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan seka tiedostaa
itsetuntemuksen merkityksen toiminnassaan 5 osp

e Tunnistaa joitakin arvoja elamassaan

Tietaa tunteiden, ajatusten ja itsetunnon merkityksen elamassaan
Tiedostaa joitakin omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan

Osaa ohjatusti asettaa tavoitteita omaan tulevaisuuteensa
Tiedostaa itsessdan luovuuden ja innovaatio-osaamisen

Tyydyttava T1

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittdé selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle.

e Tunnistaa omat ja toimintaymparisténsa arvot

Tietda seka tunnistaa tunteiden ja ajatusten voiman itsessaan
Tunnistaa itsetuntonsa merkityksen elamassaan

Tunnistaa useita vahvuuksia ja voimavaroja itsessaan

Osaa asettaa tavoitteita omaan tulevaisuuteensa

Ymmartaé luovuuden ja innovaatio-osaamisen merkityksen

Hyva H3

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittdd selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle.

) e Toimii omien ja toimintaymparistonsa arvojen mukaisesti

Kiitettava K5 Osaa hyddyntaa tunteita ja ajatuksia toimissaan

Osaa hyodyntéa ja vahvistaa itsetuntoaan

Tunnistaa ja hyddyntaa omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan

Asettaa itsenaisesti tavoitteita tulevaisuuteensa ja suuntaa toimintansa ta-

voitteiden saavuttamiseksi

e Ymmartaa luovuuden ja innovaatio-osaamisen seka soveltaa niita kaytan-
toon




