MIELIALAPÄIVÄKIRJA – Nimi:     
	Päivämäärä
	Vuorokaudenaika
	Numero
	Jotain erityistä?
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Merkitse taulukkoon kunkin päivän kohdalle se numero, joka parhaiten kuvaa sen aamun, päivän ja illan mielialaasi. Merkitse myös oikeaan reunaan lyhyesti tapahtuma/tilanne, joka erityisesti vaikutti mielialaasi (joko parantaen tai huonontaen sitä).
Paras mahdollinen mieliala = 5       Erittäin hyvä mieliala = 4      Hyvä mieliala = 3
Kohtalainen mieliala = 2              Melko huono mieliala = 1       Tosi huono mieliala = 0
