Temperamentti




» Temperamentti kuvaa kaikenlaisia
synnynndisid kayttdytymis- ja
reagointityyleja

» Tietyiltd osin ihmisen persoonallisuus

muuttuu ja kehittyy koko eldmdn ajan

» Synnynndinen temperamentti luo pohjan
persoonallisuudelle

* Persoonallisuus muovautuu
temperamentin ja ympdariston, ennen
kaikkea perheenjdsenten vilisessd
vuorovaikutuksessa

* Synnynndinen femperamentti on osa
jokaisen ydintd




» Temperamentti tulee esiin
tilanteissa, jotka ovat meille uusia ja
joihin meilld ei ole vield opittua tai
tfotuttua tapaa toimia

* Pieni lapsi toimii puhtaammin
temperamentistaan Kasin

* Aikuinen pystyy harkitsemaan

kdytostdan ja toimimaan muutenki
kuin temperamenttinsa sanelemana

« Temperamentti selittdd, miksi toise
innostuvat helposti ja foiset
puolestaan ldmpenevdt hitaasti

» Jokaisella temperamenttipiirteelld o
hyvat ja huonot puolensa




* Thmisten vdliset
temperamenttierot ndkyvat:

» Tunteiden ilmaisussa
» Keskittymiskyvyssa
* Hdiriintyvyydessa
» Aktiivisuudessa \
» Tavassa reagoida uusiin
tilanteisiin ja ihmisiin
* Ei ole olemassa hyvdd tai huonoa _
temperamenttia e
- Temperamentin tunteminen lisaa —
Itsetuntemusta ja auttaa ’*

ymmdrtdmdadn, miksi kokee asiat
tietylld tavalla
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arviointitaulukko (mukailtu léhteestd: Hermanson E.2019. Erilaiset temperamentit. Terveyskirjasto.)

Aktiivisuus (liikehdintd, paikallaan olo, Aktiivinen Passiivinen, rauhallinen
lahtonopeus)

Rytmisyys (kehon toiminnot, unen tarve yms.) ~ Sdadnnallinen Epdsddnndllinen

& Suhtautuminen uusiin tilanteisiin Positiivinen, kiinnostunut Varautunut

Sopeutuminen uusiin asioihin Tottuu nopeasti, mukautuu Tottuminen kestdd pitkadn

Reagointi drsykkeisiin (ddnet, lampstila,  Ylireagoi Valinpitdmdton
tekstiilien pehmeys yms.)

Reaktioiden voimakkuus (ilo, suru, ndlkd,  Voimakas, ddnekads Vaimea
o pelko yms.)

Mielialan laatu Hyvdntuulinen, optimisti Ilmaisee mielipahaa herkdsti,
: drtynyt, pessimisti

Keskittymiskyky Seuraa ympdrilld fapahtuvaa, Keskittynyt, hdiriotekijdat jaavat
helposti hdirittavissd huomiotta

£ Sinnikkyys (palapelit, uuden opetteluyms)  Yrittdd perddnantamattomasti Luovuttaa helposti
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